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1 Einleitung

Mit der Initiative zum Ausbau der Kinderbetreuung fiir Kinder unter drei Jahren wurde
von der Bundesregierung ein bemerkenswerter Meilenstein gesetzt. Ziel des
gemeinsamen Beschlusses von Bund und Léndern im August 2007 iiber den
,bedarfsgerechten Ausbau der Betreuungsangebote fiir unter Dreijahrige* (bmfsfj 2008,
S. 4) ist die Bereitstellung einer Betreuung fiir 35 % der genannten Kinder. Im Jahr
2006 waren 13,6 % der 2,1 Mio. Kinder unter drei Jahren in Deutschland in einer
familienergénzenden Betreuung, davon 88,5 % in Tageseinrichtungen und 11,5 % in
Tagespflege (vgl. ebd., S. 7). Die Mafinahme zum Ausbau der Betreuungsangebote ist
ein Versuch der Familienpolitik ,,die Balance von Erwerbstitigkeit und Familie zu
verbessern, gleichzeitig aber auch den Bereich der offentlich zu verantworteten
Betreuung von Kindern neu auszurichten® (ebd., S. 4). Aullerdem verfolgt der Ausbau
nicht nur quantitative, sondern auch qualitative Aspekte. Er soll den Anspriichen der
kindgerechten Forderung entsprechen wie auch die kindlichen Entwicklungspotenziale
unterstiitzen. Fiir die Anregung und Aufrechterhaltung der Bildungsbereitschaft und
Lernfahigkeit der Kinder sowie fiir deren physisches und emotionales Wohlbefinden hat
sich eine hohe Qualitit der Betreuung als unabdingbare Voraussetzung erwiesen.
Entscheidendes Kriterium fiir eine positive Entwicklung des Kindes in den ersten
Lebensjahren sind zuverldssige emotionale Bindungen. Sie entstehen zuerst im Kontext
der Familie, konnen aber auch zu weiteren Betreuungspersonen, wie den Erzieherinnen
und Erziehern, entwickelt werden (vgl. bmfsfj 2008, S. 10). Entscheidend fiir den
Aufbau einer sicheren Bindung des Kindes zur Erzieherin oder zum Erzieher ist die
Gestaltung des Ubergangs in die auBerfamiliire Betreuung. Mit dem Ausbau der
Betreuungsangebote fiir unter 3-Jahrige kommt diesem nachhaltigen Qualititsmerkmal
auch in der Offentlichkeit erhdhte Aufmerksamkeit zu. In der Hand der LeiterInnen der
jeweiligen Kindertagesstitte liegt es, wie die Gestaltung der EingewOhnung in
ihrer/seiner  Einrichtung aussieht. Da immer mehr Leitungspositionen in
Kindertageseinrichtungen von Diplom-Sozialpddagoglnnen besetzt werden, betrifft
dieses Thema auch zunehmend die Profession der Sozialen Arbeit. Vor diesem
Hintergrund und der eigenen Betroffenheit als Mutter mit der bevorstehenden
Eingewohnung eines einjdhrigen Sohnes in die Kindertagesstitte habe ich mir dieses

Thema fiir meine Diplomarbeit gewihlt.



Untersuchungsfragen:

Die erste Untersuchungsfrage meiner Arbeit lautet: Was kennzeichnet den Ubergang
von der familidren Betreuung zur Kindertagesstitte bei Kindern unter drei Jahren aus
der Sicht der Bindungstheorie? Dafiir werde ich im Anschluss an die Einleitung
ausfiihrlich auf die Bindungstheorie nach Bowlby eingehen, um ein Grundverstindnis
fiir Bindungsbeziehungen und deren Auswirkungen auf Trennungssituationen zu
erhalten. Im dritten Kapitel wende ich mich konkret dem Ubergang der Betreuung des
Kindes von der Familie zur Kindertagesstéitte zu. Dabei stelle ich die Situation des
Ubergangs fiir Kind, ErzieherIn und Eltern heraus. Die Gestaltungsmdglichkeiten der
Eingewohnung — mit Beteiligung der Eltern oder ohne deren Anwesenheit — sowie die
resultierenden Auswirkungen der entsprechenden Gestaltung betrachte ich im Kapitel
vier, bevor ich im flinften Kapitel auf ein konkretes Eingewohnungsmodell, das Berliner
Eingewohnungsmodell, eingehe. Im Praxisteil meiner Diplomarbeit untersuche ich die
Gestaltung des Ubergangs an einem konkreten Beispiel, der AWO Kindertagesstitte
,,Tierhduschen* in Waldheim/Sachsen. Dafiir fiihrte ich Interviews mit der Leiterin der
Einrichtung und mit zwei Erzieherinnen, die tagtiglich mit der Eingewdhnung
beschiftigt sind. Damit ich die Gestaltung des Ubergangs in der Einrichtung aus
mehreren Blickwinkeln betrachten kann, habe ich auB3erdem sechs Interviews mit Eltern
durchgefiihrt, deren Kinder bereits zur Eingewohnung angemeldet sind
beziehungsweise vor kurzer Zeit einen Eingewdhnungsprozess durchlaufen haben. In
meiner anschlieBenden Auswertung der Interviews im sechsten Kapitel waren die
Fragen nach forderlichen und eher hinderlichen Faktoren fiir eine gelingende
Eingewohnung sowie die Zufriedenheit der Leiterin, der Erzieherinnen und der Eltern

mit der derzeitigen Gestaltung der Eingew6hnung leitend.

Lesehinweise:

In meiner Arbeit werde ich héufig zur besseren Verstindlichkeit von ‘Kindern’
schreiben, wobei damit die unter 3-Jdhrigen gemeint sind. Mein besonderes Augenmerk
liegt auf dieser Personengruppe, weil die Ausweitung der Betreuungsangebote
besonders fiir diese Kinder von der Bundesregierung voran getrieben wird und
qualitativ hochwertig sein soll. In diesem Alter bedarf der Ubergang nach meiner
Literaturrecherche besonderer Aufmerksamkeit, um mit einer professionellen
EingewOhnung die positive Entwicklung des Kindes zu gewihrleisten. Wenn ich hiufig

die ‘Mutter” als Bindungsperson verwende, liegt es daran, dass sie in den meisten Féllen



die Erziehung des Kindes iibernimmt und in der Bindungsforschung urspriinglich als
Hauptbindungsperson des Kindes angesehen wurde. Somit liegen iiber die Miitter die
meisten Forschungsergebnisse in der Literatur vor. Der Vater kann ebenso die Rolle der
Hauptbindungsperson einnehmen, wenn er die meiste Zeit die Sorge um das Kind
iibernimmt. Die '‘Mutter” ist in diesem Fall mit dem "Vater’ zu ersetzen. Auf die
weiteren Rollen des Vaters gehe ich in dieser Arbeit nicht ein. Weil die meisten
leitenden Positionen in Kindertagesstitten und deren Mitarbeiter von weiblichen
Personen besetzt sind, verwende ich im Folgenden ausschlieBlich die weibliche Form.
Sie umfasst ebenfalls die minnlichen Leiter und Erzieher. Die Personenbezeichnung der
Erzieherin steht dabei stellvertretend fiir unterschiedliche padagogische Fachkrifte

(Heilerziehungspflegerin, Kinderpflegerin, Sozialassistentin etc.).

2 Bindungstheorie nach Bowlby

2.1 Entstehungsgeschichte der empirischen Bindungsforschung

Der Psychiater und Psychoanalytiker John Bowlby (1907-1990) gilt als Begriinder der
Bindungstheorie. Im Mittelpunkt seiner empirischen Arbeit stand von Beginn seiner
beruflichen Laufbahn an die Frage nach der generationsiibergreifenden Weitergabe von
Bindungsbeziehungen und der Bedeutung der Eltern-Kind-Beziehung. In seiner
ehrenamtlichen Titigkeit in zwei psychoanalytisch orientierten Kinderheimen fiir
schwererziehbare Kinder und Jugendliche kam Bowlby in Kontakt mit extrem
distanzierten und anhénglichen Kindern. Bereits damals sah er die Ursache des
auffélligen Verhaltens der Kinder in einer frithen Trennung von den Eltern und anderen

Storungen in ihrem Familienleben (vgl. Bretherton 2002, S. 27f.).

Zentrale Begriffe der Bindungstheorie, wie den Einfluss frither Familienerfahrungen auf
die Entwicklung von Neurosen, betonte er bereits in einem 1940 erschienenen Artikel.
Er forderte damit Psychoanalytiker zu einer neuen Sichtweise auf, stieB jedoch auf
Kritik (vgl. ebd.). Bowlby griindete 1948 eine eigene Forschungsgruppe zum Thema:
die Trennung von Mutter und Kind. In Zusammenarbeit mit dem Ehepaar Joyce und
James Robertson fiihrte er detaillierte Beobachtungen an Kleinkindern in
Krankenhdusern und Kinderheimen durch (vgl. Grossmann/Grossmann 2004, S. 66).

Zum ersten Mal wurden die seelischen Folgen der Trennung eines kleinen Kindes von



der Mutter beschrieben. Weiterhin ,,(...) konnten sie die damals gidngige Meinung
widerlegen, dafl die Apathie und die Ruhe von Kleinkindern in Krankenhdusern und
Kinderheimen ein Zeichen von Eingewdhnung und Akzeptanz sei — ihre Passivitit war
vielmehr eine negative, depressive, leidvolle Fligung in Trennung und Umsténde, die
sie trotz allen Protests nicht dndern konnten* (Robertson & Robertson 1953; 1967-71;

zit.n. Grossmann/Grossmann 2004, S. 66).

Zwei Jahre spiter stieB Mary Ainsworth zufillig zur Forschungsgruppe hinzu und
erforschte die Auswirkungen einer frilhen Mutter-Kind-Trennung auf die
Personlichkeitsentwicklung (vgl. Bretherton 2002, S. 31). Dabei zeigte sich, dass solche
langen Trennungen vielféltige und altersabhéngige Auswirkungen auf Kinder haben und
in den meisten Féllen als aufféllig beschrieben wurden. 1956 fiihrten Bowlby und
Ainsworth zum ersten Mal den Begriff ,,Bindung* (attachment) ein und stellten ihn dem
in der Kinderpsychiatrie gebrduchlichen Begriff der ,,Abhidngigkeit (dependency)
gegeniiber (vgl. Grossmann/Grossmann 2004, S. 66). Bindung wird von ihnen als etwas
biologisch Primires beschrieben, das nicht mit aktueller Bediirfnisbefriedigung wie

Fiittern und Wickeln gleichzusetzen ist.

Nachdem Bowlby die Verhaltensforschung auf der Basis der Evolutionstheorie
kennenlernte, stellte er erstmals die Bindungstheorie ,,in sehr kritisch aufgenommenen
Vortrdgen vor der Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft (Holmes, 2002) und
spater in seiner groflen Trilogie ,,Attachment; Separation; Loss* (,,Bindung; Trennung;
Verlust®, Bowlby, 1969/75; 1973/76; 1980/83)* vor (Grossmann/Grossmann 2004, S.
66f.). Aufgrund seiner Verhaltensstudien an Menschen und Tieren geht Bowlby davon
aus, dass das Bediirfnis nach Bindung ein primérer menschlicher Trieb ist, der dem

Uberleben dient (Bowlby 1984, Einband).

Entwicklungspsychologen griffen bald seine Hypothesen iiber die Ursachen seelischer
Storungen als Grundlage fiir Forschungen und Praxis auf. Psychoanalytische
Therapeuten und klinisch arbeitende Psychologen nahmen, anders als Bowlby hoffte,
seine Arbeit lange Zeit nicht an. Mittlerweile hat sich auch das geédndert (vgl.
Grossmann/Grossmann 2004, S. 67).
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2.2 Definition von Bindung

Nach Ainsworth (1979) stellt Bindung ein imaginédres Band zwischen zwei Personen
dar, das sich in Gefiihlen duBlert. Es verbindet beide {iber Raum und Zeit hinweg
miteinander (vgl. Grossmann/Grossmann 2004, S. 68). Kinder haben hiufig nicht nur
eine Bindungsperson, sondern kdnnen zu mehreren Personen, wie beiden Eltern,
einzelnen GrofBeltern oder zur bevorzugten Erzieherin, eine Bindung aufbauen. Diese
Bindung mit der Erzieherin ist fiir den Ubergang in die Kindertagesstiitte von groBer
Bedeutung und wird im weiteren Verlauf der Arbeit ndher erldutert. Unter den
Bindungspersonen besteht fiir das Kind eine eindeutige Hierarchie. Die primére
Bindungsperson, auch Bezugsperson genannt, ist umso wichtiger, je schlechter es dem

Kind geht. Es wird immer zuerst seine Ndhe aufsuchen (vgl. ebd., S. 68f.).

Auf der Gefiihlsebene ldsst sich Bindung mit den Worten Zuneigung und Liebe
umschreiben. Sie ist aber auch mit Trennungsleid und Sehnsucht verbunden.
Trennungsleid von einer sekundiren Bindungsperson ist jedoch sehr gering, wenn die
primire Bindungsperson verfiigbar ist. So beispielsweise, wenn das Kind abends von
den Eltern aus der Kindertagesstitte abgeholt wird. Besteht eine Bindung
unangefochten, nennt man diese Liebe. Sie ist eine Quelle psychischer Sicherheit. Wenn
die Bindung gefihrdet ist, empfindet es Angst und Arger. Wird sie unterbrochen oder

gar abgebrochen, treten Kummer und Trauer auf (vgl. ebd., S. 69).

2.2.1 Bindungsverhalten

Um eine Bindung zur Bindungsperson aufzubauen, weist ein Kind bereits bei der
Geburt bestimmte Verhaltensweisen auf, wie seine Bewegungen, seine Laute, sein
Schreien und seine Mimik. Diese Verhaltensweisen dienen dazu, Ndhe und Kontakt zur
umsorgenden Person aufzubauen und werden deshalb Bindungsverhaltensweisen
genannt (vgl. Grossmann/Grossmann 2004, S. 69). Nach Bowlby ist das Verhalten zur
Aufrechterhaltung der Nidhe am deutlichsten zu erkennen, wenn die Bindungsperson
den Raum verldsst und das Kind zu weinen beginnt oder ihr weinend nachfolgt (vgl.
Bowlby 1984, S. 190). Fiihlt sich das Kind krank, erschopft oder traurig, oder besteht
eine Gefahrdung der Bindung durch Trennung, wird das Bindungsverhalten hdufiger

und stérker.
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Die Bindungsperson, meist die Mutter, erkennt die Signale des Kindes aufgrund ihrer
empathischen Interpretation und versucht angemessen und prompt darauf zu reagieren
(vgl. Grossmann 2008, S. 28). Diese Reaktion der Bindungsperson — feinfiihlig,
einfiilhlsam oder uneinfiithlsam bis hin zur Misshandlung — bestimmt die Qualitdt der

Bindung (vgl. Stemmer-Liick 2004, S. 113).

2.2.2 Miitterliche Feinfiihligkeit und die Entwicklung von Kompetenz

Wirme und Herzlichkeit, Sensibilitdt und einfiihlendes elterliches Verhalten, kurz
Feinfiihligkeit, spielen eine wesentliche Rolle im Laufe des ersten Lebensjahres fiir die
Qualitdt der sich entwickelnden Bindung. Feinfiihligkeit der Bezugsperson fiihrt mit
groBBer Wahrscheinlichkeit zu einer sicheren Bindung zum Kind. Dahingegen fithren
wenig Sensibilitdt und Einfiihlung oder inkonsistentes Verhalten zu einer unsicheren

Bindung (vgl. Kasten 2005, S. 146f.).

Mary Ainsworth konnte in direkten Beobachtungen der Mutter-Kind-Interaktion
bedeutsame Unterschiede in der Bereitschaft der Miitter aufzeigen, auf das
Bindungsverhalten und die Neugier ihres Kindes einzugehen. Ein Teil der Eltern
reagierte sehr einfiihlsam auf die Bediirfnisse ihres Kindes und trésteten es geduldig,
wenn es schrie oder unruhig war. Sie gingen auf sein Kontaktstreben ein und
unterstiitzten sein Verhalten zur Erkundung der Umwelt. Ein anderer Teil der Miitter
reagierte mit Ungeduld, Arger und Schroffheit auf das Bindungsverhalten des Kindes
und signalisierten ihm, dass der Kontakt unerwiinscht war. Durch dieses
zuriickweisende Verhalten der Miitter gegeniiber ihrem Kind lernten die Kinder ihre
Wiinsche nach Nédhe und Kontakt einzuschrianken. Der restliche Elternteil reagierte sehr
wechselhaft auf das Bindungsverhalten ihres Kindes. Manchmal gingen die Eltern sehr
liebevoll auf ihr Kind ein, manchmal jedoch auch unangepasst und nicht erreichbar fiir
das Kind. Diese Kinder erfuhren wenig Zuverldssigkeit und haben auf Kosten der
Neugier und dem Erkundungsverhalten ihr Bindungsverhalten stindig aktiviert (vgl.

ebd., S. 113).

Das Ausdrucksverhalten des Kindes in Form von Weinen und Schreien ist eine Art der
Kommunikation, die speziell auf die Bezugsperson gerichtet ist. Reagiert diese
verlésslich, also prompt und feinfiihlig, auf das Bindungsverhalten des Kindes, nimmt

die primitive Form der intentionalen, gerichteten Kommunikation ab und wird durch
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differenziertere Formen ersetzt. Das feinflihlige Verhalten der Mutter auf das kontakt-
und nihesuchende Verhalten des Kindes gilt somit als Grundlage fiir die Entwicklung
kindlicher Kompetenz (vgl. Grossmann/Grossmann 2003, S. 213). Der Saugling erfahrt,
dass er durch sein Verhalten Reaktionen bei der Bindungsperson auslosen kann, die im

Interesse seiner Lebensbediirfnisse sind.

Ainsworth beschreibt Kompetenz mit der ,Fdhigkeit des Sauglings, durch sein
Verhalten die Wirkung zu steuern, die die Umwelt, einschlielich der Personen, auf ihn
haben wird. Mutter und Sédugling beeinflussen sich so gegenseitig und passen sich
aneinander an. Ohne miitterliche Feinfiihligkeit, Kooperation (Zusammenspiel) und
Annahme des Kindes durch die Mutter kann der Sdugling aber keine Kompetenz
entwickeln* (Grossmann/Grossmann 2003, S. 213). Eine effektive Kommunikation in
der Interaktion zwischen Mutter und Kind ist somit Voraussetzung fiir die Entwicklung
sozialer Kompetenz. Durch sein ausdrucksstarkes und signalisierendes Verhalten nimmt
das Kind bereits kontrolliert Einfluss auf das Verhalten seiner Mitmenschen,
insbesondere seiner Bindungsperson. Durch eine stindige Interaktion kann das Kind

sein Signalverhalten immer weiter verfeinern (vgl. Ainsworth/Bell 1974, S. 219f.).

Weiterhin nimmt eine Mutter mit einer adidquaten Reaktion auf die Bediirfnisse des
Kindes Einfluss auf das Vertrauen, das ein Kind in die Mutter und in sich selbst
entwickelt. Das wiederum hat Auswirkungen darauf, wie ein Kind mit seiner weiteren
Umwelt umgeht. Das Vertrauen in die Mutter ist eine Bedingung dafiir, dass das Kind
wagt, die Welt zu erkunden. Hat das Kind bei dem Reaktionsverhalten der Mutter
héufig die Erfahrung gemacht, ihr Verhalten beeinflusst zu haben, wird dies vermutlich
auch sein Vertrauen in die Fihigkeit, effektiv auf seine Umwelt einzuwirken,
beeinflussen (vgl. Ainsworth/Bell 1974, S. 226f.). Dies gilt umgedreht natiirlich ebenso:
Erhilt ein Kind regelmiBig keine entsprechende Reaktion der Mutter hinsichtlich seiner
Aufforderungen, entwickelt sich bei dem Kind auch kein Selbstvertrauen. Die Mutter
kann es also stirken, offen auf seine Umwelt zuzugehen, ohne dabei Angst vor

unkontrollierten Situationen hervorzurufen.
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2.2.3 Bindungs-, Explorationsverhalten und die sichere Basis

Ein Ergebnis der Mutter-Kind-Bindung ist, dass das Kind die Mutter als sichere Basis
nutzen kann, von der aus es die Welt erkundet. Dieses Erkundungsverhalten von
Umgebung, Gegenstinden und anderen Personen nennt man Explorationsverhalten.
Nach Ainsworth und Bell (1974, S. 231f.) ist es fiir ein Kind in gewohnter Umgebung
iblich, die Mutter ungehindert zu verlassen, um zu explorieren. Das Kind vergewissert
sich jedoch regelméBig dariiber, ob die Mutter noch da ist und kehrt gewohnlich ab und
zu zu ihr zurlick, bevor es die Umgebung weiter erforscht. Mit dem Vertrauen zur
Mutter und der Sicherheit, die sie ausstrahlt, bewegt sich das Kind zunehmend auch
aufler Sichtweite der Mutter. Sobald die Mutter jedoch den Raum verldsst, unterbricht
das Kind sein Explorationsverhalten und sucht wieder die Ndhe der Mutter
(Bindungsverhalten). Die Anwesenheit der Bindungsperson bietet dem Kind die sichere

Basis zur Exploration.

Laut Bowlbys Steuerungssystemmodell (,,control system model®) stehen mindestens
zweil Verhaltenssysteme im dynamischen Gleichgewicht miteinander:
1. das Bindungsverhalten, indem das Kind Nihe und Zuwendung zur
Bindungsperson sucht, und
2. das Explorationsverhalten, das den Erwerb von Wissen iiber die Umwelt
und die Anpassung an Verdnderungen der Umwelt fordert (vgl.
Ainsworth/Bell 1974, S. 232).
Das Gleichgewicht wird sich in einer neuen, verdnderten Umgebung aufgrund der
Neugier des Kindes hin zum Explorationsverhalten verschieben, wenn die Verdnderung
nicht so plotzlich, intensiv oder fremdartig ist. Beunruhigungen und angedrohte oder
wirkliche Trennungen von der Bindungsperson lassen das Explorationsverhalten schnell
in Bindungsverhalten kippen. Ein stindig aktiviertes Bindungsverhalten unterdriickt das
Erkunden der neuen Umgebung, Gegenstinde und Personen und somit die Entwicklung
des Kindes. Umgekehrt wirkt sich ein iiberaktives Explorationsverhalten ungiinstig
gegeniiber dem Bindungsverhalten aus und bedeutet eine Gefahr fiir das Kind, weil es

ungehindert allen, auch bedrohlichen, Situationen gegeniibersteht.
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2.2.4 Phasen der Bindungsentwicklung
Nach Bowlby entwickelt sich Bindung in vier Phasen (vgl. Berk 2005, S. 253f.):

1.

Die Vorbindungshase (Geburt bis 6.Woche): Bevor eine Bindung zustande
kommt, helfen dem Séugling angeborene Signale, wie Greifen, Lacheln, Weinen
oder Augenkontakt mit dem Erwachsenen, einen engen Kontakt zu anderen
Menschen aufzubauen. Der Sdugling wird durch die Nédhe des Erwachsenen
beruhigt und versucht ihn bei sich zu halten. Die Mutter kann in dieser Phase
bereits durch Geruch und Stimme erkannt werden. Der Sdugling zeigt jedoch
eine unterschiedslose Ansprechbarkeit bei verschiedenen Personen.

Die Phase des Bindungsbeginns (6. Woche bis 6./8. Monat): Die Bindung
entwickelt sich und das Baby reagiert auf Bezugspersonen anders als auf
Fremde, z. B. lichelt es die Mutter eher an als unbekannte Personen und lasst
sich von ihr schneller beruhigen. Dennoch protestiert es bei Trennung von der
Mutter nicht. Der Sédugling beginnt ein Gefiihl von Vertrauen zu entwickeln,
wenn er lernt, dass seine Handlungen das Verhalten der Mutter beeinflussen
konnen. Es entsteht die Erwartung, dass die Bezugsperson auf bestimmte
Signale des Kindes reagiert.

Die Bindungsphase (6./8. Monat bis 18. Monat/2. Lebensjahr): Die Bindung ist
nun gut erkennbar. Wenn die Bezugsperson den Raum verldsst, wird das
Kleinkind haufig unruhig und zeigt Trennungsangst. Neben Protest bei der
Trennung von der Mutter versuchen die Kleinkinder ihr nachzufolgen oder an
ihr hochzuklettern. Die Kinder beginnen ihre Bindungsperson als sichere Basis
zu nutzen, von der aus sie die Welt erkunden konnen und die ihnen bei
Stressoren hilft, das innere Gleichgewicht wiederzufinden, also emotionale
Unterstlitzung bietet.

Die Differenzierungs- und Integrierungsphase (ab 18. Monat/2. Lebensjahr):
Durch die Zunahme an mentaler Reprisentation und der Weiterentwicklung der
Sprache kann das Kleinkind allméhlich verstehen, warum die Eltern gehen und
wann sie wieder zuriickkommen. Es beginnt diese Ereignisse zu durchschauen
und es entwickelt sich eine reziproke Bindung. Das Kleinkind ist fahig, mit den
Eltern in Verhandlung zu treten und beginnt sie von seinen Wiinschen zu

iiberzeugen.
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Kinder entwickeln aus diesen vier Phasen heraus eine andauernde Bindung zu ihren
Bezugspersonen, die sie als sichere Basis nutzen konnen. Durch diese innere
Représentation von Bindung entstehen nach Bowlby (1969) die sogenannten inneren
Arbeitsmodelle von Bindung, dessen wichtigste Funktion es ist, Ereignisse der realen
Welt zu simulieren, um so das Individuum in die Lage zu versetzen, sein Verhalten mit
Einsicht vorausschauend zu planen (vgl. Fremmer-Bombik 2002, S. 109f.). Je besser
und vorausschaubarer die Wirklichkeit simuliert wird, umso besser ist das darauf
basierende Verhalten angepasst. Die Anpassung erfolgt je nach Bindungsfigur, wobei
unterschiedliche Erfahrungen in ein Gesamtmodell integriert werden miissen, das
angibt, wie die Umwelt und die Bindungsfiguren funktionieren. Dieses Gesamtmodell
wird zu einer Art Leitfigur und wirkt sich auf alle zukiinftigen engen Beziehungen aus

(vgl. Bretherton 1992; In: Berk 2005, S. 255).

2.3 Unterschiedliche Bindungsmuster

2.3.1 Erste Entdeckungen

Dieses bereits beschriebene Gleichgewicht von Bindungs- und Explorationsverhalten
des Kindes war Mittelpunkt der Beobachtungen von Ainsworth und ihren Kollegen in
Uganda und Baltimore (vgl. Gloger-Tippelt 2008, S. 86). Der Beginn der Forschungen
hierzu lag in der 1954 von Ainsworth durchgefiihrten Studie zum Interaktionsverhalten
von 28 noch nicht entwéhnten Babys und deren Miittern in Uganda. Dazu besuchte sie
die Miitter alle zwei Wochen {iiber einen Zeitraum von neun Monaten hinweg in ihren
Héusern und fithrte umfassende naturalistische Beobachtungen von Mutter-Kind-
Interaktionen durch. Sie war begeistert iiber die aktive Suche der Babys nach der Néhe
der Mutter, wenn sie beunruhigt, verletzt oder hungrig waren oder die Mutter sie verliel3
bzw. den Weggang andeutete. Eindeutige Hinweise zeigten, dass die Mutter als sichere
Basis zur Erkundung der Welt genutzt wurde. Weiterhin konnte sie die Entwicklung der
Bindung vom Kind zur Mutter beobachten. Anzeichen einer entwickelten Bindung
waren Kummer und Nachfolgen bei erfolgter oder angedrohter Trennung und Formen
der BegriiBung bei der Riickkehr der Mutter nach Abwesenheit. Bei der Auswertung der
Studie entdeckte Ainsworth bereits unterschiedliche Bindungsgruppen und ordnete die
Babys als sicher gebunden, unsicher gebunden und nicht gebunden ein. Wéhrend die

unsicher gebundenen Babys auch bei Anwesenheit der Mutter sehr viel weinten,
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weinten sicher gebundene Babys nur wenig, wenn die Mutter in Reichweite blieb (vgl.

Ainsworth/Bowlby 1991, In: Grossmann/Grossmann 2003, S. 80).

Auf der Basis ihrer Untersuchungen in Uganda und spiteren Beobachtungen von
Mutter-Kind-Systemen in Baltimore (1963), kam Ainsworth zu folgendem Ergebnis:
Der Umfang der kindlichen Féhigkeiten, seine engsten Bezugspersonen als sichere
Basis zu nutzen, sowie die Art der Reaktion des Kindes auf eine kurze Trennung von
der Bezugsperson und das Wiedersehen mit dieser, gibt Hinweise {iber die Qualitit der
Bindungen zwischen Kleinkind und Bindungsperson. Zur Ergidnzung ihrer
Beobachtungsstudien entwickelte Ainsworth eine Laborsituation, die sogenannte
Fremde Situation, die eine gesteigerte Belastung des Kindes durch zwei Trennungen
von der Mutter und zwei Wiedervereinigungen mit ihr sowie das Hinzukommen einer

fremden Person umfasst (vgl. Stemmer-Liick 2004, S. 114).

2.3.2 Die Fremde Situation

Die standardisierte Beobachtung in der Fremden Situation ist heute eine klassische
Methode zur Feststellung interindividueller Unterschiede in der Bindung zwischen Kind
und Bindungsperson. Die Fremde Situation kann bei Kindern von zwdlf bis maximal
zwanzig Monaten angewendet werden. Ziel ist die Beobachtung des Gleichgewichtes
zwischen dem Bindungs- und Explorationsverhalten eines Kleinkindes unter den
standardisierten Bedingungen des Laborzimmers, wobei beachtet wird, wie das Kind
die Bindungsperson als sichere Basis fiir seine Erkundungen nutzt und bei Belastung als

Hafen der Sicherheit gebraucht (vgl. Gloger-Tippelt 2008, S. 86).

Insgesamt setzt sich die Fremde Situation aus acht Episoden a drei Minuten zusammen,
in denen sich kurze Trennungen und Wiedervereinigung mit der Bezugsperson
abwechseln. Das Laborzimmer ist mit zwei Stiihlen, Spielzeug und einem
Beobachtungsfenster mit Videokamera zur Aufzeichnung der Versuchsepisoden
ausgestattet. In der folgenden Tabelle ist der standardisierte Ablauf der

Forschungsmethode tibersichtlich dargestellt:
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Episode anwesende standardisierter Ablauf
(Dauer) Personen
1 Mutter, Baby, Mutter und Baby werden vom Beobachter in den
Beobachter Laborraum gefiihrt. Beobachter verlésst den
(30 Sek.)
Raum.
Mutter, Baby Mutter setzt Baby auf den Boden ab, setzt sich
2 auf einen Stuhl und gibt vor, in einer Zeitung zu
(3 Min.) lesen. Kind hat Gelegenheit zur Erkundung des
Raums.
3 Fremde, Mutter, fremde Person betritt den Raum, begriifit die
. Baby Mutter und versucht kurz darauf, mit dem Kind
(3 Min.) . }
in Interaktion zu treten.
Fremde, Baby Mutter verldsst unauffillig den Raum, fremde
4 Person versucht das Kind abzulenken und bietet
(3 Min.) wenn notig Trost an. (Episode kann bei
Untrostlichkeit des Kindes abgekiirzt werden.)
5 Mutter, Baby Mutter kehrt zuriick, bietet dem Kind wenn nétig
W) Trost an und setzt es wieder auf den Boden ab.
Fremde Person verldsst den Raum.
Baby Mutter verldsst den Raum und ldsst Baby allein
6 . .
(3 Min.) zurucl.<. (Bql extrgmen und larfgandauernden
Schreien wird Episode abgekiirzt.)
Fremde, Baby Fremde Person betritt den Raum und macht dem
7 Kind ein Spiel- oder Trostangebot. Episode kann
(3 Min.) bei Untrostlichkeit des Kindes abgekiirzt
werden.)
Mutter, Baby Mutter kehrt zuriick und fremde Person verldsst
8 den Raum. Mutter bietet wenn nétig Trost und
(Variabel) beendet damit die Untersuchung.

Tabelle 1: Episoden in der Fremden Situation (vgl. Ainsworth/Wittig 1969; In: Grossmann/Grossmann
2003, S. 1151.)

Es wurden mehrere Hundert ein bis eineinhalb Jahre alte Kinder beobachtet. Besonderes
Augenmerk lag auf der Reaktion des Kindes bei der Wiederkehr der Mutter in den
Laborraum (Episode 5 und 8), weil sie als entscheidender Indikator fiir die
Bindungsqualitdt betrachtet wird. Bei der systematischen Auswertung der
Beobachtungen konnten Ainsworth und ihre Kollegen drei typische Bindungsmuster
klassifizieren: sicher gebunden (B), unsicher-vermeidend gebunden (A), unsicher-
ambivalent gebunden (C) (vgl. Stemmer-Liick 2004, S.114f). Main fiihrte spéter zu den
traditionellen Bindungsgruppen eine weitere Bindungskategorie ein, die sich im Verlauf
threr Forschungstdtigkeit herausstellte: desorganisiert-desorientiert gebunden (D) (vgl.

Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 12).
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2.3.3 Die vier Bindungsmuster

2.3.3.1 Sicher gebundene Kinder (B-Gruppe)

Die Kinder haben eine qualitativ hochwertige und relativ eindeutige Beziehung zu ihrer
Bindungsperson. Wéhrend der Anfangsphase der Fremden Situation nutzen die Kinder
thre Mutter als sichere Basis. Sie erkunden das Spielzeug im Laborraum, wobei sie
dabei gelegentlich zur Mutter blicken, um sich ihrer Anwesenheit zu vergewissern oder
ihr ein Spielzeug zu zeigen. Die Bezugsperson kann als sichere Basis fiir die Erkundung
der Umwelt genutzt werden. Verldsst die Mutter den Raum, zeigt das sicher gebundene
Kind Zeichen von Kummer. Es unterbricht sein Spiel und sucht aktiv nach der Néhe
und Kommunikation der Mutter (vgl. Kasten 2005, S. 145). Von ihr ldsst es sich schnell
beruhigen, jedoch nicht von der fremden Person. Nach der Beruhigung von der Mutter
beginnt es schnell wieder zu explorieren. Sicher gebundene Kinder kénnen flexibel
zwischen Bindungs- und Explorationsverhalten balancieren (vgl. Rottmann/Ziegenhain

1988, S. 12).

2.3.3.2 Unsicher-vermeidend gebundene Kinder (A-Gruppe)

Kinder mit diesem Bindungsmuster haben eine weniger positive Bindung zu ihrer
Bezugsperson als sicher gebundene Kinder. Sie sind nur sehr wenig um die Interaktion
mit der Bindungsperson bemiiht und vermeiden sogar in belastenden Situationen den
Kontakt zu ihr, das heiflt, sein Bindungsverhalten ist minimiert (vgl.
Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 12). Der Weggang der Mutter wird von einem unsicher-
vermeidend gebundenen Kind ignoriert. Es setzt sein Spiel ungestort fort und spielt mit
dem Fremden oft lebhafter als mit der Mutter. Anzeichen von Stress, wie weinen, sind
nicht zu beobachten. Die Mutter wird bei ihrer Riickkehr ignoriert. Das Kind nimmt
also keinen Blickkontakt auf, begriifit sie nicht und sucht auch nicht ihre Néhe. Im
Hinblick auf das Spielzeug und die neue Umgebung ist das Kind sehr neugierig und
explorativ (vgl. Kasten 2005, S. 145). Das das Kind trotzdem unter der Trennung leidet,
lasst sich am unkonzentrierten Spiel, der Mimik und Gestik erkennen und durch den

starken Anstieg des Stresshormons Cortisol belegen (vgl. Stemmer-Liick 2004, S. 115).
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2.3.3.3 Unsicher-ambivalent gebundene Kinder (C-Gruppe)

Auch diese Kinder haben eine weiniger positive Bindung zu ihrer Bindungsperson als
sicher gebundene Kinder. Beim Verlassen des Raums der Mutter ist das unsicher-
ambivalent gebundene Kind unruhig und gestresst und der fremden Person gegeniiber
iiberdngstlich und misstrauisch. Sie klammern und suchen die Néhe der Bezugsperson,
anstatt ihre Umwelt zu erkunden. Thr Bindungsverhalten ist in belastenden Situationen
maximiert (vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 12). Bei der Riickkehr der Bezugsperson
lassen sie sich nur schwer beruhigen und zeigen widerspriichliches Verhalten, indem sie
typischerweise Kontakt zum Elternteil suchen und sich dann gegen dessen trostenden
Bemiihungen gereizt und mit Argerausbriichen wehren. Das Kind ist zwischen dem
Wunsch nach Nihe und Verédrgerung hin- und hergerissen (ambivalent) (vgl. Stemmer-

Liick 2004, S. 116).

2.3.3.4 Desorganisiert/desorientiert gebundene Kinder (D-Gruppe)

Kinder, die dieses Bindungsmuster zeigen, sind strategie- und organisationslos. Thr
Verhalten ist iiberwiegend konfus oder widerspriichlich und die Kinder wirken meist
benommen oder desorientiert. In ihren Bewegungen erstarren sie plotzlich, die Mimik
friert ein oder sie zeigen einen abrupten Wechsel zwischen Ruhe und Zufriedenheit und
wiitender Erregtheit (vgl. Kasten 2005, S. 146). Desorganisiert/desorientiert gebundene
Kinder konnen ihre Mutter nicht als sichere Basis nutzen. Ihr Verhalten ist bei der

Riickkehr der Mutter nicht auf sie gerichtet (vgl. Stemmer-Liick 2004, S. 116).

Diese unterschiedlichen Bindungsmuster beinhalten ebenfalls verschiedene Strategien,
unter den gegebenen Bedingungen den Umgang mit belastenden Situationen zu
erleichtern. Sicher gebundene Kinder bekommen durch eine voraussagbare,
zuverléssige, trostende und unterstiitzende Mutter ein Gefiihl der inneren Sicherheit
vermittelt. Dies ermdglicht ihnen, selbst in herausfordernden und belastenden
Situationen, eine vertrauensvolle Auseinandersetzung mit der Umwelt. Durch
Anndherung an die Mutter beziehungsweise deren Korperkontakt gleicht es flexibel
starkere Belastung und Stress aus (vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 14). Unsicher-
vermeidend gebundene Kinder haben aufgrund ihrer zuriickweisenden und
unzuginglichen Erfahrungen gegeniiber ihren Néhewiinschen eine kompromissreiche
Strategie entwickelt. Um erneut abwehrendes Verhalten der Mutter zu verhindern,

verringern sie die Reaktion auf belastende und Bindungsverhalten auslosende
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Situationen und wenden sich vermehrt den neuen Objekten zu. Das unvorhersehbare
Verhalten der Miitter unsicher-ambivalent gebundener Kinder fiihrt zu einer Strategie,
die das Kind auf alle stressauslosende Situationen mit deutlicher Fixierung auf die
Mutter reagieren lésst, um ihre Ndhe zu sichern. Diese Strategie erleichtert den unsicher
gebundenen Kindern zum einen den Umgang mit belastenden Situationen, kann zum
anderen jedoch nicht verhindern, dass das Kind in seinen Bediirfnissen nach Trost von
der Mutter zurlickgewiesen oder nur unzureichend getrostet wird. Gefiihle von Angst
und Arger im Kind kdnnen Resultat solcher Erfahrungen sein und den Umgang mit der
sozialen Umwelt beeinflussen (vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 15f).
Desorganisiert/desorientiert gebundene Kinder sind gegeniiber plétzlichen Bewegungen
und unvorhergesehenen groben Bewegungen der Mutter verdngstigt und fithlen sich
bedroht. Sie bietet keinen Schutz und keine Sicherheit fiir den Umgang mit
AuBenbelastungen. Diese Kinder konnen im ersten Lebensjahr zunéchst keine Strategie
zur Erleichterung im Umgang mit stressauslosenden Situationen ausbilden. Thr
desorganisiertes und desorientiertes Verhalten sind Anzeichen einer massiven
Uberforderung. Im Vorschulalter ist ihr organisiertes Anpassungsverhalten von
kontrollierendem, deutlich strafendem oder iibertrieben besorgtem Verhalten gegeniiber

threr Mutter gepragt (vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 17f.).

2.3.4 Verteilung der Bindungsmuster

Van IJzendoorn und Kroonenberg stellten 1988 eine Standardverteilung der
Bindungsmuster in den USA wie folgt fest: 70 % sicher gebundene Kinder (B), 20 %
unsicher-vermeidend gebundene Kinder (A) und 10 % unsicher-ambivalent gebundene
Kinder(C) (vgl. Gloger-Tippelt, In: Ahnert 2008, S. 89). In einer erneuten 1992
verdffentlichten Analyse mit mehr Stichproben wurden 67 % B-Bindungen, 21 % A-
und 12 % C-Bindungen festgestellt. Bei Beriicksichtigung der vierten Bindungsgruppe
kommt es zu 15 % der D-Bindungen in Mittelschichtstichproben. Die Verteilung
variiert abhéngig von den Kulturen und den Kontexten der Lebensbedingungen der
Familie. Bei der Analyse von 13 deutschsprachigen Studien ergab sich folgende
Verteilung: 45 % B-, 27,7 % A-, 6,9 % C- und 19,9 % D-Bindungen (vgl. Gloger-
Tippelt at al. 2000; In: Gloger-Tippelt 2008, S. 89). Aus diesen Ergebnissen ldsst sich

ablesen, dass die sichere Bindung die am haufigsten verbreitete Bindung darstellt.
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2.3.5 Stabilitiit der Bindungsmuster

Die Forschung iiber die Stabilitdt der Bindungsmuster bei Kindern im Alter von ein bis
zwei Jahren brachte nach Thompson (1998; In: Berk 2005, S. 256) viele Ergebnisse und
man fand unter anderem heraus, dass sicher gebundene Kinder ihre Bindungsqualitit
haufiger beibehalten als unsicher gebundene Kinder. Das lédsst sich damit begriinden,
dass unsichere Bindungen oft eine positive Verdnderung hin zu einer sicheren Bindung
nehmen. Dabei zeigt sich jedoch eine Ausnahme beim desorganisierten
Verhaltensmuster, das iiber das zweite Lebensjahr hinaus meist stabil bleibt. Durch
negative Betreuung und Zuwendung konnte bei diesen Kindern die emotionale
Selbstregulation soweit beeintrdchtigt sein, dass das desorganisierte Verhalten

beibehalten wird (vgl. Berk 2005, S. 257).

Bei einer Untersuchung der Bindungsqualitit von einjdhrigen Kindern und einer
weiteren Untersuchung dieser Kinder flinf Jahre spéter, konnte eine Stabilitdt der
Mutter-Kind-Bindung von 87,5 % festgestellt werden (vgl. Grossmann 2002, S. 193).
Diese hohe Stabilitit kann nach Grossmann durch die Festlegung des inneren
Arbeitsmodells erklart werden, wonach frilhe Bindungsmuster als gelernte
Erwartungshaltungen des Kindes in der Interaktion mit seiner Mutter von beiden Seiten
solange aufrecht erhalten bleiben, wie keine tiefgreifenden Verdnderungen in der
Beziehung auftreten. Risikofaktoren wéren beispielsweise Scheidung, schwere
Krankheit oder Verlust einer Bindungsfigur (vgl. Zimmermann 1994, In: Fremmer-

Bombik 2002, S. 118).

2.4 Zusammenfassung

Die von Bowlby entwickelte Bindungstheorie in Zusammenarbeit mit den
Erkenntnissen aus Ainsworths Forschungen ist mittlerweile weltbekannt und wird
vielfdltig angewandt. Nach ihren Erkenntnissen entstehen Bindungen zwischen zwei
Menschen, die sich in Gefithlen duBlern und an dem Verhalten beider beteiligten
Personen erkennbar werden. Bereits direkt nach der Geburt baut das Kind eine Bindung
zur umsorgenden Person auf, die spéiter zur Hauptbindungsperson wird. Es kann auch
zu mehreren Personen gleichzeitig eine Bindung aufbauen, wobei unter ihnen eine
Hierarchie besteht. Eine vorhandene Bindung wird besonders in der dritten

Bindungsphase ab dem 6./8. Monat durch Trennungsangst bei der Abwesenheit der
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Bindungsperson deutlich. AuBlerdem wird die Bindungsperson als sichere Basis zur
Erkundung der Welt genutzt, die dem Kind auch in stressauslosenden Situationen hilft,
das innere Gleichgewicht wiederzufinden und somit eine emotionale Unterstiitzung
bietet. Kritische Situationen 16sen beim Kind Unsicherheit und Angst aus, wodurch das
Explorationsverhalten verringert und das Bindungsverhalten, die Suche nach Nidhe und
Korperkontakt zur Bindungsperson, erhoht wird. Ist in dieser Situation die sichere Basis
nicht verfiigbar, bleibt das Bindungsverhalten aktiviert. Eine fremde Person kann das
Kind in der Regel nicht trosten. Ainsworth und ihre Mitarbeiter, die eine Trennung des
Kindes von der Mutter und das Hinzukommen einer fremden Person in der
standardisierten Fremden Situation provozierten, kategorisierten das Verhalten der
Kinder auf die Trennungen und Wiedervereinigungen. Dabei entdeckten sie eine sichere
Bindung und zwei wunsichere Bindungen zwischen Kindern wund ihren
Bindungspersonen. Spéter wurde eine vierte, die desorganisiert/desorientierte Bindung
hinzugefiihrt. Entscheidend fiir die Qualitdt der Bindungen ist eine prompte und
addquate Reaktion der Eltern auf die Bediirfnisse des Kindes, die bei einer sicheren
Bindung von Feinfiihligkeit und Sensibilitidt gekennzeichnet ist und Einfluss auf die
Entwicklung von Selbstwert und sozialen Kompetenzen hat. Die entstandenen
Bindungsmuster zwischen Kind und Bindungsperson bleiben iiber mehrere Jahre stabil
und werden in inneren Arbeitsmodellen gespeichert, die als eine Art Leitfigur fiir

spétere Beziehungen das gesamte Leben lang aktiv bleiben.

3. Der Ubergang von der Familie in die Kindertagesstitte

3.1 Vorbemerkungen

Die Betreuung der Kinder wird in allen Volkern von élteren Geschwistern, Verwandten
oder Bekannten unterstiitzt. Diese Betreuungsarrangements, die eine Erweiterung der
familidren Betreuung des Kindes darstellen, gehdren zu den geschichtlich &ltesten
Sozialisationsbedingungen von Kindern. Laut Hrdy (1999) hat gerade diese kollektive
Unterstlitzung der Kinderbetreuung unseren Vorfahren erlaubt, ihren Nachwuchs
erfolgreich aufzuziehen und gleichzeitig neue und bessere Lebensbedingungen zu
entwickeln (vgl. Ahnert 2008, S. 256f). Eine Anderung der Neuzeit stellt die
Bereitschaft der Eltern, eine fremde Betreuungsperson in Anspruch zu nehmen, dar. Die

Mutter kann beispielsweise diese Unterstiitzung nutzen, wenn sie sich um ihr Kind
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aufgrund ihrer Arbeit, anderer sozialer Verpflichtungen, bei eigener Krankheit oder der
Geburt und der Sorge um ein weiteres Kind nicht selbst kiimmern kann.
Unterschiedliche Formen der bezahlten Betreuung der Kinder zu Hause oder auBBerhalb
der Familie in Einzel- oder Gruppenbetreuung sind weltweit verbreitet. Voraussetzung
dafiir ist, dass die Betreuungsperson eine Beziehung zum Kind aufbaut, wobei die
Mutter als primédre Bindungsperson dem Kind Vertrauen und Sicherheit in Bezug auf
die neue Betreuungsperson und die eventuell unbekannte Umgebung gibt. ,,Die
Vertrautheit des Kleinkindes mit der Betreuungsperson schon vor der eigentlichen
Betreuung, d.h. vor der Trennung von der Mutter, bringt es meistens mit sich, dass die
Betreuerin bereits eine Spielbeziehung zum Kind hat oder gar schon eine
Sicherheitsbasis fiir das Kind ist. Mit Hilfe der neuen Sicherheitsbasis kann das
Kleinkind dann die Trennung von der primdren Bindungsperson besser verkraften® (K.
Grossmann, 1999; K. Grossmann & Grossmann, 1998a; zit.n. Grossmann/Grossmann
2004, S. 246). Um diese bei verwandtschaftlicher Betreuung des Kindes
selbstverstdndlichen Tatsache auch bei der auBlerfamilidren Betreuung ausnutzen zu
konnen, bedarf es einer speziellen Organisation der Eingewohnung in die

Kindertagesstitte.

3.2 Trennungsleid

Mit dem Beginn der auBerfamilidren Tagesbetreuung ist auch eine stundenweise
Trennung von der Hauptbindungsperson verbunden. Wie dieses Trennungserlebnis
verarbeitet wird, hingt von der Qualitdt der bislang aufgebauten Bindungsbeziehung mit
einer Bezugsperson ab. Ein abrupter Betreuungswechsel von der Bezugsperson zur
Erzieherin in der Kindertagesstitte kann zu Trauerreaktionen, Aggression und
Misstrauen in der Beziehung zwischen Bindungsperson und Kind fiihren (vgl. Belsky,

2001; In: Grossmann/Grossmann 2004, S. 249).

Nach Rottmann und Ziegenhain ist die Situation des Krippeneintritts mit der Fremden
Situation (vgl. Kapitel 1.3.2) vergleichbar. Das Kind wird in beiden Fillen mit einer
unbekannten Situation und neuen Personen konfrontiert und erlebt eine Trennung von
seiner Bindungsperson. Rottmann und Ziegenhain fiihrten in ihrer Studie
,Bindungsbeziehungen und auBerfamiliale Tagesbetreuung im frithen Kindesalter*

Untersuchungen iiber kindliches Verhalten im Eingewohnungsprozess in eine Krippe
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iiber einen Zeitraum von vier Wochen durch und kamen zu folgenden Ergebnissen: Die
unterschiedlichen Anpassungsstrategien in Abhidngigkeit von ihrer bis dahin
aufgebauten sicheren oder unsicheren Bindungserfahrung mit der Mutter zeigen sich
beim Krippeneintritt analog zur Fremden Situation. Sicher gebundene Kinder waren
anfangs weitaus dngstlicher, irritierbarer und verschlossener in der neuen Umgebung als
unsicher vermeidend gebundene Kinder; sie weinten hdufiger und heftiger und zeigten
mehr Abwehr gegeniiber der neuen Erzieherin. Unsicher-vermeidend gebundene Kinder
dagegen waren zundchst frohlicher, angeregter und aktiver in der neuen Situation,
hatten mehr Korperkontakt mit der Erzieherin, erkundeten sehr viel aktiver Rdume und
Gegenstinde und zeigten mehr Interesse an anderen Kindern als sicher gebundene
Kinder. Uber die gesamte Eingewdhnungszeit von vier Wochen zeigte sich jedoch ein
gegenldufiger Trend im Verhalten der Kinder. Wihrend die sicher gebundenen Kinder
zunehmend weniger emotionale Belastung ausdriickten und sich zunehmend offener
Erwachsenen und Kindern sowie den Gegenstinden in der neuen Umgebung
zuwendeten, wirkten die unsicher-vermeidend gebundenen Kinder, im Gegensatz zu
thren anfdnglichen Verhaltensweisen, in steigendem MalBl verschlossener und
erschopfter (vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 299). Die Trennung von der
Bindungsperson sowie eine unbekannte Situation stellt unabhingig vom
Bindungsmuster fiir jedes Kind eine Verunsicherung und emotionale Belastung dar, die
erst mit dem wiederhergestellten Korperkontakt oder der Ndhe zur Bindungsperson

abklingt (vgl. Spangler&Grossmann 1993; In: Ziegenhain/Rauh/Miiller 1998, S. 84f.).

Der Protest gegen eine Trennung ist besonders im Alter zwischen 10 und 18 Monaten
beim Kind zu beobachten. Das scheint entwicklungspsychologisch begriindet zu sein,
weil eine Reihe von Kompetenzen noch nicht vollstdndig ausgereift und gefestigt sind.
So beispielsweise die Entwicklung der Objektpermanenz, das heiflt, dass sich das Kind
auch in Abwesenheit der Mutter ihrer Existenz sicher ist und sich iiber einen gewissen
Zeitraum an sie erinnern kann. Auch das Verstindnis des Kindes von zeitlichen und
kausalen Zusammenhingen ist noch nicht fertig ausgereift, sodass das Kind die Dauer
bis zur Riickkehr der Bezugsperson noch nicht einschitzen kann und auch nicht
versteht, wenn die Mutter nicht rund um die Uhr fiir das Kind sorgen kann, weil sie

beispielsweise arbeiten muss (vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 28).
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Der Ubergang des Kindes in die auBerfamilifire Tagesbetreuung stellt somit keine
leichte Entwicklungsaufgabe fiir das Kind dar, die es allein nur schwer bewiéltigen kann.
Das heifit, es ist noch weitgehend auf die Unterstiitzung der Bezugsperson angewiesen,
die ihm Neues interpretiert und zugénglich macht und als sichere Basis zur
eigenstindigen Erkundung der Umwelt fungiert (vgl. ebd., S. 29). ,Das Ein- und
Zweijdhrige mul sich zundchst auf Vertrautes verlassen konnen, um Neuartiges in
Angriff nehmen zu konnen. In diesem Alter lernen sie gerade, ihre Umwelt, die
Personen, die Ereignisse und die Tétigkeitsabldufe vorherzusagen. So kdnnen sie richtig
reagieren und werden nicht jedes mal {iberrascht. Eine Trennung von den vertrauten
Eltern, der gewohnten Umgebung und den fiir sie vorhersagbaren Abldufen entzieht
thnen aber ihre gerade erst erworbene Féhigkeit, auf das nichste Ereignis vorbereitet zu
sein (Grossmann/Grossmann 2004, S. 247). Auch die Vorstellung von Vergangenheit
und Zukunft ist noch sehr eingeschriankt. Somit ist eine relative Konstanz von
Rahmenbedingungen fiir das Kind wichtig. Wenn Verinderungen, wie der Ubergang in
die Kindertagestitte, anstehen, sollten diese nur in kleinen Schritten und nicht gehduft
auf einmal auftreten. Das Kind kann die Wirkung von neuen Personen, neuen Rdumen
und neuen Ereignissen noch nicht allein einschitzen und empfindet sie deshalb als

bedrohlich (vgl. Grossmann/Grossmann 2004, S. 247).

3.3 Bindung und auBlerfamiliire Tagesbetreuung

3.3.1 Mutter-Kind-Bindung

Als Voraussetzung fiir die Entwicklung einer sicheren Bindung gilt unter anderem die
Kontinuitit der Betreuungsperson. Mit dem Ubergang der Betreuung von der Familie in
die Kindertagesstitte findet jedoch ein Wechsel der Betreuungsperson statt. Somit
konnte man annehmen, dass die Inanspruchnahme einer Betreuung in der
Kindertagesstitte negative Auswirkungen auf die Mutter-Kind-Bindung hat. In der
Studie von Rottmann und Ziegenhain (1988) wurde nachgewiesen, dass das
Bindungsmuster zwischen Mutter und Kind, das mit zwolf Monaten in die Krippe kam,
auch nach dem Krippeneintritt iiberwiegend stabil blieb. Eine Verdnderung fand eher in
Richtung Bindungssicherheit statt (vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 300). Die
tdgliche familidre Interaktion hat eine wesentlich grofere und tragendere Bedeutung fiir

die Entwicklung und Stabilitdt der Bindungsqualitit. Eine sensible und feinfiihlige
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Reaktion der Mutter auf die Bindungsbediirfnisse des Kindes ist somit ausschlaggebend

fiir eine sichere Mutter-Kind-Bindung.

Vaughn, Gove und Egeland (1980) fanden jedoch heraus, dass bei Kindern, die vor dem
ersten Lebensjahr auBlerfamilidr betreut wurden, gehauft unsichere Bindungen auftraten
— im Vergleich zu Kindern, die erst spéter oder gar nicht von einer vorerst fremden
Person betreut wurden (vgl. Ahnert 2000, S. 18). Demnach wird die Mutter-Kind-
Bindung negativ beeinflusst, wenn eine auBerfamilidiren Betreuung bereits vor

Vollendung des ersten Lebensjahres stattfindet.

3.3.2 Erzieherinnen-Kind-Bindung

Cummings und Mitarbeiter (1980, 1994) zeigten, dass auch Erzieherinnen den
emotionalen Bedirfnissen des Kindes in der auBBerfamilidren Betreuung gerecht werden
konnen, wenn eine stabile Betreuung der Kinder stattfindet (vgl. Ahnert 2008, S. 262).
Stabil betreuenden Erzieherinnen gegeniiber zeigten Kinder mehr positive Affekte,
wendeten sich im ,,Kita-Alltag™ generell hdufiger diesen Erzieherinnen zu, weinten in
deren Anwesenheit weniger und lieBen sich schneller beruhigen. Danach koénnen
Erzieherinnen im Kontext einer stabilen Tagesbetreuung zu sicherheitsgebenden
Personen werden, deren Ndhe auch vom Kind gefordert wird (vgl. ebd.). Weiterhin
konnten Cummings (1980) und Anderson (et al., 1981) einen Zusammenhang zwischen
dem Bindungsverhalten des Kindes und dem Engagement der Erzieherinnen im
alltdglichen Umgang mit dem Kind feststellen (vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 26).
Rottmann und Ziegenhain stellen jedoch die Aussagekraft der Untersuchung aufgrund
ungenauer Betrachtung des Kontextes der Situation und des Verhaltenszusammenhangs

in Frage.

In weiteren Studien konnten Ahnert und Lamb einen Einfluss von gruppenorientierten
Erzieherinnenverhalten auf die Erzieherinnen-Kind-Bindung feststellen. Fiir die
Bindungssicherheit eines Kindes zu ihr ist demnach ein empathisches, gruppenbezogen
ausgerichtetes Erzieherinnenverhalten, das die wichtigsten sozialen Bediirfnisse eines
Kindes unter der Einbeziehung der Anforderungen der Gruppe zum richtigen Zeitpunkt
bedient, wichtig (vgl. Ahnert 2008, S. 268). Die Orientierung an der Gruppe hat somit
ebenfalls positiven FEinfluss auf die Erzieherinnen-Kind-Bindung, wie auch das

kindzentrierte Verhalten der Erzieherin. In der Korrelation mit der Gruppengrof3e
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erwiesen sich jedoch Betreuungsbedingungen einer Tagesmutter mit nur wenigen

Kindern als positiv.

In einer Studie von Fox (1977) wurden die Eigenschaften der Erzieherinnen-Kind-
Bindung durch Trennungs- und Wiedervereinigungssituationen der Kinder von ihren
Miittern und Erzieherinnen untersucht. An dem kindlichen Trennungsprotest und der
Reaktion auf die Wiederkehr von Mutter und Erzieherin konnte abgelesen werden, dass
sich Bindungsbeziehungen zu beiden entwickelt haben, die jeweils unterschiedlich
ausgepriagt und eine Hierarchie (Mutter, Erzieherin, fremde Person) aufwiesen (vgl.
Ahnert 2008, S. 263). Ahnert fasst weiter zusammen, dass die Mutter als primére
Bindungsperson des Kindes bleibt und die Erzieherin kein Aquivalent, jedoch eine
weitere Bindungsperson fiir das Kind ist. Auch Rottmann und Ziegenhain schreiben
davon, dass das Kind in der Lage ist, mehr als eine Bindungsbeziechung zu nahen
Personen aufzunehmen und das diese Beziehungen in ihrer Qualitit unabhingig

voneinander sind (vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 25).

In der Beziehung zwischen Kind und Erzieherin muss weiterhin die Geschlechtsspezifik
beachtet werden. Die Betreuungspersonen in aullerfamilidrer Betreuung sind
typischerweise weiblich und die Betreuungsangebote dementsprechend hiufig von
weiblichen Leitbildern getragen. Es muss also von einem Verhalten, das von
Geschlechtsstereotypen geprigt ist, und entsprechenden Erwartungen ausgegangen
werden. Ein prosozial ausgerichtetes, emotional ausgeglichenes und motorisch
reguliertes Verhalten, wie es bei Méddchen oft beobachtet werden kann, wird in der
frithkindlichen Betreuung meist als optimal angesehen. In einer Meta-Analyse von
Ahnert (et al.) hat sich dementsprechend die Bindungsbeziehung des Kindes zu seiner
Erzieherin geschlechtsabhingig abgebildet. Nach dieser Studie haben sich héufiger
sichere  Erzieherinnen-Méadchen-Bindungen als sichere Erzieherinnen-Jungen-

Bindungen gebildet (vgl. Ahnert 2008, S. 272f.).

Die Qualitit der Beziehung zwischen Kind und Erzieherin ist also von einigen
Rahmenbedingungen abhingig: von einer konstanten und feinfiihligen Betreuung, der
Orientierung der Erzieherinnen an der Gruppe, von der Gruppengréfle sowie der

Geschlechtsspezifik.
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3.4 Situation des Ubergangs

3.4.1 Definition Ubergang

Ubergangssituationen, egal welcher Art, sind immer entscheidende Lebensereignisse,
die eine Verdnderung mit sich bringen und Emotionen hervorrufen (vgl. Berger 1997, S.
14). In vertrauten Situationen verhélt sich der Mensch angepasst und reagiert auf die
jeweiligen Anforderungen auf der Basis des individuell verfiigbaren Orientierungs- und
Handlungsrepertoires. ~ Verdnderte = Lebensumstinde, neue  Aufgaben und
erwartungswidrige Erfahrungen stéren haufig das labile Gleichgewicht des Individuums
mit seiner Umwelt und haben Gefiihle der Unsicherheit, der Bedrohung und der Angst
zur Folge (vgl. Weinert 1989, S. 24). Olbrich (1981) bezeichnet diese Belastung als
,Krise“, die hdufig eine Chance oder sogar notwendige Voraussetzung flir eine
produktive Weiterentwicklung der psychischen Krifte und Funktionen ist. Zu starke
Belastungen, die Uberforderungen und ernsthafte Storungen des inneren Gleichgewichts

beim Menschen verursachen kdnnen, sollten vermieden werden (vgl. Weinert 1989, S.

24).

3.4.2 Fiir das Kind

Fiir Kinder ist der Wechsel von der Familie in eine neue unbekannte Umgebung, die
Kindertagesstitte, eine groBe Herausforderung. Er ist mit einer erhohten Lern- und
Anpassungsleistung sowie mit erheblichem Stress fiir das Kind verbunden. Dieses muss
sich unter anderem an die neue Umgebung, an fremde Personen (Erwachsene und
Kinder), einen verdnderten Tagesablauf sowie an die tdgliche mehrstiindige Trennung
von seinen Eltern gewoOhnen (vgl. Laewen/Andres/Hédervari 2003, S. 16). Die
Auspragung der Belastung hingt zum einen davon ab, wie grofl die Unterschiede
zwischen den zu wechselnden Lebenswelten sind und zum anderen, wie sie vom Kind
erlebt und verarbeitet werden. Unterschiedliche Strukturen fiihren somit nicht
zwangsliufig zu Problemen bei der Bewiltigung des Ubergangs. Wichtig ist, ob das
Kind die beiden Sozialisationsfelder Familie und Kindertagesstétte als widerspriichlich

oder als miteinander vereinbar erlebt (vgl. Berger 1997, S. 21).
Nach Ahnert (2005, S. 38) sind die Belastungsreaktionen, die ein Kind bei der

Inanspruchnahme einer auflerfamilidren Tagesbetreuung zeigt, altersabhédngig und sind

insbesondere bei Kleinkindern bis zum vollendeten dritten Lebensjahr sehr ausgepragt.
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Die Art der Belastung liegt ihrer Meinung nach vor allem in der Mutter-Kind-Trennung.
In einer von Berger (1985) durchgefiihrten schriftlichen Befragung von 60
Erzieherinnen aus Kindertagesstitten wurden folgende Verhaltensweisen der Kinder
wihrend der EingewOhnungszeit genannt (nach Haufigkeit der Angabe sortiert):

Trennungsangst

Angstlichkeit und Unsicherheit

Ubersteigerte Aggressivitit

Extrem zuriickhaltendes Verhalten

Heimweh

Kind beobachtet aus der Ferne die Gruppe

Kind neigt zu psychosomatischen Symptomen, wie Erbrechen,

Bauchschmerzen, Kopfschmerzen

u.a. (vgl. Berger 1997, S. 30).

Griinde fiir die so heftigen und folgenreichen Reaktionen der Kinder auf den Beginn
einer auBBerfamilidren Bertreuung liegen in der starken Bindung zur Bezugsperson. Sie
dient in dieser unvertrauten Situation als sichere Basis zur Erkundung der fremden
Umgebung. Das Kind reguliert sein inneres Gleichgewicht durch Anndherung an die
Bindungsperson, wenn es sich unsicher fiihlt, und durch Entfernung, wenn es sich sicher
fiihlt und die Umgebung untersuchen méchte. Der Ubergang von der Familie in die
Kindertagesstitte ist jedoch mit der Trennung der Bindungsperson und der
Auseinandersetzung mit einer fremden Erzieherin sowie der neuen Umgebung
verbunden. Diese Faktoren kdnnen beim Kind als bedrohlich angesehen werden und es
reagiert darauf mit starkem Bindungsverhalten. ,Ist in einer solchen Situation keine
Bindungsperson anwesend, kann das durch Irritation oder Angst ausgeldste
Bindungsverhalten lange Zeit andauern, da fremde Personen es in den meisten Fillen
nicht auffangen konnen* (Laewen/Andres/Hédervari 2003, S. 37). Besonders Kinder in
den ersten beiden Lebensjahren konnen ihr inneres Gleichgewicht noch nicht allein
aufrechterhalten. Sie benétigen dabei die Unterstiitzung ihrer Eltern oder einer anderen

Bindungsperson (vgl. Laewen/Andres/Hédervari 2003, S. 18f.).

Die Entwicklungsaufgabe des Kindes besteht darin, eine Bindungsbeziehung zur
Betreuerin der Kindertagesstitte aufzubauen. Die Erzieherin kann dann allmdhlich die

Funktion der Mutter in der Zeit der auBlerfamilidren Betreuung iibernehmen und fungiert
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als sichere Basis fiir das Kind. Jetzt ldsst sich das Kind auch von ihr fiihren und
anregen, wendet sich in belastenden Situationen an sie, um sich trosten zu lassen und
Sicherheit zu gewinnen (vgl. Ahnert 2008, S. 276). Eine behutsame, in kleinen Schritten
verdnderte Umwelt und nur schrittweise verdnderte tdgliche Routinen helfen beim

Aufbau einer sicheren Bindungsbeziehung zwischen Erzieherin und Kind.

Entscheidend fiir den Ubergang sind auch die Eingebundenheit der Familie in soziale
Netze und die Vorerfahrungen des Kindes mit Trennung. Wéichst das Kind mit
Geschwistern auf, kommt héufig in Kontakt mit der Verwandtschaft oder Bekanntschaft
der Eltern und wurde eventuell schon fiir kurze Zeit von ithnen allein betreut, dann hat
das Kind bereits Erfahrung im Aufbau von Bindungen zu anderen Personen neben der
Hauptbezugsperson. In diesem Fall ist es von Bedeutung, wie die Trennung von der
Mutter vom Kind erlebt wurde. Konnte das Kind positive Erfahrungen in solchen
kritischen Situationen machen, kann es bei dem Ubergang in die Kindertagesstitte auf
diese Erfahrungen zuriickgreifen und wird vermutlich weniger Trennungsleid
verspiiren, da es bereits zur Bindungsperson ein starkes Vertrauen hinsichtlich dessen
Verldsslichkeit und Sicherheit aufgebaut hat. Machte das Kind jedoch negative
Erfahrungen mit Trennung, ist sein Vertrauen in die Hauptbezugsperson verletzt oder
sogar erschiittert. In einer weiteren Trennungssituation werden die Gefiihle der bereits
vergangenen FErlebnisse erneut hervorgerufen und das Kind reagiert besonders mit
Unruhe, Angst und krampthaftem Anklammern. Dieses Verhalten ist meist bei Kindern
mit gewaltsamen Trennungen, beispielsweise einen Krankenhausaufenthalt ohne
Begleitung einer Bezugsperson, zu beobachten (vgl. Merz 1979, S. 42f.). Ein Kind, das
ausnahmslos von der Mutter als Hauptbindungsperson umsorgt ist, hat noch keine
Erfahrung mit Trennungssituationen gemacht. Die Gestaltung des Ubergangs von zu
Hause in die Kindertagesstitte und die damit verbundenen Erlebnisse des Kindes mit
der Trennung sind dann besonders entscheidend fiir das Vertrauen des Kindes in die

Bindungsperson und die Stabilitét der Bindungsbeziehung.
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3.4.3 Fiir die Erzieherinnen

Die Erzieherinnen bestimmen die Eingewdhnung des Kindes maBigebend mit. Thr
oberstes Ziel sollte es sein, eine Sicherheitsbasis zu vermitteln, damit die emotionale
Entwicklung des Kindes von sicheren Bindungsbeziehungen profitiert. Damit sich eine
sichere Bindungsbeziehung herausbilden kann, sollten die Erzieherinnen moglichst
prompt auf die Stresssignale des Kindes reagieren und versuchen es positiv zu
beeinflussen (vgl. Ahnert 2005, S. 35). Vielfiltige positive Zuwendungen und ein
warmes und empathisches Erzieherinnenverhalten ldsst  vertrauensbildende
Beziehungen entstehen und fordert ein positives kindliches Selbstbild. Auch der
Individualitit des Kindes sollte Rechnung getragen werden, damit es nicht zu
Irritationen beim Kind kommt. Dazu ist es fiir die Erziehern notwendig, Kenntnisse
iiber die Mutter-Kind-Interaktionen zu erhalten. Eine Moglichkeit dafiir stellt der
anfangs gemeinsame Besuch der Mutter oder einer anderen Bindungsperson und dem
Kind in der Kindertagesstitte dar. Eine vertrauensvolle Bindung des Kindes zur
Erzieherin ist weiterhin ausschlaggebend fiir die Qualitét des kindlichen Spiels in der
Kindertagesstitte. Als sichere Basis kann die Erzieherin die Exploration des Kindes
fordern und es zu fertigkeits- und féhigkeitsfordernden Tétigkeiten motivieren (vgl.

Ahnert 2008, S. 275).

Ein weiterer Schwerpunkt der Erzieherin liegt in der Elternarbeit. Gespriche mit den
Eltern geben Aufschluss iliber familidre Sozialisationsbedingungen des Kindes (vgl.
Ahnert 2005, S. 35), seine Vorlieben zum Beispiel bei der Erndhrung, Besonderheiten
wie die Einnahme von Medikamenten oder auch die Vorerfahrungen des Kindes mit
Trennungssituationen. Um den Eltern bei der Abldsung von ihren Kindern zu helfen,
muss die Erzieherin nicht nur zu dem Kind, sondern auch zu den Eltern eine
vertrauensvolle Beziehung aufbauen, die in der spiteren Kooperation ebenfalls von

Bedeutung ist (vgl. Laewen, Andres, Hédervari 2000, S. 16).

Von den Erzieherinnen selbst genannte Probleme hinsichtlich der Eingew6hnung eines
Kindes werden in der bereits zitierten schriftlichen Befragung von Berger (1985)
ersichtlich:

- Unsicherheit gegeniiber den Neulingen und vor allem deren Eltern

- Angst vor Uberforderung
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- Mit Gefiihlen der Sympathie und Antipathie gegeniiber den neuen Kindern in
Schwierigkeiten zu geraten
- Befiirchtung, paddagogisch nicht addquat zu handeln

- Zuviel Zuneigung verteilen zu miissen (vgl. Berger 1997, S. 37).

Die Eingewdhnung eines Kindes in die Kindertagesstitte stellt, wie hier beschrieben,
neben dem Kind auch eine gro3e Herausforderung fiir die Erzieherinnen dar, ohne dabei

die bestehende Kindergruppe aus dem Blick zu verlieren.

3.4.4 Fiir die Eltern

Die Griinde fiir die Inanspruchnahme der auBerfamilidren Betreuung des Kindes sind
vielfdltig. Der hdufigste Grund ist die Berufstitigkeit beider Eltern beziehungsweise des
alleinerziehenden Elternteils. In diesen oder vielen anderen Fillen besteht hinter der
Aufnahme des Kindes in die Kindertagesstitte ein gewisser Zwang. Die Eltern sind
durch duBlere Rahmenbedingungen mehr oder weniger dazu gezwungen, ihr Kind von
einer fremden Person, der Erzieherin, fiir eine gewisse Zeit am Tag betreuen zu lassen.
Damit die Eltern ihr Kind bei der Eingewohnung in die Kindertagesstitte loslassen
konnen, ist jedoch eine freiwillige Entscheidung der Eltern und deren Uberzeugung,
dass ihr Kind gut betreut und entsprechend dem Bildungs- und Erziehungsplan angeregt
und gefordert wird, begiinstigend. Dieses Loslassen wird zu einer wichtigen Aufgabe
der Eltern beim Ubergang des Kindes von der Familie in die Kindertagesstitte, die
ebenfalls durch eine gute Beziehung zwischen Eltern und Erzieherin unterstiitzt wird
(vgl. Laewen, Andres, Hédervari 2000, S. 16). Sind die Eltern dazu bereit, spiirt auch
das Kind deren positive Signale, die neue Situation ohne Zuriickhaltung zu erobern. Das
wirkt sich positiv auf die Eingewdhnung aus und erleichtert den Ubergang den Eltern,
dem Kind und der Erzieherin. Das Klammern der Eltern hindert die Exploration des
Kindes und die Bereitschaft eine neue Beziehung aufzubauen und wirkt sich somit

negativ auf die Eingew6hnung aus.

Haufig sind Eltern jedoch auch beédngstigt, dass ihre sichere Bindung zum Kind durch
eine enge Erzieherinnen-Kind-Bindung beeintrichtigt wird oder es die Betreuerin
»lieber” hat. Dass dies jedoch nicht so ist, konnte die bereits genannte Studie von
Rottmann und Ziegenhain (1988) beweisen. Die Bindungsmuster zur

Hauptbindungsperson bleiben auch nach dem Ubergang des Kindes in die
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Kindertagesstitte relativ stabil und verdndern sich eher zugunsten sicherer Bindungen

(vgl. Rottmann/Ziegenhain 1988, S. 300).

3.5 Zusammenfassung

Die Betreuung der Kinder von GrofBeltern, Geschwistern oder Verwandten fiir eine
eingegrenzte Zeit am Tag ist bei jedermann selbstverstandlich. Wird dies jedoch von
einer fremden Person, beispielsweise einer Erzieherin in einer Kindertagesstitte,
{ibernommen, werden Befiirchtungen und Angste wach. Der Ubergang von der
Betreuung zu Hause in die Kindertagestitte stellt fiir alle Beteiligten eine
Herausforderung dar und ist von folgenden kennzeichnenden Merkmalen geprigt. Das
Kind wird ab diesem Zeitpunkt fiir ein paar Stunden am Tag von der Mutter getrennt
sein und in dieser Zeit von einer ihm unbekannten Person in einer ebenfalls fremden
Umgebung betreut. Die Trennung und die fremde Situation 16st beim Kind meist Angst
und Trauer aus. Diese Gefiithle der emotionalen Betroffenheit kann nur eine sichere
Basis auffangen. Das Kind ist aus diesem Grund beim Ubergang der Betreuung mit
einer wichtigen Entwicklungsphase konfrontiert: dem Aufbau einer Beziehung zur
Erzieherin, die dann auch als sichere Basis fungieren kann. Fiir die Qualitdt der
Erzieherinnen-Kind-Bindung ist die Kontinuitdt und das empathische Verhalten der
Erzieherin entscheidend. Positiven Einfluss haben ebenfalls die Gruppengrofe und
kindzentriertes sowie gruppenorientiertes Verhalten der Erzieherin. Die Uberhand an
weiblichen Erziehern und somit von weiblichen Leitbildern geprédgte Arbeit lésst
héufiger sichere Bindungen zu den Médchen als zu den Jungen entstehen. Auch wenn
die Bindung zwischen Kind und Erzieherin eine Basis fiir die Sicherheit in der Fremde
und somit ebenfalls das Explorationsverhalten des Kindes fordert, ist sie kein
Aquivalent zur Mutter-Kind-Bindung. Hiufige Befiirchtungen der Eltern um die
Beeintrachtigung ihrer Bindung zum Kind sind damit unbegriindet. Rottmann und
Ziegenhain konnten sogar eher eine Verbesserung in Richtung sicherer Bindung
feststellen. Eine auBerfamilidre Betreuung vor Abschluss des ersten Lebensjahres hat
allerdings negative Auswirkungen auf die Qualitit der Bindung zwischen Mutter und
Kind. Die Erfahrung mit bereits erlebten Trennungen von der Hauptbindungsperson
wirkt sich entscheidend auf den Ubergang und die damit verbundenen Reaktionen des
Kindes aus. Die Gefithle im Zusammenhang mit diesen Trennungen werden beim

Wechsel in die Kindertagesstitte erneut entflammt und bestimmen das Verhalten des
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Kindes in dieser Situation. Eine Kooperation zwischen Erzieherin und Eltern erleichtert
die Eingewohnung des Kindes und die spétere Arbeit der Erzieherin. In Gesprichen mit
den Eltern konnen die Erzieherinnen Besonderheiten und Vorlieben des Kindes sowie
ihre bisherige Sozialisation erfahren, die bei der Eingewohnung beriicksichtigt werden
sollten. AuBBerdem hilft den Eltern eine gute Beziehung zur Erzieherin, sich besser von
dem Kind abzul6sen. Dies unterstiitzt wiederum das Explorationsverhalten des Kindes

und seine Bereitschaft, neue Beziehungen einzugehen.

4 Die Gestaltung der Eingewohnung

Um die in den  vorangegangenen  Kapiteln  ausfiihrlich  erlduterten
Eingewdhnungsprobleme beim Ubergang von der familifiren Betreuung des Kindes in
die Kindertagesstitte zu minimieren, reicht laut Ahnert eine stundenweise Einfiihrung
des Kindes in die neue Betreuungsumgebung, wie es bei Kindergarten- oder
Vorschulkindern praktiziert wird, nicht aus. Sie unterstiitzt ein ,sanftes
Trennungsprozedere, bei dem die Mutter das Kind bei einer zeitlich gestaffelten
Einfiihrung in den Alltag der Einrichtung begleitet und als Sicherheitsbasis zur
Verfiigung steht (vgl. Ahnert 2005, S. 38). Das Kind kann sich somit allmdhlich an die
verdnderten Umstidnde der schwierigen Lebenssituation gewohnen und die Erzieherin
wird nach und nach die Funktion einer sicheren Basis iibernehmen konnen. Fiihrend in
der Forschung zur Eingewohnung von Kindern in die Krippenerziechung ist die
Forschungsgruppe des Instituts fiir angewandte Sozialisationsforschung (INFANS) in
Berlin. Der Dipl. Soziologe Laewen, Mitbegriinder von Infans e.V., und andere
Mitglieder dieser Forschungsgruppe untersuchten unter anderem die Auswirkungen der
Eingewohnung in der Krippenerziehung mit und ohne Beteiligung eines Elternteils. Das
von ihnen entwickelte Konzept zur Eingewohnung, das sogenannte ,Berliner

Eingewohnungsmodell, werde ich in Kapitel 5.3 genauer betrachten.

Eingewohnungsprogramme mit einer Orientierung auf die Elternarbeit sind besonders
bei entwicklungsgefahrdeten und auffilligen sowie von Behinderung betroffenen
Kindern wichtig, damit die besonderen Entwicklungsbediirfnisse und -erfordernisse von
Anfang an zur erklirten Zielstellung gemeinsamer Betreuung gemacht werden konnen.

Zusétzlich  bendtigen  die  Erzieherinnen  Kenntnisse im  Bereich  der
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Integrationspddagogik und der Rehabilitationspddagogik und -psychologie (vgl. Ahnert
2005, S. 38). Auf die spezifischen Anforderungen bei der Eingewohnung von
entwicklungsgefdahrdeten und -auffélligen sowie von Behinderung betroffenen Kindern

werde ich in der Arbeit nicht ndher eingehen.

4.1 Eingewohnung unter Beteiligung der Eltern

Wihrend einer EingewOhnung mit einer Bezugsperson als ,,sichere Basis® kann das
Kind langsam eine neue bindungsdhnliche Beziehung zur zunéchst fremden Person, der
Erzieherin, aufbauen. Bei den Eltern findet das Kind zunichst stindig Zuflucht und
Unterstlitzung in der stressigen Situation, bis es eine gewisse Vertrautheit zur neuen
Umgebung, den Kindern und der Erzieherin entwickelt hat. Nach einer gewissen Zeit
kann die Erzieherin die Funktion der ,,sicheren Basis® fiir das Kind in Abwesenheit
seiner Eltern iibernehmen. Von da an wird die Anwesenheit der Bezugsperson
entbehrlich (vgl. Laewen/Andres/Hédervari 2003, S. 31f.). Nach sechs bis vierzehn
Tagen kann das Kind in der Regel eine solche Beziehung zur Erzieherin aufbauen.
Laewen, Andres und Hédervari bezeichnen die konzeptionell fundierte Beteiligung der
Eltern am Eingewohnungsprozess als Qualititsmerkmal fiir Kindertagesstitten und
Tagespflegestellen. ,,Insbesondere die Aufnahme von Kindern unter drei Jahren ohne
Beteiligung der Eltern oder einer anderen vertrauten Person grenzt nach unserer
Auffassung an den Tatbestand der Kindesmisshandlung und sollte deshalb nur im

duBersten Notfall praktiziert werden* (Laewen/Andres/Hédervari 2003, S. 17).

Laut Ahnert (2005, S. 38) dient eine Eingewohnung unter Beteiligung der Eltern in
erster Linie der Qualititssicherung der Mutter-Kind-Beziehung und nicht der
Erleichterung der Eingewohnung des Kindes in die Kindertagesstétte. Kinder sind ihrer
Meinung nach erneut belastet, wenn die Begleitung der Kinder von den Eltern in die
Kindertagesstitte beendet ist. Dann sind die Erzieherinnen gefordert, die Anpassung des

Kindes auch ohne miitterliche Hilfe zu unterstiitzen (vgl. Ahnert 2005, S. 38f.).

4.2 Eingewohnung ohne Beteiligung der Eltern

Sind die Eltern beim Ubergang des Kindes in die Kindertagesstitte nicht verfiigbar,
lauft das Bindungsverhalten des Kindes ins Leere und es gerdt aus dem inneren

Gleichgewicht. Die fremde Erzieherin kann es in dieser Situation nicht auffangen. Eine
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Gefahr der Uberforderung bei der Anpassung an eine neue Umgebung und neue
Personen besteht insbesondere bei Kindern im Krippenalter zwischen dem 7. und dem
24. Lebensmonat. Laut Phasen der Bindungsentwicklung ist in dieser Zeit eine deutliche
Bindung zwischen Kind und Bezugsperson entwickelt, die in Trennungssituationen
deutlich wird. Zu dem Ergebnis, dass besonders diese Kinder die Bewiéltigung der
neuen Umsténde bei der Aufnahme in Kindertagesstétten ohne nachhaltigen Schaden zu
nehmen, nur mit der Unterstiitzung ihrer Eltern schaffen, kamen auch Wissenschaftler
eines Forschungsprojektes der Freien Universitét Berlin. Sie untersuchten 1984/85 die
Auswirkungen fiir Kinder im Krippenalter bei der Eingewohnung ohne eine
angemessene Beteiligung der Eltern. Dabei stellten sie bei den Kindern mit ungiinstigen
Bedingungen fiir die Eingewohnung, also ohne Begleitung der Eltern, im Vergleich zum
Gruppendurchschnitt folgendes fest:

- mehr als dreimal ldngere Fehlzeiten wegen Erkrankung

- deutliche Entwicklungsriickstande nach sieben Monaten Krippenbesuch

- stirkere Verunsicherungen in der Bindung zu ihren Miittern nach sechs Monaten

Krippenbesuch (vgl. Laewen/Andres/Hédervari 2003, S. 35).

Weiterhin unterstreichen Laewen, Andres und Hédervari, dass nicht nur eine fehlende,
sondern auch eine zu kurze, nicht mehr als sechs Tage andauernde Beteiligung der
Eltern am Eingewohnungsprozess Risiken fiir das Kind bergen. Das gilt besonders fiir
die Kinder, die eine sichere Bindung zu ihrer Bezugsperson aufweisen. Sie benotigen
den Hafen der Sicherheit solange, bis sie eine vertrauensvolle Beziehung zur Erzieherin
aufgebaut haben. Bei unsicher gebundenen Kindern gilt dies eher umgedreht. Das heif3t,
eine ldnger als sechs Tage dauernde Beteiligung der Eltern ist bei diesen Kindern eher
problembehaftet. Sie klammern entweder ununterbrochen an der Bezugsperson und
haben somit keine Moglichkeit eine neue Beziehung aufzubauen (unsicher-ambivalent
gebundene Kinder) oder sind in der Anwesenheit der Bezugsperson in ihrem
Erkundungsverhalten irritiert und beim Beziehungsaufbau negativ beeinflusst (unsicher-
vermeidend gebundene Kinder). Bei einer ungiinstigen Dauer der Eingewdhnungszeit in
Begleitung eines Elternteils entsprechend dem Bindungsmuster des Kindes zeigten die
Kinder eine Woche nach Beendigung der begleiteten Eingewdhnungszeit weniger
positives Anpassungsverhalten und mehr dngstliches Verhalten. Besonderes Augenmerk
und Wichtigkeit liegt auf der Beteiligung der Eltern an den ersten drei Tagen des

Krippenbesuchs. Ein Trennungsversuch innerhalb dieser Tage hat unabhdngig vom
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Bindungsmuster deutliche Auswirkungen auf die Fehlzeiten der Kinder in der Krippe
durch Erkrankung: Sie fehlten viermal mehr im Vergleich zu den Kindern, die wihrend
der ersten drei Tage keine Trennungsversuche der Eltern erfahren haben (vgl.

Laewen/Andres/Hédervari 2003, S. 35).

Nach Stickl (1986) ist das Immunsystem ,ein empfindlicher Indikator fiir die
Lebensbedingungen eines Kindes. Erndhrung, Umwelteinfliisse, Uberforderung mit
Stress (...) spielen hier eine Rolle* (Stickl 1986; zit.n. Laewen/Andres/Hédervari 2003,
S. 33). In der Art und Weise des Durchmachens und Uberstehens von
Infektionskrankheiten ldsst sich laut Stickl der Grad der Schwichung des kindlichen
Immunsystems ablesen. Laewen, Andres und Hédervéari gehen davon aus, dass die
erhohten Erkrankungszeiten wund die {iiber mehrere Monate andauernden
Entwicklungsverzogerungen, bei Kindern ohne Begleitung der Bezugsperson in der
Eingewohnungszeit, im Zusammenhang mit den sehr hohen Stressbelastungen und der
daraus resultierenden Uberforderung des Kindes, beim Ubergang von der familiiren in

die auBlerfamilidre Betreuung, stehen (vgl. Laewen/Andres/Hédervari 2003, S. 32).

Ziegenhain, Rauh und Miiller untersuchten in einer Berliner Anpassungsstudie (1998)
die Auswirkungen einer sanften beziehungsweise abrupten Eingewohnung auf die
Bindungsqualitdt zwischen Mutter und Kind, wobei eine sanfte EingewOhnung die
staindige Begleitung der Bezugsperson des Kindes in der ersten Woche sowie nicht
langer als vier Stunden tdglich Aufenthalt in der Kindertagesstétte an den ersten drei
Tagen bedeutet (vgl. Ziegenhain/Rauh/Miiller 1998, S. 86ft.). Sie gingen davon aus,
dass ein Kind mit einem bereits aufgebauten Arbeitsmodell {iber die
Sicherheitsbeziehung in seiner intuitiven emotionalen Erwartungshaltung an die
Beziechung zur Mutter durch einen abrupten Ubergang in die stundenweise
Fremdbetreuung so erschiittert werden kann, dass es trotz giinstiger Vorbedingungen in
eine unsichere Beziehung kippt. Die Studie zeigt, dass das Erleben einer abrupten
Eingewohnung bei Kindern jenseits des ersten Lebensjahres zu einer emotionalen
Enttduschung fiihren kann und Konsequenzen fiir die Qualitit der Bindung zur Mutter
haben kann. Kinder mit sehr friihem Krippeneintritt wihrend des ersten Lebensjahres
haben noch keine oder nur sehr eingeschrinkte Erwartungen an die Bindungsperson
entwickelt und konnen daher durch eine abrupte Trennungserfahrung in ihrer

Erwartungshaltung kaum enttduscht werden (Ziegenhain/Rauh/Miiller 1998, S. 96f.).
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Aus diesen Erkenntnissen heraus haben Laewen, Andres und Hédervari ein ,,Modell zur
Eingewohnung von unter 3-Jihrigen in Krippe und Tagespflege™ entwickelt, welches

ich im ndchsten Kapitel genauer betrachten werde.

5 Das Berliner Eingewohnungsmodell nach Laewen, Andres,

Hedervari (2003)

In meiner umfassenden Recherche zum Thema Eingew6hnung von unter 3-Jihrigen in
die Kindertagesstitte, bin ich lediglich auf ein wissenschaftlich fundiertes Konzept zur
Gestaltung der EingewoOhnung gestoflen: das ,,Berliner Eingewohnungsmodell”. Es
basiert auf der Bindungstheorie und beriicksichtigt den internationalen Stand der
Forschung zu Fragen der Krippenerzichung. Das in bereits vierter Auflage erschienene
Werk ,,Die ersten Tage — Ein Modell zur Eingewohnung in Krippe und Tagepflege*
(2003) von Laewen, Andres und Hédervari kann als Standardwerk zur Gestaltung der
Eingewo6hnung von Kleinkindern betrachtet werden. 1990 ist bereits die erste Auflage
erschienen. Auch in der Nachfrage bei ,,Kita“-Leiterinnen und Erzieherinnen konnte mir
kein weiteres Konzept zur Handhabung der Eingewohnungssituation genannt werden.
Aus diesem Grund erachte ich es fiir wunerldsslich, dieses ,Berliner

Eingewohnungsmodell* genauer zu betrachten.

5.1 Grundlagen

Laewen, Andres und Hédervari haben auf der Grundlage eigener Forschungsarbeiten,
des internationalen Standes der Forschung zu Fragen einer Tagesbetreuung von Kindern
unter drei Jahren sowie der Erfahrungen in Norditalien mit Eingewdhnungsmodellen fiir
Krippenkinder ein Modell entwickelt, das als Handlungsgrundlage fiir die Erzieherinnen
bei der Eingewohnung von unter 3-Jdhrigen dienen soll. Der Eingew6hnungsprozess
wird als eine aktive Anpassungsleistung der Kinder verstanden, die durch ein
Zusammenwirken von Eltern und Kindertagesstétte unterstiitzt und abgesichert werden
muss. ,,Kernstiick des Berliner Eingewohnungsmodells ist die Beachtung der frithen
Bindungen des Kindes an seine Eltern und der unterschiedlichen Bindungsmuster* (vgl.
Laewen/Andres/Hédervari 2003, S. 10). In Abhingigkeit des Bindungsmusters und dem

daraus resultierendem Bindungsverhalten des Kindes gegeniiber den Eltern, wird von
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Laewen, Andres und Hédervari eine kiirzere oder eine ldngere EingewoOhnung in
Begleitung eines Elternteils empfohlen. Die Erzieherinnen erhalten Anhaltspunkte fiir
die Feststellung der Bindungsqualitit am Verhalten der Kinder wéahrend der ersten Tage
ihres Besuchs in der Kindertagesstitte. Ziel der Autoren ist es, den Erzieherinnen fiir
ihre beruflichen Erfahrungen mit dem Verhalten der Kinder in der Eingewdhnung eine
mogliche Begriindung zu geben, die auBerdem als Handlungsgrundlage fiir weitere
Eingewohnungen dienen soll. Weiterhin soll das Modell dazu beitragen, die Eltern von
der Wichtigkeit ihrer Anwesenheit wihrend der Eingewohnung ihres Kindes in die
Kindertagesstdtte zu iliberzeugen. Mit der Anwesenheit eines Elternteils oder einer
anderen Bezugsperson wird dem Kind die Mdoglichkeit geboten, sie als ,,sichere Basis*
zu nutzen, von der aus das Kind Vertrauen zur neuen Umgebung entwickeln und eine
bindungsdhnliche Beziehung zur Erzieherin aufbauen kann. Das Beisein der Eltern ist
erst dann entbehrlich, wenn sich das Kind in einer Stresssituation von der Erzieherin
trosten ldsst. In dem in fiinf Stufen gegliederten Berliner Eingewdhnungsmodell ist flir
den Aufbau einer sicheren Beziehung zur Erzieherin eine ein- bis dreiwdchige
Eingewohnung in Begleitung der Eltern vorgesehen. Diese flinf Stufen, bestehend aus
der Vorbereitung, der Grundphase, dem vierten Tag, der Stabilisierungsphase und der

Schlussphase, werde ich nachfolgend genauer betrachten.

5.2 Vorbereitung der Eingewohnung

Bei der Anmeldung ihrer Kinder in der Kindertagesstitte werden die Eltern {iber die
Wichtigkeit ihrer Beteiligung an dem EingewOhnungsprozess informiert. Dies sollte
durch die Leiterin der Einrichtung in einem personlichen Gesprich mit den Eltern
erfolgen. Besonders hervorgehoben wird dabei die Bedeutung der frithen Bindungen der
Kinder, die Rolle der Eltern und der Erzieherin am Eingewdhnungsprozess sowie der
Ablauf der Eingewohnung. Es ist von Vorteil, wenn die Eltern wichtige Einzelheiten
nochmals auf einem Merkblatt oder in Form eines Elternbriefes erhalten. Aus
Praxiserfahrungen von Berlin und Italien geht hervor, dass Eltern, die aktiv in die
Eingewohnung ihrer Kinder einbezogen wurden, sich mehr fiir die Arbeit der
Kindertagesstitte interessieren und sich auch engagierter daran beteiligen (vgl.

Laewen/Andres/Hedervari 2003, S. 55f.).
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Vor dem ersten Eingewohnungstag soll auch die kiinftige Bezugserzieherin des Kindes
die Eltern in einem personlichen Gespriach kennenlernen. Gleichfalls informiert sie die
Eltern iiber den Tagesablauf in der Kindertagesstitte und erfragt die Vorlieben und
Besonderheiten des Kindes. Sie kann nochmals Hinweise zum Ablauf der
Eingewohnung geben sowie konkrete Zeiten festlegen. Hierdurch wird ein
Vertrauensverhiltnis zwischen ihnen aufgebaut, dass in der Eingewdhnungszeit weiter

gefestigt werden kann (vgl. Laewen/Andres/Hedervari 2003, S. 56).

Weitere Hinweise fiir Eltern zur optimalen Gestaltung des Eingew6hnungsprozesses:

1. Die Eltern sollten vor dem Beginn der Berufstitigkeit eine Eingew0hnungszeit
von ca. 14 Tagen einplanen.

2. Um ihrem Kind die Anpassung an den neuen Gruppenrhythmus zu erleichtern,
konnen sie zu Hause die Essens- und Schlafzeiten des Kindes denen in der
Kindertagesstétte anndhern.

3. Es sollten in dieser Eingewdhnungszeit nach Modglichkeit keine anderen
Verdnderungen im Alltag der Familie stattfinden.

4. Bei Erkrankungen des Kindes vor oder wihrend der Eingewdhnungszeit
empfiehlt es sich, diese bis zur Genesung des Kindes zu verschieben.

5. Eine Bezugsperson des Kindes sollte wihrend der ersten vier bis sechs Wochen
moglichst zu Hause verfiigbar sein.

6. Die Familie sollte nach Moglichkeit nicht wédhrend oder nach der
Eingewohnungszeit Urlaub planen.

7. Falls es dem Kind sehr schwer fallt sich von einem Elternteil zu trennen, sollte
der andere Elternteil es zur Eingewdhnungszeit begleiten.

8. Fiir das Kind ist der Ubergang in die Kindertagesstitte leichter, wenn die Eltern
zundchst immer zur gleichen Zeit, also in die gleiche Gruppensituation,
kommen.

9. Das Kind kann ihm personliche und vertraute Dinge mit in die Kindertagesstitte
bringen.

10. Giinstig wire es, wenn das Kind zunéchst in den ersten sechs bis acht Wochen
die Kindertagesstétte nur halbtags besuchen konnte.

11. Diese neue Situation ist fiir das Kind sehr anstrengend und es kann mit einem

erhohten Schlafbedarf darauf reagieren.
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12. Eltern sollten sich nicht durch die Selbstsicherheit ihres Kindes bei der
Erkundung der neuen Umgebung davon verleiten lassen, dass ihre Anwesenheit

nicht mehr notwendig ist, denn dies entsteht nur durch ihr Beisein

(vgl. Laewen/Andres/Hedervari 2003, S. 65ff.).

5.3 Grundphase der Eingewohnung

In dieser drei Tage dauernden Grundphase bleiben die Kinder fiir ein bis zwei Stunden
in Begleitung ihrer Eltern im Gruppenraum der Kindertagesstétte. Laut Laewen, Andres
und Hédervari bendtigt ein Kind mindestens diese drei Tage, um eine Grundbeziehung
mit der Erzieherin aufzubauen. Waihrend dieser Zeit bleibt die Bezugsperson
ununterbrochen mit dem Kind im Raum und steht ihm als sichere Basis zur Verfiigung.
Jetzt kann das Kind ersten Kontakt zur neuen Umgebung aufnehmen, ohne von den
Eltern dazu gedridngt zu werden. Um in dieser stressigen Situation nicht allein zu sein,
findet es stindig Zuflucht und Unterstiitzung bei den Eltern. Mit der neuen Umgebung,
der bislang noch fremden Erzieherin und den anderen Kindern baut das Kind in den
ersten Tagen eine gewisse Vertrautheit auf. Weiterhin ist eine herzliche und freundliche
BegriiBung von Kind und Eltern durch die Erzieherin sehr wichtig, um wiederum
positive Reaktionen bei den Eltern auszuldsen, auf die das Kind gelost und entspannt

reagieren kann.

Ein entscheidender Punkt in dieser Zeit ist das Verhalten der Eltern. Sie sollten sich
ruhig in einer Ecke des Raumes verhalten und keine Initiative zur Unterhaltung des
Kindes ergreifen. Als aufmerksame Beobachter geben sie dem Kind die Sicherheit, die
es zur Erkundung der fremden Umgebung benoétigt. Bei der Erforschung wird das Kind
haufig zuriick zu seinen Eltern schauen oder aktiv Korperkontakt suchen. Dieser Suche

nach Néhe und Sicherheit sollten sie offen gegeniiber stehen.

Erste Kontaktversuche des Kindes zur Erzieherin miissen unbedingt von ihr
wahrgenommen werden, indem sie darauf reagiert. Eigeninitiativ wird sie jedoch in den
ersten drei Tagen keinen Kontakt aufnehmen. Die Aufgabe der Erzieherin besteht darin,
die Interaktion zwischen Elternteil und Kind sowie die Aktionen des Kindes selbst zu

beobachten, um Kenntnisse fiir die spezifische Kontaktaufnahme zum Kind zu erlangen
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und Anbhaltspunkte fiir die Entscheidung iiber eine kiirzere oder léngere

Eingewohnungszeit zu gewinnen (vgl. Laewen/Andres/Hedervari 2003, S. 73ff.).

5.4 Vierter Tag der Eingewohnung

Sobald sich das Kind an diesem Tag einer neuen Situation zuwendet, wie einem
Spielzeug oder einer anderen Person, verabschiedet sich die Bindungsperson von dem
Kind, verldsst den Raum und bleibt in der Ndhe des Zimmers. In dieser Situation kann
es zu zwei verschiedenen Reaktionen des Kindes kommen:

1. Das Kind fordert die Anwesenheit der Bindungsperson durch weinen, rufen oder
hinterherlaufen. In einigen Fillen reagiert das Kind anfangs kaum, beginnt aber
spéter ohne erkennbaren Grund zu weinen und ldsst sich jeweils nicht von der
Erzieherin beruhigen. Die Bezugsperson kehrt nach dem Trostversuch der
Erzieherin wieder in den Raum zuriick.

2. Das Kind zeigt kaum oder keine sichtbaren anderen Verhaltensweisen. Es spielt
weiter oder ldsst sich bei Kummer von der Erzieherin beruhigen. Die
Bindungsperson bleibt ca. 30 Minuten aullerhalb des Raumes und kehrt dann

erst zurlick (vgl. Laewen/Andres/Hedervari 2003, S. 81f1.).

Unter Beriicksichtigung dieser Trennungssituation und des Verhaltens des Kindes in
den ersten drei Tagen trifft die Erzieherin eine vorldaufige Entscheidung tliber die weitere
Dauer der Eingewohnungszeit des Kindes. Diese hingt zwar teilweise mit dem bisher
erworbenen Bindungsmuster zusammen, ist aber nicht mit diesen identisch. Vielmehr
ist entscheidend, ob das Kind friihzeitig gelernt hat, sich in stressreichen Situationen
zurechtzufinden oder sich dabei auf seine sichere Basis verlassen konnte. Fiir diese
Entscheidung muss die Erzieherin demnach nicht das Bindungsmuster des Kindes,
sondern sein konkretes Verhalten bei Trennung und Riickkehr der Bindungsperson

beobachten und analysieren.

Kinder, die eine lingere Eingewohnungszeit von circa 14 Tagen bendétigen, sind in
den ersten Tagen dngstlich, zuriickhaltend und deutlich auf ihre Bezugsperson fixiert.
Sie suchen hdufig den Korper- und Blickkontakt zu ihrer Bindungsperson. Auf den
ersten Trennungsversuch von den Eltern reagieren diese Kinder mit Verhaltensweisen

wie weinen, rufen, nachlaufen oder weniger Spielaktivitit. Ein wichtiges Zeichen fiir
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diese ldngere EingewOhnung ist die Wiederaufnahme des Kontakts zu seiner
Bezugsperson, sobald diese wieder erscheint, sei es durch Aufnahme von Kdorper- oder

Blickkontakt oder auch durch anlidcheln.

Das Verhalten von Kindern, die eine kiirzere Eingewohnungszeit von circa sechs
Tagen benotigen, dulert sich wie folgt: Es sind meistens Kinder, die sich leicht an die
neue Umgebung gewdhnen, kaum Blickkontakt zu ihrer Bindungsperson aufnehmen
und wenig Widerstand gegen die Kontaktaufnahme der Erzieherin leisten. In ihrem
Verhalten nach auBlen wirken diese Kinder interessiert und aktiv im Umgang mit
Spielmaterialien. Den Korperkontakt zu ihren Eltern suchen sie eher selten und zufillig,
sind eher bemiiht allein mit der neuen Situation fertig zu werden. Zur Gruppe, die eine
kiirzere Eingewohnungszeit brauchen, gehdren auch Kinder, die bei der Trennung von
ihrer Bindungsperson protestieren, sich bei ihrer Riickkehr jedoch vom Korperkontakt
der Eltern nur schwer beruhigen lassen. Die so beschriebenen zwiespéltigen
Verhaltensweisen bei  Kindern sind eher selten zu beobachten (vgl.

Laewen/Andres/Hedervari 2003, S. 82f.).

5.5 Stabilisierungsphase der Eingewohnung

5.5.1 kurze Eingewohnungszeit

In dieser Phase erlebt das Kind eine tdgliche Trennung von seiner Bezugsperson. Dabei
ist es dullerst wichtig, dass sich die Eltern beim Verlassen des Raumes von ihrem Kind
verabschieden. Es ist von Vorteil, wenn die Eltern dabei ein kurzes Abschiedsritual mit
ihren Kindern gestalten, um weniger Protest und Unsicherheit bei dem Kind
hervorzurufen als bei einer langen Abschiedszeremonie, die in den meisten Fillen zum
Weinen des Kindes fiihrt. Diese Trennung sollte in einer Situation erfolgen, in der das

Kind zufrieden spielt.

Kinder, die mit wenig Stress auf die Trennung von ihren Eltern nach dem fiinften Tag
reagieren, konnen von ihnen an diesem Tag bereits schlafen gelegt werden, wenn ein
Ganztagsaufenthalt unmittelbar nach der Eingewdhnungszeit nicht zu vermeiden ist.
Dabei fillt der Erzieherin erneut die Rolle der Beobachterin dieses Prozesses zu. Durch

die Analyse des Umgangs der Eltern mit ihrem Kind in den verschiedenen Spiel- und
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Pflegesituationen kann die Erzieherin eine Basis fiir die Ubernahme dieser Titigkeit

schaffen.

In der Stabilisierungsphase iibernimmt die Erzieherin schrittweise die gesamte Pflege
des Kindes. Die Bindungsperson zieht sich dabei immer mehr zuriick. Wenn das Kind
bei der Abwesenheit der Eltern weiterhin aktiv spielt und titig ist sowie sich in
Belastungssituationen von der Erzieherin trosten ldsst, ist dies ein Zeichen fiir den
Beginn des Aufbaus einer Bindungsbeziehung zur Erzieherin. Die Eltern sind als
sichere Basis ab diesem Zeitpunkt nicht ldnger notwendig. Weniger als sechs Tage
sollte fiir diese sanfte Eingewohnung jedoch nicht eingeplant werden (vgl.

Laewen/Andres/Hedervari 2003, S. 86ft.).

5.5.2 lingere Eingewohnungszeit

Ist in den ersten vier Tagen, vor allem bei der Trennungssituation, deutlich geworden,
dass das Kind die Sicherheit durch die Eltern noch bendtigt, wird von der Erzieherin
gemeinsam mit den Eltern eine langsamere EingewoOhnung iiber einen lédngeren
Zeitraum geplant. Ein wichtiger Grundgedanke dieser Phase ist, dem Kind selbst zu
iiberlassen, wie es mit Néhe und Distanz zu seinen Eltern und der Erzieherin umgeht.
Die Eltern dieser Kinder sollten aulerdem bis zum sechsten Tag der Eingewdhnung
keinen erneuten Trennungsversuch unternehmen. Erst in der zweiten Woche beginnt die
Erzieherin, immer in Anwesenheit der Eltern, die Pflegemafnahmen am Kind zu
iibernehmen und es auf die Schlafsituation vorzubereiten. Ab dem siebten Tag werden
die Abwesenheitszeiten der Bindungsperson stufenweise gesteigert. Es ist dabei
wichtig, die Reaktion des Kindes genau zu beachten. Die Eltern sollten sich immer ganz
in der Néhe aufhalten, um bei Bedarf verfiigbar zu sein. Sollte es wiederum nicht
gelingen, dass sich das Kind von der Erzieherin trosten ldsst, wird die Trennung in den
nidchsten Tagen erneut unterbrochen. So erhélt das Kind Zeit sich an die neue
Umgebung zu gewohnen. Bleibt das Kind bis zum Ende der dritten Woche noch nicht
ohne seine Bindungsperson in der Gruppe, muss dringend ein Gesprach mit den Eltern
gefiihrt werden. Dabei sollte geklart werden, ob die Eltern selbst {iberhaupt dazu bereit
sind, die Trennung von ihrem Kind zu akzeptieren. Wichtig ist, dass die Eltern

registrieren, dass sie respektiert und verstanden werden und somit Vertrauen zu der
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Erzieherin aufbauen koénnen. Oftmals hilft schon so ein Gespridch, die Blockaden bei

den Eltern und dem Kind zu I6sen (vgl. Laewen/Andres/Hedervari 2003, S. 94ft.).

5.6 Schlussphase der Eingewohnung

Die Eltern sollten in der Zeit von circa zwei Wochen weiterhin zu Hause abrufbereit
sein, zum Beispiel, wenn sich ihr Kind in einer besonderen Situation nicht mehr von der
Erzieherin beruhigen lésst. Das ist wichtig, weil die neue Beziehung zur Erzieherin erst
noch gefestigt werden muss. Wenn das Kind sich dauerhaft von der Erzieherin trésten
und beruhigen lésst, ist sie als sichere Basis und Bezugsperson vom Kind akzeptiert und

die Eingewohnungsphase somit abgeschlossen (vgl. Laewen/Andres/Hedervari 2003, S.

98).

6 Gestaltung der [Eingewohnung in der AWO
Kindertagesstatte ,,Tierhauschen* in Waldheim

6.1 Vorstellung der Einrichtung
Die AWO Kindertagesstitte ,, Tierhduschen® ist eine von drei Kindereinrichtungen in
der Stadt Waldheim, einer Kleinstadt im Landkreis Mittelsachsen mit knapp 9000
Einwohnern. Unter der Leitung einer Diplom-Sozialpddagogin arbeiten zehn staatlich
anerkannte Erzieher, davon flinf mit heilpddagogischer Zusatzqualifizierung, eine
Heilerziehungspflegerin sowie ein Hausmeister und zwei technische Angestellte. Deren
Arbeit wird regelmidflig von Mitarbeiterinnen im Ehrenamt und verschiedenen
MaBnahmen der Agentur fiir Arbeit sowie durch Praktikanten in unterschiedlichen
Ausbildungsprofilen unterstiitzt. Die Einrichtung stellt 93 Plitze, davon 22
Krippenplidtze und 71 Kindergartenplédtze zur Verfiigung. Drei dieser Pliatze konnen fiir
Integrationskinder genutzt werden. In der Zeit von 6.00 Uhr bis 17.30 Uhr haben die
Eltern die Moglichkeit, ihre Kinder in die Kindertagesstitte zu bringen. Im
padagogischen Konzept ist der Situationsansatz mit folgenden Schwerpunkten
festgeschrieben:

- Bewegung und Wahrnehmen als Grundlage des Lernens,

- Natur und Umwelt mit Beobachtung,

- Handeln und Experimentieren kennen und begreifen lernen sowie
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- gesunde Erndhrung in der Gemeinschaft herstellen und gemeinsam genieflen

(vgl. Darstellungsbogen der Kindertagesstétte ,, Tierhduschen®, Anlage 1).

Umgesetzt wird dieses péadagogische Konzept in Form von Projektarbeit, in
Lernwerkstétten und in der teiloffenen Arbeit der Einrichtung. Ein Zusatzangebot der
Kindertagesstitte ist der einmal monatlich angebotene Spielkreis fiir Kinder, die noch
keine Kindereinrichtung besuchen. Im Vordergrund stehen dabei das gemeinsame Spiel

und das Kennen lernen der Einrichtung, der Erzieherinnen und der anderen Kinder.

Konzeption

Die Konzeption habe ich nur in Ausziigen erhalten, aus denen ich Informationen zum
Thema ,Entwicklungsaufgaben fiir Sduglinge und Krippenkinder sowie zu
»Aufnahmeverfahren und Eingewdhnungsphase® entnehmen kann. In der Konzeption
der Kindertagesstétte sind drei bedeutende Entwicklungsaufgaben hervorgehoben:

1. ,,.Der Aufbau einer stabilen Beziehung zur Erzieherin, die dem Kind die notwendige
Sicherheit bietet, sich seiner Umwelt zuzuwenden.

2. Die Entwicklung der Interaktions- und Kommunikationsfdhigkeit, um zu einem
Austausch mit der sozialen Umwelt zu gelangen.

3. Der Aufbau des Bewusstseins von seiner eigenen Identitdt, um dadurch ein Gefiihl
fiir die eigene Handlungsfahigkeit und ein positives Selbstbild zu entwickeln*

(Konzeption AWO Kindertagesstitte ,, Tierhduschen®, Anlage 2, S. 24).

Durch die Schaffung vielfdltiger Erfahrungsmdglichkeiten fiir die Sduglinge und
Kleinkinder soll deren Entwicklung angeregt und gefordert werden. Die Arbeit der
Erzieherinnen orientiert sich laut Konzeption am einzelnen Kind sowie seinem
Bediirfnis nach Sicherheit, Geborgenheit und Selbstindigkeit. Besondere Beachtung
kommt dabei den kognitiven, emotionalen, psychomotorischen, kreativen und sozialen

Bediirfnissen und Entwicklungsmoglichkeiten des einzelnen Kindes zu (vgl. ebd.).

In der Konzeption ist fiir die Eingewohnung eines neuen Kindes explizit Riicksicht
genommen worden. Dem Kind soll unter dem Schutz einer Bindungsperson die
Moglichkeit gegeben werden, sich mit der neuen Umgebung vertraut zu machen und
eine Bindungsbeziehung zur Erzieherin aufzubauen. Sobald das Kind die Erzieherin als

sichere Basis akzeptiert, ist fiir die Mitarbeiterinnen der Einrichtung die Eingew6hnung
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abgeschlossen, wobei die dafiir benétigte Zeit in Abhédngigkeit der Individualitdt des
Kindes, seinen Bindungsmustern und seinen Vorerfahrungen mit Trennungssituationen

steht (vgl. ebd.).

Aufgaben der Leiterin fiir das Aufnahmeverfahren sind in der Konzeption wie folgt
festgeschrieben:
»Aufnahmegesprach mit den Eltern, in dem ihnen wichtige Informationen iiber
unsere Einrichtung gegeben werden
- Aufzeigen von Mdoglichkeiten, damit die Eltern helfen konnen, den
Eingewohnungsprozess vorbereitend und begleitend zu unterstiitzen
- Informationen iiber den Ablauf des EingewOhnungsprozesses in unserer
Einrichtung und Ubergabe unseres Flyers zur Eingewdhnung an die Eltern
- Verdeutlichung der Rolle der Erzieherin im Eingew6hnungsprozess
- Hervorheben der Bedeutung der kooperativen Zusammenarbeit von Eltern und
Erziehern
- Verantwortung fiir personelle Gestaltung des Eingewdhnungsprozesses
- Information, dass mit dem Tag der Aufnahme des Kindes in unserer Einrichtung
die Schulvorbereitung beginnt*

(Konzeption AWO Kindertagesstitte ,, Tierhduschen®, Anlage 2, S. 8).

Die Aufnahme des neuen Kindes bedeutet fiir die Erzieherin eine genaue Planung und
Durchfiihrung ihrer padagogischen Arbeit sowie flexibles Handeln in tdglich neuen
Situationen. Auch ihre Aufgaben im Aufnahmeverfahren sind in der Konzeption genau
festgeschrieben:
,Kennen lernen der Eltern in einem Informationsgespriach
- Vertraut machen der Eltern mit dem Tagesablauf der Kindergruppe
- Erfragen von Vorstellungen und Erwartungen der Eltern an die Arbeit der
Erzieherin
- Ermittlung des derzeitigen Entwicklungsstandes des Kindes sowie besonderer
Verhaltensweisen und Gewohnheiten
- Konkrete Hinweise zum Verlauf der Eingew6hnungszeit
- Besprechen der verschiedenen Formen der Zusammenarbeit™ (zit.n. Konzeption

AWO Kindertagesstitte ,,Tierhduschen®, S.8;Anlage 2).
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Qualititsmanagement

Im Qualitditsmanagement der Kindertagesstitte , Tierhduschen“ wird ebenfalls die
Bedeutung  der  Eingewohnung  hervorgerufen. Die  Durchfiihrung  des
Eingewohnungsprozesses orientiert sich an dem Modell von INFANS und
beriicksichtigt das Alter, die individuellen Bediirfnisse und den Entwicklungsstand des
Kindes. Ziele und Aufgaben der Leiterin und Erzieherin sind gleich denen der
Konzeption. Ausfiihrlicher wird im Qualititsmanagement auf die Planung der
Eingewohnungszeit und die konkreten Aufgaben der Erzieherin wihrend der
Eingewohnung im Verhalten gegeniiber dem Kind eingegangen. Wichtig fiir die
Planung ist unter anderem, dass Krippenkinder in den meisten Féllen eine ldngere
Eingewohnung benétigen als Kindergartenkinder. In einer Woche soll moglichst nur ein
Kind, in Ausnahmefillen zwei Kinder, in einer Gruppe eingewohnt werden. Dem
einzugewohnenden Kind soll eine stabile und vertraute Bezugserzieherin zur Verfiigung
stehen, die sich intensiv und kontinuierlich um das Kind kiimmert. Diese Erzieherin soll
am Aufnahmegesprich mit den Eltern des einzugewdhnenden Kindes beteiligt sein

sowie weitere Gespriache mit den Eltern tiber den Ablauf der Eingewdhnung fiihren.

Die am Eingewohnungsprozess beteiligte Fachkraft widmet dem Kind wéhrend der
Eingew6hnung laut Qualitdtsmanagement besondere Aufmerksamkeit. Dabei liegt das
Augenmerk vor allem auf dem Verhalten und den Emotionen des Kindes wahrend und
nach der Trennung und Wiederkehr von der Bezugsperson. Sie reagiert bei der Suche
nach Kontakt oder nach Trost bei Kummer und Schmerz angemessen und einfiihlsam.
Interessante Spielmaterialien sollen die Kontaktaufnahme der Erzieherin sowie der
anderen Kinder der Gruppe zum Kind erleichtern. AuBlerdem sollen von der Fachkraft
die individuellen Interessen und Vorlieben des Kindes beriicksichtigt und in die
Spielsituationen und Aktivititen einbezogen werden (vgl. Qualitditsmanagement, Anlage

3).

Flyer zur Eingewéhnung

Die Leiterin der Einrichtung hat im Rahmen einer Hausarbeit zum Thema
»Eingewdhnung* wihrend ihres Studiums einen Flyer gestaltet, der den Eltern beim
Aufnahmegesprach {iiberreicht wird. Darin wird den Eltern besonders verdeutlicht,
warum ihre Anwesenheit beim Eingewohnungsprozess ihres Kindes in die

Kindertagesstitte so wichtig ist und versucht die Eltern, mit der Nennung positiver
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Effekte fiir ihr Kind durch die Beteiligung der Eltern an der Eingewdhnung, zu
iiberzeugen. Aullerdem enthdlt der Flyer Tipps fiir eine gelungene
Eingewohnungsphase, die vor allem auf das Verhalten der Eltern wéhrend ihrer
Anwesenheit im Eingewdhnungsprozess abzielen:

1. ,,Es geniigt, wenn Sie mit ihrem Kind in den ersten Tagen fiir ein oder zwei
Stunden in der Krippe sind.

2. Wenn Sie sich mit ihrem Kind zusammen im Gruppenraum authalten, setzen sie
sich am Besten in eine stille Ecke und seien Sie einfach da.

3. Inden ersten drei Tagen sollten Sie auf keinen Fall Trennungsversuche machen.

4. Unterstiitzen Sie das Interesse des Kindes an der Erzieherin und blockieren Sie
nicht den Zugang des Kindes zu Ihr.

5. Am vierten Tag wird in den meisten Féllen die Erzieherin in der Krippe Thnen
vorschlagen, sich fiir kurze Zeit vom Kind zu verabschieden, und den Raum zu
verlassen. Bitte bleiben Sie aber weiterhin in unmittelbarer Néhe.

6. Die EingewoOhnungszeit ist abgeschlossen, wenn die Erzieherin Thr Kind im
Ernstfall trosten kann.

7. Wenn irgendwie moglich, sollten Sie ihr Kind zumindest in den ersten sechs bis
acht Wochen nur halbtags in der Krippe betreuen lassen.

8. Seien Sie darauf vorbereitet, dass Ihr Kind in der Krippe nach einiger Zeit
andere Verhaltensweisen zeigen wird, als Sie sie von zu Hause kennen*

(Flyer zur Eingew6hnung der AWO Kindertagesstitte ,, Tierhduschen®, Anlage 4).

6.2 Vorbereitung und Durchfiihrung der Interviews
Zur Beantwortung meiner Untersuchungsfragen:
- Wie gestaltet die AWO Kindertagesstitte ,,Tierhduschen® Waldheim/Sachsen
die Eingew0hnung von unter 3-jdhrigen Kindern?
- Welche Faktoren sind fiir eine gelingende Eingewdhnung forderlich
beziehungsweise eher hinderlich?
- Ist die derzeitige Gestaltung der FEingewohnung fiir die Eltern der
einzugewohnenden Kinder und die Erzieherinnen zufriedenstellend?
habe ich Kontakt mit der Leiterin der Einrichtung aufgenommen. Da sie selbst vor
einiger Zeit eine Hausarbeit zur ,,Eingewohnung der Kinder in die Kindertagesstitte™ im

Rahmen ihres Sozialpiddagogikstudiums geschrieben hat, stieB ich schnell auf Ihr
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Interesse. Mit der konkreten Betrachtung der Gestaltung der EingewOhnung in ihrer

Einrichtung war sie einverstanden und stand mir jederzeit unterstiitzend zur Seite.

Um ein konkretes Bild von der Arbeit der Einrichtung beziiglich der Gestaltung des
Ubergangs des Kindes von der familidiren Betreuung in die Kindertagesstitte zu
erhalten, war mein Ziel personliche ,,face-to-face* Interviews (vgl. Diekmann 2006, S.
373) mit der Leiterin der Einrichtung, mit den Erzieherinnen, die tagtiglich mit der
Eingewohnung beschiftigt sind sowie mit den Eltern, deren Kinder bereits zur
Eingewohnung angemeldet sind beziehungsweise vor kurzer Zeit einen

Eingewohnungsprozess durchlaufen haben, durchzufiihren.

Fiir die Interviews entwickelte ich bereits wihrend meiner Literaturrecherche und vor
Beginn des Schreibens meiner Diplomarbeit vier unterschiedliche Leitfidden, die jeweils
auf die Befragungsgruppe angepasst sind. Nach Absprache der Leitfiden im
Diplomcolloquium fiihrte ich kurzerhand das Interview mit der Leiterin der
Kindertagesstitte. Es war ein angenehmes und aufschlussreiches Gesprich in ihrem
Biiro. Im Anschluss daran vereinbarte ich mit ihr die Interviewtermine mit den
Erzieherinnen. Zudem wurde die Erstellung eines Elternbriefes (Anhang 5) besprochen,
um Miitter beziehungsweise Viter liber mein Untersuchungsinteresse zu informieren
und sie zu einem personlichen Interview einzuladen. Diesen Brief gab die Leiterin an
die Eltern weiter, die meinen beschriebenen Auswahlkriterien entsprachen, das heif3t,
deren Kinder bereits zur Eingewohnung angemeldet waren beziehungsweise vor kurzer
Zeit einen Eingewohnungsprozess durchlaufen haben. Zudem sprach sie die Eltern nach
kurzer Zeit nochmals personlich an, da es nur geringen Riicklauf auf den Elternbrief
gab. Schlieflich konnte ich neben dem Interview mit der Leiterin der Einrichtung zwei
Befragungen mit Erzieherinnen und sechs Gespriache mit Miittern durchfiihren, wobei
ein Kind der befragten Miitter erst in Kiirze eingewohnt werden soll und ein anderes
sich gerade im EingewOhnungsprozess befindet. Die Erzieherinnen waren etwas
unsicher und skeptisch und baten um ein gemeinsames Interview. Ich konnte sie jedoch
davon iiberzeugen, sich einzeln von mir im Speiseraum der Kindertagesstitte wihrend
threr Mittagspause befragen zu lassen. Die Eltern stellten mir ihre Zeit nach der
Ubergabe des Kindes in die Kindergruppe, ihre Mittagspause oder kurz bevor sie ihre
Kinder wieder abholten, zur Verfiigung. Die Interviews verliefen recht positiv, wobei

ich mit zunehmender Erfahrung besser auf die Antworten meiner Interviewpartner
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reagieren und zusitzliche Fragen stellen konnte. Bevor ich auf die einzelnen Interviews
genauer eingehen werde, mochte ich kurz eine interpretative Auswertungsstrategie fiir
leitfadenorientierte Expertinneninterviews nach Meuser und Nagel vorstellen, die eine

Grundlage fiir meine Interviewauswertungen darstellt.

6.3 Methode zur Auswertung

Meuser und Nagel stellen in ihrem Bericht ,,ExpertInneninterviews — vielfach erprobt,
wenig bedacht” (2005) ein Auswertungsverfahren vor, das sie aus ihrer eigenen
Forschungspraxis entwickelt haben. Begrenzt auf eine spezifische Fragestellung
entscheidet der Forscher iiber die Vergabe des Expertenstatus. In Abhingigkeit vom
Forschungsinteresse unterscheiden Meuser und Nagel das Expertlnnenwissen in
Betriebswissen, das Auskunft liber das Handlungsfeld der Expertlnnen gibt, und das
Kontextwissen mit Informationen iiber die Kontextbedingungen des Handelns der
Expertlnnen (vgl. Meuser/Nagel 2005, S. 75). Eine gewisse Randstellung nehmen
explorativ-felderschlieBende Expertlnneninterviews ein, die ,,zusitzliche Informationen
wie Hintergrundwissen und Augenzeugenberichte liefern und zur Illustrierung und

Kommentierung der Aussagen der Forscherin zum Untersuchungsgegenstand dienen®

(ebd.).

Grundlage fiir die Auswertung von ExpertInneninterviews stellt in der von Meuser und
Nagel entwickelten Auswertungsstrategie die Transkription der auf Tonband
protokollierten Interviews dar. In einem zweiten Schritt, der Paraphrasierung des
Textes, wird der Text nach thematischen Einheiten strukturiert. Der Gespréichsinhalt der
einzelnen Sequenzen wird dann mit eigenen Worten wiedergegeben. Der Gehalt der
Sequenzen fiir die Untersuchungsfrage bestimmt dariiber, ob diese eher
zusammenfassend oder detailliert umschrieben werden. Auf diesen Schritt folgt die
moglichst textnahe Uberschriftenfindung fiir die paraphrasierten Passagen. Werden in
einer Passage mehrere Themen angesprochen, kénnen ihr auch mehrere Uberschriften
zugeordnet werden. Leitfadengetreu verlaufende Interviews konzentrieren sich in der
Regel auf ein Thema in den Passagen. Bei einer vielschichtigen Verzahnung von
Themen, wie es hdufig bei Interviews vorkommt, in denen der Interviewte mehr den
Verlauf des Gespriachs bestimmt als der Leitfaden, miissen den Passagen mehrere

Uberschriften zugeordnet werden. Diese Schritte der Auswertungsstrategie -
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Paraphrasieren und Uberschriftenbildung - dienen der Verdichtung des Datenmaterials.
Im néchsten Schritt wird die Ebene der einzelnen Texteinheiten verlassen. Jetzt werden
aus verschiedenen Interviews Textpassagen herausgesucht, die thematisch vergleichbar
sind, um deren Uberschrift zu vereinheitlichen. An den Uberschriften kann nun die
unterschiedliche Bedeutung der AuBerungen fiir die ExpertInnen abgelesen werden, wie
beispielsweise  typische  Erfahrungen, Beobachtungen, Interpretationen und
Werthaltungen. Am Ende der Interpretation oder bereits wihrend der vorangegangenen
Phasen der Auswertung bietet sich die Moglichkeit der Theorienbildung. Bei der
Gegenliberstellung der Empirie, also der Erkenntnisse aus dem Datenmaterial, und der
Theorie gibt es nach Meuser und Nagel drei Ergebnismoglichkeiten: die Konzepte sind
1. inaddquat, 2. falsifiziert oder 3. sie passen. Bei einem inaddquaten Ergebnis miissen
die bestehenden Konzepte angereichert und aufgefiillt werden. Sind die Konzepte
falsifiziert, fordern die Ergebnisse der Untersuchung eine Neuformulierung der
theoretischen Erkldarungen. Im dritten Fall kann die Theorie mit der Empirie bestétigt
werden. Egal wie das Ergebnis der Untersuchung ausfillt, es muss begriindet werden.
Fir Meuser und Nagel stellt diese — hier nur sehr kurz dargestellte —
Auswertungsstrategie ein Modell dar, das zur Orientierung bei der Auswertung des
Datenmaterials dient und flexibel an die jeweiligen Untersuchungsbedingungen

angepasst werden kann (vgl. Meuser/Nagel 2005, S. 83ff.).

Diese interpretative Auswertungsstrategie fiir leitfadenorientierte ExpertInneninterviews
dient mir als Grundlage fiir die Auswertung der durchgefiihrten Interviews. Fiir meine
Untersuchung hinsichtlich der Gestaltung des Ubergangs von der familifiren Betreuung
in die Kindertagesstitte nehmen alle meine Interviewpartner den Status eines Experten
ein, weil sie unmittelbar mit dem Thema konfrontiert sind oder waren beziechungsweise
direkt an der Gestaltung beteiligt sind. Ihr Wissen entspricht dem Expertenwissen in
Bezug auf meine Untersuchungsfragen. Die Transkriptionen der Interviews sind als
Anhang der Arbeit beigefiigt. Zuerst werde ich die Auswertung der einzelnen
Interviews nach folgenden Teiliiberschriften durchfithren, die von meinen
Untersuchungsfragen abgeleitet sind:
- Merkmale des Ubergangs von der familiiren Betreuung des unter dreijihrigen
Kindes in die Kindertagesstétte
- Gestaltung der Eingewohnung

- Forderliche und hinderliche Faktoren fiir eine gelingende Eingewdhnung
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- Zufriedenheit mit der Gestaltung der Eingewdhnung.
Danach betrachte ich die Ergebnisse meiner Auswertungen nach den Ebenen: Leiterin —

Erzieherinnen — Eltern; und vergleiche sie mit meiner theoretischen Ausarbeitung.

6.4 Auswertung der einzelnen Interviews

6.4.1 Leiterin der Kindertagesstitte ,, Tierhiuschen“ Frau L.

Merkmale des Ubergangs von der familiciren Betreuung des unter dreijihrigen Kindes
in die Kindertagesstdtte

In meiner Auswertung gehe ich als erstes darauf ein, was Frau L. zum Ubergang der
Betreuung der Kinder von zu Hause in die Kindertagesstitte sagt. Also was
kennzeichnet den Ubergang? Aus meiner Literaturrecherche und den Vorarbeiten fiir
die Diplomarbeit war mir bereits bekannt, dass er fiir das Kind, die Eltern und die
Erzieherinnen problembehaftet ist. Deshalb habe ich im Interview folgende Frage dazu
gestellt: ,,Worin liegt Threr Meinung nach die Schwierigkeit beim Ubergang von der
Betreuung zu Hause zur Kindertagesstitte?“. Frau L. ist der Auffassung, dass der
Ubergang am meisten von dem ,,Wechsel der Bindungsperson® (Z. 28) geprigt ist. Die
Miitter geben ihr Kind ab und miissen dann loslassen. Mit der Aussage, ,,sie bleiben ja
trotzdem die Hauptbindungsperson® (Z. 33-34) verdeutlicht sie die Angste der Eltern,
ihr Kind an die Erzieherin zu verlieren. Das Kind muss ihren Aussagen zufolge ,,eine
neue Bindungsperson finden und die Bindung autbauen® (Z. 29-30). Zusammenfassend
umschreibt sie die Problematik der Trennungssituation des Kindes von der Mutter. Die
Mutter steht dabei stellvertretend fiir die Eltern. In der Nachfrage zu den
Schwierigkeiten fiir die Erzieherinnen, nennt Frau L. zwei unterschiedliche Aspekte: (1)
die ,,Schwierigkeit in der Gruppe“ und (2) zum neuen Kind ,erstmal Kontakt
aufzunehmen* und ,,die Bindung aufzubauen* (Z. 38-41). Meiner Meinung nach spricht
sie damit noch ein drittes Problem indirekt an, ndmlich die Vereinbarkeit der beiden
Aspekte — Aufmerksamkeit fiir die Gruppe und fiir das neue Kind. Aus den Antworten
von Frau L. ldsst sich vermuten, dass nach ihrer Ansicht vor allem oder sogar
ausschlieBlich der Ubergang aus bindungstheoretischer Sicht Schwierigkeiten fiir alle
am Prozess beteiligten Personen (Kind, Eltern, Erzieherin) darstellt. Sie nimmt wéhrend
des gesamten Interviews Bezug zur Bindung. Mogliche problematische Aspekte wie
neue Umgebung, viele Kinder oder anderer Tagesablauf hat sie in ihren Antworten nicht

betrachtet.

54



Gestaltung der Eingewéhnung

Im Anschluss an die analysierte Ubergangsproblematik nach Frau L. arbeite ich die von
ihr dargestellte Gestaltung der Eingewohnung in der Einrichtung aus den einzelnen
Antworten heraus. Vor drei Jahren wurde die EingewOhnungszeit umgestellt. Die
Grundlage fiir die jetzige Gestaltung der Ubergangsphase ist das Berliner
Eingewohnungsmodell. Dabei hebt sie besonders hervor, dass ,,die Eltern erstmal mit in
die Einrichtung kommen, bis wir so das Gefiihl haben, die Kinder haben eine Beziehung
aufgenommen® (Z. 47-49). Durch den kleinen Zwischensatz ldsst sich vermuten, dass
die Entscheidung, ob ein Kind eine Beziehung aufgebaut hat oder nicht, allein von den
Mitarbeitern der Einrichtung getroffen wird. Der Beginn einer Eingewohnung liegt in

der Spielzeit, einer interessanten Zeit fiir die Kinder.

Die Eltern ,,sollen nur da sein“ und dem Kind eine ,,sichere Basis™ (Z. 54-55) bieten,
wenn es sie braucht. Daraus ldsst sich erneut erkennen, dass die Aufgabe der
Eingewohnung in den Handen der Kindertagesstitte liegt. ,,Wenn das Kind dann eine
Bindung aufgenommen hat“(Z. 61-62), konnen die Eltern ,nach circa einer Woche,
vierzehn Tagen wieder gehen* (Z. 62-63), also die Einrichtung verlassen, wenn sie das
Kind hingebracht haben. Im spdteren Verlauf des Interviews geht sie darauf noch
einmal genauer ein: Nach drei bis vier Tagen sollen die Eltern fiir zehn Minuten
»erstmal vor die Tiir gehen“(Z. 215). Damit konnen die Erzieherinnen testen, wie das
Kind auf die Trennung reagiert und wie die Eltern sich von ihrem Kind trennen konnen.
Nach einer Woche konnen sie dann ,,fiir eine Stunde weggehen (Z. 216-217) und die
Dauer in der zweiten Woche weiter ausdehnen. In der dritten Woche koénnen sie ihr
Kind ,,vielleicht schon drei vier Stunden bei uns lassen* (Z. 218-219) und ,,mit Mittag
essen lassen und dann vielleicht in der vierten Woche schon mit schlafen lassen“(Z.

219-220).

Weiterhin hebt Frau L. eine richtige Verabschiedung hervor, damit das Kind weil3, dass
die Mutti jetzt geht. Als Ersatz filir die Eltern konnen auch die Grofieltern das Kind bei
der EingewOhnung begleiten. Frau L. legt jedoch Wert darauf, dass die begleitende
Person ,,eine feste Beziehung, eine Bindung zu dem Kind* (Z. 70-71) hat.

Vor der eigentlichen Eingewohnung des Kindes in die Kindertagesstitte findet ein

Aufnahmegesprich statt, in dem ,,nach den Besonderheiten des Kindes gefragt® wird,
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,hach den Besonderheiten beim Essen, beim Schlafen, in seiner Entwicklung im ersten
Lebensjahr* sowie ,korperlichen® (Z. 101-104) Besonderheiten. Frau L. hebt dabei
nicht nur die Wichtigkeit des Aufnahmegesprichs, sondern auch die Beteiligung der
Erzieherin, die spiter Bezugserzieherin fiir das Kind sein wird, hervor. Dass das Kind
bei der Ankunft in der Kindertagesstitte auch immer von der Bezugserzieherin in
Empfang genommen wird, ldsst sich nach Frau L. durch &duBlere Rahmenbedingungen

nicht immer ermdglichen. Es wird jedoch von ihr angestrebt.

Die Eingewohnung ist abgeschlossen, ,,wenn das Kind friih kommt und zur Erzieherin
gehen mochte ohne das es weint, also es kommt gerne in die Einrichtung ohne Trédnen*
(Z. 168-169). Ich denke, dass die Tridnen und das Weinen symbolisch fiir Kummer und
Leid des Kindes bei der Trennung von den Eltern oder der begleitenden Bezugsperson
stehen. Frau L. entkriftet die erste Aussage ein wenig, weil es ,,natiirlich (...) auch
Riickschldge geben* (Z. 170) kann. Das Kind weint nach abgeschlossener
Eingew6hnung mal wieder, weil es sich beispielsweise nicht wohl fiihlt. Entscheidend
ist nach Frau L., dass sich das Kind ,,schnell trosten ldsst von der Erzieherin, beim
Ubergang die Trinen schnell vergessen sind“ (Z. 172-173). Das gilt vor allem auch,
wenn das Kind Schmerzen hat, zum Beispiel nach einem Unfall. Sie sagt weiterhin,
dass die Eingewohnung abgeschlossen ist, wenn das Kind die Erzieherin ,,akzeptiert®
(Z. 175), also wenn es eine Bindung zu ihr aufgebaut hat und sie als sichere Basis Trost

geben kann.

Die Aussagen von Frau L. stimmen mit der Konzeption der Kindertagesstitte und dem
Berliner Eingewohnungsmodell iiberein. Ich konnte keine Widerspriiche feststellen.
Daran ldsst sich eine sehr wissenschaftlich fundierte Arbeitsweise der Leiterin,
zumindest im Themengebiet der Eingewohnung von Kindern in die Kindertagesstitte,

ablesen.

Forderliche und hinderliche Faktoren fiir eine gelingende Eingewohnung

Forderliche Faktoren fiir eine gelingende EingewOhnung sind nach Frau L. eine
»partnerschaftliche” (Z. 138) Zusammenarbeit mit den Eltern. Dazu z&hlt auch das
Aufnahmegespriach unter Beteiligung der Leiterin, der kiinftigen Bezugserzieherin des
Kindes und den Eltern. Auf der einen Seite konnen die Erzieher ohne die Informationen

der Eltern nicht auf die individuellen Bediirfnisse des Kindes eingehen. Auf der anderen

56



Seite wissen die Eltern ohne die Aufklarung der Leiterin und der Erzieherin nicht, wie
die Eingewohnung ihres Kindes gestaltet werden kann und wie sie sich wihrend der
Eingewohnungsphase verhalten sollen. Voraussetzung fiir eine partnerschaftliche
Zusammenarbeit ist die ,,Schaffung einer vertrauensvollen Basis (...) von der Erzieherin
zu den Eltern* (Z. 140-142). Ebenso wichtig ist die ,,Schaffung einer vertrauensvollen
Basis von der Erzieherin zu dem Kind“ (Z. 140-141). Das beinhaltet, dass die
Erzieherin einfithlsam und prompt auf die Bediirfnisse des Kindes eingeht. Seine

Signale werden von ihr verstanden und addquat beantwortet.

Wichtig fiir das Gelingen der Eingewohnung ist fiir Frau L. weiterhin, dass dem Kind
und den Eltern Zeit gelassen wird. Die Entscheidung fiir die Dauer der Eingewdhnung
muss ,,individuell (Z. 143) getroffen werden. Im weiteren Verlauf des Interviews
erwéhnt sie aulerdem, dass das gesunde Aufwachsen des Kindes im ersten Lebensjahr
sich positiv auf die Eingewohnung auswirkt. Die Begriindung dafiir liegt in der davor
beschriebenen Situation, dass negative Trennungssituationen beispielsweise bei einem

Krankenhausaufenthalt auch negativen Einfluss auf die Eingew6hnung haben kénnen.

Damit bin ich bereits bei den Risikofaktoren angelangt, die eine optimale
Eingewohnung eher behindern. Frau L. ist der Auffassung, dass die bereits im ersten
Lebensjahr entwickelte Bindung zur ,,Hauptbindungsperson* (Z.151) mit ihren
,verschiedenen Bindungstypen (Z. 151-152) iiber die Dauer der Eingewohnung
mitentscheidet. Bei ,der sicheren Bindung gibt's weniger Probleme mit der
Eingewohnung, da geht das meistens schneller als Kinder, die unsicher gebunden sind,
also das merkt man schon ganz sehr* (Z. 153-155). Leider habe ich im Interviewverlauf
nicht nachgefragt, welche Probleme bei unsicher gebundenen Kindern auftreten, die den
Prozess der Eingewohnung negativ beeinflussen. Deshalb bleibt es fiir mich an dieser

Stelle unbeantwortet.

Bei der Nachfrage nach ungiinstigen Rahmenbedingungen, wie zum Beispiel Krankheit
vom Kind, stellte sich als negativ heraus, wenn die Kinder ,hdufig erkrankt sind*
(Z.160). Das steht vor allem in dem Zusammenhang, dass durch einen
Krankenhausaufenthalt ohne Begleitung der Eltern, die Kinder bereits
Negativerfahrungen mit der Trennung von den Hauptbindungspersonen gemacht haben.

Diese Erfahrungen, verbunden mit Kummer und Leid, werden in der erneuten
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Trennungssituation wieder aufflammen und verursachen beim Kind Angst vor dem
erneuten Zurlicklassen von den Eltern. Spater wird in den Aussagen von Frau L. noch
deutlich, dass es filir die Eingewdhnung hinderlich ist, wenn die Eltern, groBtenteils die
Miitter, ihre Kinder nicht loslassen konnen. Daraus resultieren ihrer Meinung nach die

meisten misslungenen Eingewohnungen in der Kindertagesstitte.

Zufriedenheit mit der Gestaltung der Eingewéhnung

In meinem letzten Untersuchungspunkt zur Zufriedenheit mit der Gestaltung der
Eingewohnung bin ich auf folgende Aussagen von Frau L. gestoBen. Sie personlich ist
,mit dem Konzept zufrieden* (Z. 225). Jedoch scheint die Umsetzung in die Praxis
durch Rahmenbedingungen erschwert zu sein. ,,Probleme gibt's immer in der Besetzung
mit dem Personal, also man muss Riicksicht nehmen, wenn jemand von den
Krippenerziehern Urlaub hat* (Z. 225-227). Auflerdem miissen Krankheiten der
Erzieherinnen, Wechsel in der Gruppe und neue Kinder in der Organisation mit
beriicksichtigt werden. Ich vermute das Problem darin, dass nicht jederzeit die
Bezugserzieherin des einzugewdhnenden Kindes wiéhrend des gesamten Prozesses
verfiigbar sein kann. Daraus folgt, dass sie auch keine feste Beziehung zum Kind
aufbauen kann. Frau L. umschreibt diese Aspekte so: ,,Das sind die Probleme, die in der

Praxis da sind“ (Z. 229-230).

Weiterhin fiihrt sie an, dass es fiir das Kind und auch fiir die Eltern ,,bedeutend besser
geworden ist (Z.204) im Vergleich zur vorhergehenden Praxis der Eingew6hnung, bei
dem die Eltern an der Tiir verabschiedet wurden. Es ist also eine ,,Erleichterung® (Z.
205) fiir die Eltern. ,Jetzt diirfen die richtig am Leben in der Krippe teilhaben* (Z. 206-
207). Zusammenfassend sagt sie, dass sie seit der Einfiilhrung des Modells vor drei

Jahren ,,fast nur gute Erfahrungen gesammelt™ (Z. 191) hat.

6.4.2 Erzicherin Frau A.

Das zweite von mir durchgefiihrte Interview ist mit einer von zwei Erzieherinnen der
Kindertagesstitte ,, Tierhduschen®, die regelmédBig mit der EingewOhnung beschéftigt
sind. Frau A. hat 1979 als Erzieherin ausgelernt und ist seit 20 Jahren in dieser
Einrichtung titig. Zusammen mit der anderen von mir interviewten Erzieherin Frau B.,
sowie einer jungen Frau, die Ende des Jahres eine Ausbildung zur Erzieherin beginnt,

und Hilfskriften, die ab und zu unterstiitzend da sind, betreut Frau A. 14 Kinder im
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Alter von 0-3 Jahren in einer Gruppe. Mit der Eingewohnung von neuen Kindern hat sie
,bald jeden Monat“ (Z. 45) zu tun. Mit der folgenden Bemerkung ,,das ist schon ganz
schon krass“(ebd.) macht sie meiner Meinung nach deutlich, dass es immer ein
zusitzlicher Aufwand ist, und fiir Frau A. eine Mehrbelastung darstellt. Aulerdem wirkt
sie, entweder von dem Thema oder der Situation, dass sie in ihrer Mittagspause ein

Interview fithren muss, genervt.

Die Frage nach den kennzeichnenden Merkmalen des Ubergangs der familiiren
Betreuung des unter dreijahrigen Kindes in die Kindertagesstitte habe ich der
Erzieherin nicht gestellt. Zwischen den Zeilen lésst sich jedoch ein positiver Aspekt des
Ubergangs erkennen. Kinder lernen von den anderen Kindern der Gruppe, zum Beispiel
am Tisch sitzen bleiben oder auf das Tdpfchen gehen. Das ldsst sich an den
Ausschnitten ,hier sehen sie es dann bei den anderen meistens® (Z. 69) oder ,,das ist
eigentlich weil alle das machen* (Z. 72) erkennen. Threr Meinung nach ist es ,,eben erst

mal die Gemeinschaft, (...) was die eben dann auch pragt® (Z. 74-75).

Gestaltung der Eingewohnung

Laut Frau A. wird zu Beginn ein Gespriach zwischen Erzieherin und Eltern gefiihrt, in
dem die Eltern Besonderheiten des Kindes erzéhlen. An dieser Stelle bin ich mir nicht
sicher, ob damit das Aufnahmegespriach gemeint ist, das nach Angaben der Leiterin
auch unter ihrer Beteiligung stattfindet. Vielleicht werden aber noch zuséitzliche
Gespriache zwischen Eltern und Erzieherin gefiihrt. Bei der Feststellung der
Besonderheiten des Kindes aus dem Elterngesprich ist Frau A. sehr defizitorientiert.
Neben Vorlieben beim Essen, Trinken und Spielen sowie dem gewohnten Tagesablauf
zu hause, achtet sie auf Riickschritte in der Entwicklung: ,,laufen oder sitzen manche
Kinder eben noch nicht, (...) in der Motorik eben noch nicht so weit entwickelt ist* (Z.
55-56). Weiterhin kommt Frau A. auf Allergien oder verschiedene Cremes zu sprechen:
,»da geht es schon weiter, darauf muss eben dann geachtet werden* (Z. 60-61). Daran
lasst sich wieder deutlich erkennen, dass die Eingewdhnung vor allem fiir Frau A. eine
zusdtzliche Belastung darstellt. Ebenso sagen die Erzieherinnen den Eltern in diesem
ersten Gespréch, ,,wie es hier ablduft im Kindergarten® (Z. 63). Darauf sind die Eltern
threr Meinung nach ,,immer sehr neugierig® (Z. 63-64). Diese Aussagen erwecken ein
wenig den Eindruck, dass Frau A. gern iiber Dinge bestimmt und nicht in ihre Arbeit

reinreden lasst.
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Die eigentliche Eingewdhnung beginnt ,,mit einer Stunde® (Z. 80) am Vormittag
wihrend der Spielsituation. Bei der Zeitabsprache ldsst sich jedoch deutlich die
Bereitschaft zur Kooperation mit den Eltern erkennen: ,,wir fragen dann auch die Eltern,
ist es ihnen angenehm® (Z. 83-84). Die Situation am Vormittag im Spielzimmer ist fiir
die Eingewohnung laut Frau A. ganz gut, weil da ,,erstmal ein bisschen Ruhe ist* (Z.
92-93) und die neuen Kinder ,.konnen (...) sich gleich mit integrieren” (Z. 88-89).
AuBerdem werden die grofleren Kinder mit einem Angebot beschéftigt und ,,da kriegen
[die Kinder und die Eltern] eben gleich was mit* (Z. 95) iiber den Ablauf in der
Einrichtung. In den ndchsten Tagen wird die Aufenthaltsdauer des einzugewdhnenden
Kindes in der Einrichtung ,je nach dem, wie das Kind eben aushilt (...) immer
verlangert (...) von Tag zu Tag, so eine halbe Stunde, bis es eben dann mit hier isst* (Z.
99-100). Daran ldsst sich erkennen, dass der Prozess der Eingew6hnung individuell an
das Kind angepasst wird, jedoch wird bis jetzt nicht klar, was das Kind in den Augen
von Frau A. ,aushalten” (Z. 99) muss. Bei der individuellen Anpassung des
Eingewohnungsprozesses an das Kind haben auch die Eltern ein Mitspracherecht: ,,da
fragen wir dann vorneweg immer die Eltern, wie die es auch selber einschitzen, wir

machen bloB3 unsere Vorschlage™ (Z. 101-102).

Wenn die Eltern geniigend Zeit fiir die Eingewdhnung eingeplant haben, wird die
Erzieherin es ,,ganz ruhig angehen® (Z. 108). Das heif}t, sie wird dem Kind und auch
den Eltern Zeit lassen und sich selber ebenfalls keinen Stress machen. Anders wird es
praktiziert, wenn aufgrund der schnell anstehenden Arbeit der begleitenden
Bezugsperson nur eine kurze Eingewdhnung gemacht werden kann. Frau A. sagt, ,,dann
miissen wir das schon bisschen regeln, dass das bisschen schneller geht* (Z. 106). Das
macht erneut deutlich, dass sie Entscheidungen gerne selbst in die Hand nimmt und

uber den Ablauf bestimmt.

Wenn das Kind kiinftig den ganzen Tag in der Einrichtung verbringen soll, wird es am
Ende der EingewOhnung auch mal mit dort schlafen. Fiir eventuelle Schwierigkeiten,
zum Beispiel ,,wenn das Kind wirklich sich nicht beruhigen ldsst von uns®“ (Z. 116),
lasst sich Frau A. die Telefonnummer der Mutter geben. In einer solchen Situation ruft
sie dann die Mutter an, damit sie ihr Kind abholen kann. An dieser Stelle im Interview
wird zum ersten Mal deutlich, dass die EingewOhnung eine Aufregung fiir das Kind ist

und es aus seinem inneren Gleichgewicht geraten kann. Wenn die Trostangebote der
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Erzieherin vom Kind nicht angenommen werden, ist das ein Zeichen dafiir, dass das
Kind noch keine vertrauensvolle Beziehung zu ihr aufgenommen hat. Auf die
Entwicklungsaufgabe des Kindes, eine Beziehung zur Erzieherin aufzubauen, geht Frau

A. im gesamten Interview nicht ein.

Auch die Begleitung der Bindungsperson und ihre Rolle spielten bis hier keine Rolle.
Erst in der Nachfrage wird deutlich, dass die Mutter als Bezugsperson ,,meist am dritten
Tag (...) mal vor die Tiir* (Z. 122) geht und bis dahin stindig in erreichbarer Néhe fiir
das Kind ist. Dass die Eltern zu Beginn der Eingewdhnung einfach nur da sind, ist nach
Frau A. auch deren ,,wichtigste Rolle* (Z. 167). Die Reaktion der Kinder auf die neue
Umgebung, die vielen Kinder und die Erzieherin sind ihrer Meinung nach
unterschiedlich. Manche ,bleiben ja meist erstmal bei ihrer Bezugsperson und
beobachten meist die ersten Tage* (Z. 169-170). Andere ,,gehen gleich mit in die
Kindergruppe rein“ (Z. 170-171). Diese ,,drehen sich immer mal um, ob die Mutti noch
da ist, oder der Vati, (...) also die machen immer Blickkontakt* (Z. 172-173). Sind die
Eltern nicht mehr am zuriickgelassenen Ort, zeigt das Kind verunsichertes Verhalten
oder beginnt zu Weinen. Aus dieser beschriebenen Beobachtung der Erzieherin ldsst
sich deutlich erkennen, dass — wie in der Bindungstheorie erkldrt — die Bezugsperson in
einer fremden Umgebung als sicherer Hafen dient, der das innere Gleichgewicht des
Kindes aufrecht erhélt. Frau A. umschreibt dies so: ,,die wissen genau, im Hintergrund

sitzt die Mutti oder mein Vati und da kann ich hier in Ruhe spielen* (Z. 177-178).

Die Abwesenheitsdauer der Eltern wird ausgedehnt, ,,wenn das Kind dann eigentlich
ruhig ist und das weint nicht* (Z. 124-125). Das heiit, wenn das Kind kein Protest
gegen die Trennung von der Bezugsperson und keine Zeichen von Kummer und Leid
zeigt. Laut Bindungstheorie liegt der ausbleibende Protest entweder an der unsicheren
Bindung des Kindes zur begleitenden Bezugsperson oder an einer bereits zur Erzieherin
aufgebauten sicheren Bindungsbeziehung. Der Aufbau einer solchen Beziehung zum
Kind, durch Anndherungsversuche mit Spielangeboten oder einfithlsamen Reaktionen
auf die Bediirfnisse des Kindes, gehoren zu den Aufgaben der Erzieherin. Sie werden
jedoch an dieser Stelle und ebenso im gesamten Interview nicht von Frau A.
angesprochen. Das aber eine Beziehung zum Kind beziehungsweise vom Kind zur
Erzieherin aufgebaut wird und eine gewisse Hierarchie aufweist, wird an folgender

Stelle deutlich: ,,wenn beide da sind, (...) da kommt das eine Kind eben zu mir lieber
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oder zur Frau B., so und wenn aber dann eine von uns beiden fehlt, dann geht es genau
so gerne zu der anderen Erzieherin auch® (Z. 149- 152). Laut Frau A. stellen beide eine

Bezugsperson fiir das Kind dar.

Im Zusammenhang mit der Gestaltung der EingewOhnung sagt sie letztlich noch etwas
zur Verabschiedung der Eltern vom Kind. Das die Eltern ,richtig auf Wiedersehen
sagen und sagen ich komme wieder, ich hol dich wieder ab*“ (Z. 156-157) ist in den
Augen von Frau A. sehr wichtig fiir das Kind. Meine Erklarung dafiir lautet: Damit das
Vertrauen des Kindes nicht durch das plotzliche Verschwundensein der Eltern
enttduscht wird, sollen die Eltern ihr Gehen beim Kind vorher ankiindigen. Sie rdumt
jedoch ein, dass viele Eltern trotz mehrmaliger Hinweise der Erzieherin sich lieber
davonschleichen, aus Angst das Kind konnte bei der Verabschiedung weinen. Die
Erzieherin kann demnach nur die Eltern auf - aus bindungstheoretischer Sicht - besseres

Verhalten hinweisen, muss letztlich aber die Uberzeugung der Eltern akzeptieren.

Die Eingewohnung ist in den Augen von Frau A. abgeschlossen, ,,wenn sich das Kind
richtig trennen kann von der Mutti, ohne jetzt hinterher zu weinen oder hinterher zu
laufen. (...) Es traut sich der Erzieherin an und ldsst sich auch von der Erzieherin
trosten, wenn mal was ist“ (Z. 248-251). Grundlage fiir eine abgeschlossene
Eingewohnung ist also eine sichere Beziehung zwischen Kind und Erzieherin. Dann
zeigt das Kind kein oder kaum Trennungsleid, wie Weinen oder Bindungsverhalten in
Form von Hinterherlaufen, bei der Ubergabe von der Bezugsperson an die Erzieherin.
Hat die Erzieherin die Stelle einer vertrauensvollen Person eingenommen, ldsst sich das

Kind von ihr trosten.

Insgesamt lassen sich bei der Beschreibung von Frau A. Zusammenhinge mit dem
Berliner Eingewohnungsmodell, das als ihre Arbeitsgrundlage gilt, erkennen. Jedoch ist
es ihr namentlich nicht geldufig. Das wichtigste Merkmal des Modells, der allmdhliche
Beziehungsaufbau zwischen Erzieherin und Kind, spricht sie nicht explizit an. Ebenfalls
wird in ihren Aussagen deutlich, dass sie sich nicht strikt an die Vorgaben der Leiterin

hilt, sondern die Eingewohnung nach ihren Erfahrungen individuell gestaltet.
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Férderliche und hinderliche Faktoren fiir eine gelingende Eingewohnung

Auf die Frage nach Faktoren, die fiir eine optimale EingewOhnung beitragen, reagierte
Frau A. sofort mit einer Kritik an der GruppengrdBe. Sie wiinscht sich ,,irgendwo noch
so ein kleines abgegrenztes Zimmerchen* (Z. 206-207) mit einer kleineren Gruppe fiir
die Eingewohnung. Dort ist dann ,,nicht so viel Krach® (Z. 207) und die GrdBeren
konnen die Kleinen nicht umreilen oder ihnen iiber die Finger fahren. Dadurch kann
threr Meinung nach verhindert werden, dass die neuen Kinder Panik und Angst
bekommen. Eine kleinere Gruppe bedeutet fiir Frau A. auch ein ,, bissel mehr Ruhe* (Z.
214). An dieser Aussage ldsst sich wieder deutlich die Mehrbelastung der
Eingewohnung fiir Frau A. erkennen, der sie gern mit der Teilung der beiden Aufgaben,
Aufmerksamkeit fiir das neue Kind und die bestehende Kindergruppe, entgegenwirken

mochte.

Risikofaktoren, die eine optimale Eingewdhnung gefdhrden, konnte Frau A. mir nicht
sofort nennen. Das konnte daran liegen, dass sie mit dem Begriff Risikofaktoren nicht
so vertraut ist und vielleicht Sorge hatte, mir eine unpassende Antwort zu geben.
Allerdings sehe ich auch eine Verbindung mit der Aussage: ,,es hat sich bis jetzt
eigentlich jedes Kind irgendwie eingewohnt (Z. 269-270). Das Wort ,,irgendwie*
macht klar, dass Frau A. keinen strikten Weg der EingewOhnung verfolgt. AuBerdem
zeugt der Satz von autoritirem Verhalten der Erzieherin. Passt das Verhalten des Kindes
nicht in den von ihr vorgegebenen Ablauf, wird es passend gemacht. Die Qualitit

scheint dabei nicht vorrangig zu sein.

Auf das von mir genannte Beispiel, Krankheit des Kindes wihrend des
EingewOhnungsprozesses, antwortete sie mit ,,naja das passiert ja meistens* (Z. 227).
Aus dieser Tatsache zieht Frau A. jedoch positive und negative Schliisse fiir den Ablauf
der EingewOhnung. Zum einen kommen viele Kinder ruhiger und zufriedener wieder in
die Einrichtung. Sie waren ,,noch mal bei der Mutti zuhause und haben das noch mal
alles so genossen* (Z. 230-231). Und zum anderen fingt die Eingewohnung bei
manchen Kindern nach einer Krankheit von vorn wieder an. Die erste Beobachtung lésst
sich aus bindungstheoretischer Sicht nicht begriinden. Die Zweite allerdings schon. Hat
das Kind nach einer gewissen Eingewohnungsdauer bereits Anfange einer Beziehung
zur Erzieherin ausgebildet, sind diese nicht sehr gefestigt und gehen bei einer

Unterbrechung von mehreren Tagen verloren. Der Beziehungsaufbau zur Erzieherin als
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Grundlage einer gelingenden EingewOhnung fingt nach Beendigung der

Krankschreibung wieder von vorn an.

Zufriedenheit mit der Gestaltung der Eingewohnung

Die Antwort von Frau A. auf meine Frage: “Sind Sie personlich mit dem Konzept der
Eingewohnung, nach dem Sie heute arbeiten, zufrieden?* ist sehr kurz ausgefallen:
»Eigentlich ist das so in Ordnung wie das ist, ich meine wir machen es ja selber und da
wiirde ich ja sagen na gut, wir kdnnen es ja einfach dndern, wenn ich denke jetzt ist was
anderes (Z. 311-313). Es ist eine Zufriedenheit im Zusammenhang mit der
eigenstdndigen Arbeit der Erzieherin und der Moglichkeit der individuellen Anpassung
der Gestaltung der Eingewohnung an das Kind zu erkennen. Die freie und selbsténdige
Tétigkeit von Frau A. ldsst sich mit folgendem Satz zusitzlich belegen: ,.die [Leiterin]
tiberldsst uns das eigentlich auch selbst” (Z. 317). Jedoch erweckt die Antwort den
Eindruck, dass Frau A. nicht nach dem von der Leiterin der Einrichtung vorgegebenen

Modell arbeitet, sondern bei jedem Kind nach eigenem Ermessen handelt.

Die Riickmeldungen der Eltern sind zufrieden stellend. Sie sagt, ,,eigentlich hat sich
jetzt so im Grunde genommen noch niemand groBartig da sag ich mal beschwert oder
gesagt, hier irgendwie das gefallt mir nicht, wie sie das machen* (Z. 292-294). Deshalb
geht Frau A. davon aus, dass sie es richtig macht. Sie betont auch an dieser Stelle noch
einmal, dass die Eltern bei der Gestaltung der Eingewohnung ihres Kindes

mitentscheiden durfen.

6.4.3 Erzicherin Frau B.

Die zweite Erzieherin Frau B., die tagtiglich mit der EingewOhnung von unter
Dreijéhrigen beschéftigt ist, arbeitet seit 1979 als Erzieherin und ist seit ca. 15 Jahren in
der von mir ausgewihlten Kindertagesstétte titig. Frau B. war wéhrend des Interviews,
vor allem zu Beginn, sehr stark verunsichert und é&ngstlich. Sie konnte mir vor
Aufregung nicht genau sagen, seit wann sie in der Einrichtung arbeitet. Eigentlich sollte
es eine auflockernde und leicht zu beantwortende Frage zu Einstimmung auf das
Interview sein. Bei ihr verursachte es jedoch noch mehr Verunsicherung. Frau B. ist
gemeinsam mit Frau A. fiir die ,,Krabbelgruppe® (Z. 26) verantwortlich, in der nach
ihren Angaben momentan 14 Kinder ,,zwischen einem Jahr und zwei Jahren und vier

Monate* (Z. 26-27) betreut werden. Eine ,,junge Frau® (Z. 35), die jetzt ,,ein Studium
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zum Erzieher (Z. 40) beginnt, steht diesen beiden Erzieherinnen stundenweise
unterstiitzend zur Verfiigung. In dieser ungenauen Verwendung von Begriffen, hier
,.Studium® anstelle von ,,Lehre”, ldsst sich deutlich die Nervositdt der Interviewten

erkennen.

Die Frage nach den kennzeichnenden Merkmalen fiir den Ubergang des unter 3-
Jahrigen in die Kindertagesstitte habe ich Frau B, wie auch Frau A., nicht gestellt. An
einer Stelle im Interview gibt sie jedoch einen Hinweis, was es fiir das Kind bedeutet:
,»die miissen ja erstmal begreifen, was auf sie alles so zukommt, wo sie sich befinden,
die miissen ja die Umgebung erstmal kennen lernen, das ist ja alles neu, Erzieher und
Kinder, die ganze Umwelt, das ist fiir kleine schon eine Aufgabe, das erstmal alles
aufzunehmen und zu verarbeiten* (Z. 127-131). Diese Ansicht der Erzieherin bestitigt
die von mir ausgearbeiteten Merkmale des Ubergangs. Sie hat demnach Kenntnisse
iiber Schwierigkeiten, die fiir das Kind in Verbindung mit der Eingew6hnung stehen,
und kann meiner Meinung nach mit diesem Wissen einfiihlsamer auf die Bediirfnisse

des Kindes reagieren.

Gestaltung der Eingewéhnung

Das Aufnahmegespriach mit der Leiterin der Einrichtung, der Erzieherin und den Eltern
des einzugewohnenden Kindes, wie es vom Berliner Eingewdhnungsmodell und der
Konzeption der Kindertagesstétte vorgesehen ist, findet in den Antworten von Frau B.
keine Beachtung. Daraus entnehme ich, dass sie entweder seit ldngerer Zeit nicht an
einem Aufnahmegesprich beteiligt war, oder dass die Informationen aus dem Gespréich
wenig Bedeutung fiir ihre Gestaltung der Eingewdhnung haben. Dass diese Gespriache

stattfinden, wurde bereits von Frau L. und Frau B. bestitigt.

Nach den Angaben von Frau B. beginnt die Eingewdhnung des Kindes mit einer Stunde
in Begleitung der Eltern, ,,meist ist es die Mutti“ (Z. 51). ,,Am Anfang kommt sie mit
rein und spielt mit den Kindern, also die Kinder gehen auch auf die Mutti zu“ (Z. 52-
53). Auch an dieser Stelle lassen sich Unstimmigkeiten im Vergleich zum Berliner
Eingewohnungsmodell erkennen. Die begleitende Bezugsperson des Kindes sollte nur
eine beobachtende Rolle am Rande des Spielgeschehens iibernehmen, damit das Kind
von dieser sicheren Basis aus die neue Umgebung selbstindig erkunden kann. Frau B.

ist es allerdings bewusst, dass sie sich nicht an den Vorgaben des Modells orientiert:
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»eigentlich soll es ja so sein, dass sie bisschen abseits sitzt und naja so guckt, was ihr
Kind macht* (Z. 53-54). Diese Aussage macht deutlich, dass der Inhalt des Berliner
Eingewohnungsmodells Frau B. zumindest teilweise bekannt ist. Sie entschuldigt
jedoch die abweichend verlaufende Situation mit dem Verhalten der bestehenden
Kindergruppe. Sie sind neuen Personen im Raum ,,sehr zugetan® (Z. 55-56) und wollen
ithnen zeigen, was sie alles haben und konnen. Damit wird deutlich, dass die
Eingewohnungssituation eine doppelte Belastung fiir die Erzieherin darstellt. Wie dies
ebenfalls Frau L. andeutete, braucht das einzugewohnende Kind wie auch die anderen

Kinder der Gruppe volle Aufmerksamkeit und Zuwendung der Erzieherin.

Nach drei bis vier Tagen verldsst die Mutter fiir kurze Zeit den Raum, ,,aber sie bleibt
vorm Zimmer, (...) das sie erreichbar ist, jederzeit” (Z. 75-76). Die Entscheidung
dariiber, wann die begleitende Bezugsperson das Kind das erste Mal allein bei der
Erzieherin und der Kindergruppe zuriicklasst, wird individuell nach dem Verhalten des
Kindes, wahrend der ersten Tage in der Einrichtung, getroffen. ,,Wenn es jetzt sehr oft
zur Mutti zuriick rennt, naja da merkt man dann schon, dass die Bindung noch sehr stark
ist, zwischen Mutter und Kind, und da schiebt sich das dann nach hinten bisschen raus*
(Z. 67-70). An dieser Stelle ldsst sich vermuten, dass Frau B. nur wenige Kenntnisse
iiber die Bindungstheorie hat. Threr Meinung nach ist die Stirke der Bindung und nicht
die unterschiedlichen Bindungsmuster entscheidend fiir die Exploration des Kindes in
einer fremden Umgebung. Aulerdem ist in meiner theoretischen Ausarbeitung deutlich
geworden, dass die Bindung zwischen Mutter und Kind, bei dem Aufbau einer weiteren

Bindung zur Erzieherin, nicht abschwécht.

Die Erzieherin ndhert sich dem Kind ,,allmdhlich* (Z. 127), erst ,,mit Spielangeboten*
(Z. 124) und spiter immer mehr mit der Ubernahme der ,,Rolle der Mutti* (Z. 124),
zum Beispiel bei den Mahlzeiten. ,,Was sonst immer die Mutti gemacht hat, das machen
wir dann auch® (Z. 125-126). Aus dieser Anmerkung wird meiner Meinung nach
deutlich, dass die Eltern einen Teil ihrer Verantwortung an die Erzieherin abgeben. Die
Aufenthaltsdauer des Kindes ohne Begleitung der Eltern wird, laut Frau B., zunehmend

ausgedehnt.

Der Zeitraum der Eingewohnung umfasst ,,eine Woche bis zwei Wochen* (Z. 86). ,,.Das

kommt drauf an, wenn schwierige Félle sind, die brauchen dann ein bisschen langer, die
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Kinder, das merkt man eben dann, dass muss man im Nachhinein austesten* (Z. 86-89).
Leider bin ich im Interviewverlauf nicht darauf eingegangen, was schwierige Fille sind
und wie sich die Schwierigkeiten dulern. Ich vermute, dass diese Kinder heftigen und
lang anhaltenden Trennungsschmerz zeigen und sich von der Erzieherin nicht trosten
lassen. Sie haben demnach aus bindungstheoretischer Sicht keine sichere Bindung zu
den Eltern und somit Schwierigkeiten, eine weitere Beziehung zur Erzieherin
aufzubauen, von der sie Trost annehmen koénnen. Oder dem Kind wurde die
Moglichkeit eines allmédhlichen Beziehungsaufbaus zur Erzieherin nicht gegeben. Mit
dem angefiigten Satz, ,,dass muss man im Nachhinein austesten* (Z. 88-89) meint Frau

B. vermutlich die Trennungsversuche wéhrend der EingewO6hnung.

Eine Verabschiedung der begleitenden Bezugsperson vom Kind und dass ,sie
dazusagen, ich komm wieder” (Z. 106) ist fiir Frau B. wichtig. Sie bietet den Eltern
ebenso die Mdglichkeit etwas bei dem Kind zu lassen, ,,ihre Tasche oder irgendetwas
von sich selbst“ (Z. 107-108). Damit hat Frau B. vermutlich hiufig positive
Erfahrungen gemacht. Ein Beispiel fiihrt sie im Interview an: ,,wir hatten ein Midchen,
das hatte ein Foto von der Mutti mitgebracht und das haben wir dann hingestellt oder sie

hat es in die Hand bekommen* (Z. 112-113).

Die Eingewohnung ist laut Frau B. abgeschlossen, ,,wenn sich das Kind von uns trosten
lasst, wenn man es ablenken kann* (Z. 176). Dass die Kinder ,,weinen, wenn sie von der
Mutti abgegeben werden* (Z. 177), ist fiir sie ,,normal* (Z. 178). Sie miissen sich
jedoch durch Spielangebote oder Ahnliches ,,in kurzer Zeit** (Z. 178) von der Erzieherin
ablenken lassen. Laut Bindungstheorie ist dies der Fall, wenn das Kind eine
vertrauensvolle Beziehung zur Erzieherin aufgebaut hat. Frau B. ist der Auffassung,
dass dies auch am Verhalten des Kindes erkennbar ist. Wenn das Kind relativ
ausgeglichen und ,,locker (Z. 180) ist, ist es eingewdhnt. Sitzt es nur traurig da, spielt

nicht weiter und hat Kummer, ,,fehlt dann schon noch die Mama* (Z. 182).

Férderliche und hinderliche Faktoren fiir eine gelingende Eingewohnung

Auf meine Frage nach wichtigen Faktoren, die zu einer optimalen Eingewdhnung
beitragen, konnte Frau B. nicht spontan antworten. Vermutlich war sie mit meiner
Fragestellung iiberfordert. Sie bestétigte mir jedoch, dass Krankheit wéhrend der

Eingewohnung ungiinstig ist und fiihrte zusitzlich die Urlaubszeit mit an. Auch auf die
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Wichtigkeit des Loslassens der Eltern erhielt ich ihre Zustimmung. ,,Es gibt ja auch
Eltern, den fillt es sehr sehr schwer, das Loslassen, ja, die haben manchmal mehr
Probleme als die Kinder selbst (...) aber man kann dann irgendwie auf die eingehen, auf
die Eltern jetzt eingehen, denen das erklaren® (Z. 156-159). An dieser Stelle wird zum

ersten Mal deutlich, dass Gespridche zwischen der Erzieherin und den Eltern stattfinden.

Hinderlich fiir die Eingewohnung ist weiterhin fiir Frau B., wenn beide Erzieherinnen,
Frau A. und Frau B., in der Gruppe fehlen. Das Kind kann also nicht kontinuierlich zu
einer beziehungsweise zu den beiden Erzieherinnen eine Beziehung aufbauen. Dies ist
threr Meinung nach auch spiter, nach der Eingewdhnung, noch ungiinstig fiir die
Kinder. Sie sind dann einer anderen Erzieherin ,.komisch (...) gegeniiber oder fangen an
zu weinen (Z. 171). Mit der Aussage, ,,sie sind sehr anhénglich in dem Alter noch* (Z.
171-172) versucht sie das Verhalten der Kinder zu erkldren. Meiner Meinung nach
macht es jedoch deutlich, dass die Kinder bis drei Jahre die Ndhe der Bezugsperson, in
diesem Fall die Erzieherin, ganz dringend brauchen, um sich sicher zu fiihlen. Bei einer

Trennung zeigen sie deutlich Kummer und Schmerz.

Zufriedenheit mit der Gestaltung der Eingewéhnung

Frau B. ist mit der derzeitigen Gestaltung der Eingew6hnung, wie sie von ihr
durchgefiihrt wird, vollkommen zufrieden. Vor allem freut sie sich dariiber, dass die
Eltern ab und zu die Erzieherinnen in ihrer Arbeit unterstiitzen, zum Beispiel beim
Anziehen der Kinder. Auch von den Eltern ,,hat sich noch keiner negativ gedauBBert” (Z.
136). Sie sind ihrer Meinung nach erfreut, dass sie die Kinder in die Einrichtung
begleiten konnen. Dass auch die Kinder in Begleitung der Eltern zufriedener sind,
»~merkt man ja wirklich® (Z. 138). Woran man die Zufriedenheit der Kinder jedoch
erkennt, habe ich im Interviewverlauf nicht ndher nachgefragt und bleibt deshalb an

dieser Stelle offen.
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6.4.4 Elterninterviews in tabellarischer Form

Mutter 1

Mutter 2

Mutter 3

Zeitpunkt der
Eingewdhnung

Anfang Februar 2008

Anfang April 2009

Mitte September 2008

Alter des
Kindes bei der
Eingewdhnung

6 Monate

1Jahr und 1Monat

1Jahr und 6Monate

Vorstellungen
und
Informationen
vor Beginn der
Eingewdhnung

* keine Vorstellungen,
Informationen nur aus
dem
Aufnahmegesprach
mit Frau L.

» wenig Gedanken
gemacht, weil es bei
beiden gréReren
Kindern keine
Probleme gab
(Eingewohnung im
Beisein der Mutter)
« drittes Kind "ist ein

schwieriges Kind" (Z.
46)

* "Nee im Vorfeld jetzt
so direkt eigentlich
nicht" (Z. 32)

* "ich hab mir einfach
so gesagt, ihm wird’s
eigentlich schon
gefallen” (Z. 39-40);
hat viertel Jahr vorher
Krabbelangebot der
Kindertagesstatte
genutzt, damit Kind
die Einrichtung bereits
kennen lernt

Ablauf der
Eingewdhnung

* Erkenntnisse aus
dem
Aufnahmegesprach
mit Frau L.: zeitlicher
Ablauf individuell an
Kind angepasst,
Entwdhnung der
Kinder von den Eltern

« die ersten Tage
meist 2 Std. im Beisein
der Mutter, hat sich an
Umgebung,
Lautstarke, Kinder etc.
gewohnt

« es war schon fir ihn:
viel gucken, héren und
aufnehmen

*in 1. Wo. auch mal
alleine in Einrichtung
gelassen

*ab 2. Wo. schon mit
geschlafen

* 3 Tage Kind im
Beisein der Mutti in
der Einrichtung

*am 4.Tag ist Mutti
mal raus, Kind hat
"geningelt die ganze
Zeit" (Z. 73) und sich
erst auf dem Arm der
Mutti wieder beruhigt

« Kind hatte aber
bereits schon Fieber

» 1.Tag nach Fieber im
Beisein der grof3en
Schwester (18 J.),
klappte besser als mit
Mutti, sagte die
Erzieherin

« weiterer Verlauf erst
nach dem Interview

» Gesprach mit
Erzieherin: Fragen
zum Kind, Essen,
Allergien u.a.

« die ersten 2 Tage im
Beisein der Mutti

*am 3. Tag wurde
Mutti um die Ecke
geschickt und hat von
dort ihr Kind
beobachtet

* am 4.Tag war das
Kind allein paar Std. in
der Einrichtung

* Mutti hatte keine
Bedenken, sondern
das Gefiihl es gefallt
ihm

* eigentl. war
Eingewdhnung
beendet, dann ist er
haufig auch flur
mehrere Wochen
krank geworden

Tabelle 2a: Auswertung Elterninterviews,; Miitter 1-3
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Mutter 4

Mutter 5

Mutter 6

Zeitpunkt der [ voraussichtl. Anfang | Anfang Dezember Anfang Dezember
Eingew6hnung | Mai 2009 2008 2007

Alter des 1Jahr und 6Monate 2Jahre und 2Jahre und 3Monate
Kindes bei der 10Monate

Eingewo6hnung

Vorstellungen
und
Informationen
vor Beginn der
Eingewdhnung

* "Nee eigentlich
nicht, (...) wir hoffen,
dass das gut geht"
(Z. 34-36)

* "Naja mir war es
wichtig, dass es
erstmal langsam
losgeht" (Z. 37),
wollte ihr Kind am
Anfang begleiten,
weil es sich Fremden
gegeniber
schichtern verhalt

* hat ihr Kind vorher
haufig in Kontakt mit
anderen Kindern
gebracht, z.B.
Besuch einer
Krabbelgruppe

* Uber die eigentliche
Eingewdhnung hat
sie sich keine
Gedanken gemacht

Ablauf der
Eingew6hnung

« unmittelbar vor dem
Interview im
Aufnahmegesprach
mit Frau L.,
Erzieherin war nicht
dabei, weil es die
Oma des Kindes ist

* Informationen aus
dem Gesprach:
konnen Kind
begleiten und
beobachten, "wie
gewisse Dinge
ablaufen" (Z. 43),
Kind loslassen

« ersten 3Tage im
Beisein der Mutter

« erst eine Stunde,
dann zwei, dann mit
Mittag gegessen

* Mutter zwischendrin
auch mal 1Std. Weg

* am 4.Tag komplett
allein

* "bei ihr ging es halt
ganz schnell" (Z. 52)

» 1.Tag im Beisein
der Mutter, sie
"musste dann mit da
bleiben und (hat)
rundrum mit bespaf3t"
(Z.46)

* nach unbekannter
Zeit war Mutter flr
kurze Zeit aus dem
Raum, die Dauer hat
sich gesteigert

* nach zwei bis drei
Wo. war
Eingewdhnung
beendet

» "FUr uns hat es
glaub ich nichts
gebracht, J. hat
trotzdem 3 Monate
lang geweint, wo ich
sie abgegeben hab"
(Z.78-79)

Tabelle 3a: Auswertung Elterninterviews, Miitter 4-6
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forderliche
Faktoren fiir
eine
gelingende
Eingewdhnung

Mutter 1 Mutter 2 Mutter 3
* "grofe Zuwendung +» das Beisein einer
der Kindergartner" (Z. Bezugsperson

87)

« "ein straffer
Tagesablauf (...) dass
sie wirklich wissen,
was jeden Tag
passiert, da kdnnen
sich die Kinder besser
drauf einstellen” (Z.
88-91)

* "abwechslungsreiche
Tatigkeit" (Z. 95-96)
und "Férderung" (Z.
93) der Kinder: Malen,
Spielen, Tanzen,
Sport, drauf’en und
drinnen

* Zusammensein
mehrerer Kinder

(Zustimmung auf
Nachfrage), die das
Kind beobachten
kann, sich aber im
Hintergrund halt

» Krabbelangebot der
Kindertagesstatte fiir
Kinder, die noch nicht
die Einrichtung
besuchen

hinderliche
Faktoren fiir
eine
gelingende
Eingewdhnung

« "eigentlich Uberhaupt
nicht, nee gar nichts"
(Z.124)

* frih um sechs ist
taglich eine andere
Erzieherin da (Angabe
auf Nachfrage), das ist
schwierig fur die
Ubergabe des Kindes

Zufriedenheit
mit der
Eingewdhnung

* "meine Erfahrungen
waren alle durchweg
positiv, die ich mit der
Eingewdhnung gehabt
habe" (Z. 136-137)

* "Ich war sozusagen
eigentlich zufrieden"
(Z.103)

Wiirden Sie
die
Eingewo6hnung
bei einem
weiteren Kind
genauso
durchfiihren?

« "Ja sicherlich, (...)
eher mit einem ganzen
(Lebens-) Jahr, aber
ich wirde es genau so
letzten Endes
machen" (Z. 147-149)

 "Ja doch, auf jeden
Fall." (Z. 109)

Tabelle 2b: Auswertung Elterninterviews, Miitter 1-3
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Mutter 4 Mutter 5 Mutter 6
* immer die gleiche * immer die gleiche
Erzieherin Erzieherin
(Zustimmung auf (Zustimmung auf
Nachfrage) Nachfrage)
+ das Beisein der » Unternehmungen in
Mutter; der Gruppe;
Eingewdhnung in Einbeziehung des
forderliche ganz langsamen Kindes in
F . Schritten Beschaftigung der
aktoren fiir G
eine s ruppe
* positive

gelingende
Eingewdhnung

Beeinflussung des
Kindes durch die
Mutter in Gesprachen

» Beschaftigung des
Kindes durch die
Mutter in der
Einrichtung, z. B.
gemeinsam Buch
anschauen

* Abwesenheitsdauer
der Mutti langsam
steigern

Zufriedenheit
mit der
Eingewo6hnung

« "also wir waren da
voll zufrieden” (Z. 92)

* "Naja ich fand das
schon okay, aber ich
denk mir, das wird zu
hoch gespielt, (...)
dass es Uberbewertet
wird" (Z. 168-171),
"Ich hab es Uberlebt
und das Kind war
sicher auch
zufrieden, dass ihre
Mami noch da mit
war" (Z. 192-193).

Wiirden Sie
die
Eingewo6hnung
bei einem
weiteren Kind
genauso
durchfiihren?

« "auf jeden Fall" (Z.
96)

* "Geht ja nicht
anders, das ist ja
vorgeschrieben (...)
ich finde das miisste
man den Eltern
freistellen." (Z. 175-
176)

Tabelle 3b: Auswertung Elterninterviews, Miitter 4-6
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6.4.5 Zusammenfassung der Elterninterviews

Alle Kinder der sechs befragten Miitter sind zum Zeitpunkt der Eingewdhnung
zwischen null und drei Jahren gewesen. Sie liegen also in dem von mir festgelegten
Alter, dessen Gestaltung der Eingewohnung ich in meiner Arbeit genauer betrachten
mochte. Bei einem Kind (Mutter 4) soll die Eingewohnung zwei Wochen nach dem
Interview stattfinden. Die Mutter 4 ist unmittelbar vor meiner Befragung bei Frau L.,
der Leiterin der Kindertagesstitte, zum Aufnahmegesprich gewesen. Die reichlichen
Informationen aus diesem Gesprich konnten von ihr noch nicht richtig verarbeitet
werden. Das ldsst sich daran erkennen, dass die Informationen von Frau L. von ihr nur
sehr knapp benannt wurden. Eigene Vorstellungen zur Eingewohnung hatte Mutter 4
nicht. Alle weiteren Fragen meines Leitfadeninterviews fiir Eltern konnte ich ihr nicht
stellen, weil die Eingewohnung noch nicht stattgefunden hatte. Demnach bleiben diese

Felder in der tabellarischen Ubersicht offen.

Mitten in der Eingewdhnungsphase befindet sich die Tochter der Mutter 2. Die Mutter
berichtet von zwei Eingewdhnungen ihrer élteren Kinder, die allméhlich in Begleitung
der Eltern stattgefunden haben und sehr gut verlaufen sind. Sie befiirchtet jedoch bei
ithrer jlingsten Tochter, dass die Eingewohnung problematisch wird, weil sie vorher
wenig Kontakt zu anderen Kindern hatte und ein ,,schwieriges Kind*“ (Mutter 2, Z. 46)
ist. Deshalb konnte das Médchen beim ersten Kontakt mit der Kindergruppe in Panik
geraten sein. Sie war das Verhalten der anderen Kinder und die gesamte fremde

Situation noch nicht gewdhnt und reagierte darauf mit erheblichem Stress.

Nachdem die Mutter am vierten Tag der Eingewohnung einen Trennungsversuch
unternahm, zeigte die Tochter ununterbrochen Zeichen von Kummer und Leid. Die
Erzieherinnen konnten sie nicht beruhigen. Erst auf den Armen der Mutter machte sie
wieder einen zufriedenen Eindruck. Das ist ein deutliches Zeichen dafiir, dass das
Maidchen noch keine Beziehung zu den Erzieherinnen aufgebaut hat. Die Begriindung
dafiir liegt meiner Meinung nach darin, dass sie wihrend der Eingewohnung bereits
leichtes Fieber hatte. Bei Krankheit braucht ein Kind vielmehr die Ndhe der Mutter, die
ihr Trost und Halt gibt. Das Bindungsverhalten ist also wesentlich mehr ausgeprigt, als
das Explorationsverhalten, welches dem Kind ermdoglicht, die neue Umgebung kennen

zu lernen und Beziehungen zu fremden Personen aufzubauen.

73



Am ersten Tag nach dem Fieber besuchte das Midchen die Einrichtung in Begleitung
der 18-jdhrigen Schwester. Nach Angaben der Erzieherin, verhielt sich das Kind
ausgeglichener und aufgeschlossener als an den ersten Tagen. Die weiteren Fragen
meines Interviews konnte ich dieser Mutter nicht stellen, weil die Eingewohnung ihrer
Tochter noch nicht abgeschlossen war. Auch hier bleiben diese Felder in der

tabellarischen Ubersicht offen.

Die Kinder der anderen von mir befragten Miitter haben alle den
Eingewohnungsprozess in die Kindertagesstitte vor kurzer oder etwas langerer Zeit
abgeschlossen. Zwei der Miitter (Mutter 3 und Mutter 6) haben bereits vor dem Besuch
des Kindes in der Kindertagesstétte Kontakte mit anderen Kindern in der Krabbelgruppe
aufgenommen. Zum einen diente es dazu, dass die Kinder sich an die Anwesenheit
vieler Kinder und das gemeinsame Spielen mit ihnen gewohnen konnten. Zum anderen

haben sie die Raumlichkeiten der Kindertagesstétte kennen gelernt.

Direkte Vorstellungen zur Eingew6hnung haben diese beiden Miitter jedoch im Vorfeld
nicht gehabt. Nur eine Mutter (Mutter 5) hatte konkrete Vorstellungen iiber den Ablauf
der ersten Tage des Kindes in der Kindertagesstétte. Sie wollte ihre Tochter anfangs
begleiten und eine langsame Steigerung der Zeiten vornehmen, in denen das Kind allein
in der Einrichtung blieb. Die ersten drei Tage war die Mutter gemeinsam mit dem
Maidchen in der Kindergruppe und verliel den Raum bereits in diesen Tagen fiir kurze
Zeit. Schon am vierten Tag konnte ihre Tochter allein in der Einrichtung verbleiben.
Nach Angaben der Mutter verlief die Eingew6hnung ganz schnell. Ich vermute, dass
das Kind mit fast drei Jahren bereits hdufig Kontakt mit fremden Menschen und positive
Erfahrungen mit der Trennung von den Eltern gesammelt hatte. Nach meinen
Erkenntnissen fallt es dem Kind in diesem Fall nicht so schwer, sich an die neue

Umgebung zu gewdhnen und eine Beziehung zu der Erzieherin aufzubauen.

Die Eingewohnung des eineinhalbjdhrigen Jungens der Mutter 3 ist ebenso verlaufen.
Auch Mutter 1 beschreibt einen schnellen und unkomplizierten Verlauf. Dieser Junge
ist jedoch mit sechs Monaten noch sehr jung und kann sein Explorationsverhalten nur in
Form von Umbherschauen zeigen, da er sich noch nicht fortbewegen kann. Laut Phasen
der Bindungsentwicklung zeigt das Kind frithestens ab diesem Alter Bindungsverhalten

und Protest bei Trennung. Vorher entwickelt sich erst eine gewisse Erwartung an das
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Verhalten der Mutter. Damit ldsst sich meiner Meinung nach auch der schnelle und

unkomplizierte Verlauf der Eingewohnung des sechs Monate alten Jungens erkldren.

Nur das Kind von Mutter 6 hatte deutliche Probleme sich an die neue Umgebung und
die fremden Personen in der Kindertagesstitte zu gewohnen. Die Mutter begleitete das
Maidchen {iiber einen lidngeren Zeitraum in die Einrichtung, nahm jedoch keine
beobachtende, sondern eine animierende Rolle fiir ihr Kind und auch die anderen
Kinder der Gruppe ein. Es ist anzunehmen, dass die Mutter im Vorfeld nicht
ausreichend iiber ihre Rolle im Eingewohnungsprozess informiert wurde. Die Zeiten, in
denen sie ihr Kind allein in der Kindergruppe gelassen hat, nahmen im Verlauf der
Eingewohnung konstant zu, bis sie es nach circa zwei oder drei Wochen allein in der
Einrichtung gelassen hat. Die Mutter kann vermutlich keine genauen zeitlichen
Angaben machen, weil die Eingewohnung ihrer Tochter bereits mehr als ein Jahr
zuriickliegt. Das Madchen hat wihrend und auch nach der Eingewdhnung immer
geweint, wenn es von der Mutter abgegeben wurde. Diesen Zustand wertet die Mutter
als Misserfolg. Das Weinen des Kindes ist aus bindungstheoretischer Sicht jedoch nur
ein Zeichen fiir eine feste Bindung zu ihrer Mutter. In Folge dessen protestiert sie bei
der Trennung von ihr. Sobald sich das Kind von der Erzieherin trésten ldsst, hat es auch
zu ihr eine vertrauensvolle Beziehung aufgebaut. Nach dem Berliner

Eingewohnungsmodell verlief dann die Eingewohnung erfolgreich.

Von den Erzdhlungen der Miitter iiber den Verlauf der Eingewdhnung ihrer Kinder lésst
sich ableiten, dass er an den Vorgaben des Berliner Eingewdhnungsmodells orientiert
war. Alle Miitter sind in den ersten Tagen in der Kindertagesstitte bei ihren Kindern
geblieben. Die Abwesenheitsdauer der Miitter hat sich stetig gesteigert, bis die Kinder
iiber einen langeren Zeitraum allein in der Kindergruppe verblieben. Zwei Miitter haben
nicht, wie im Berliner Eingew6hnungsmodell vorgegeben, eine beobachtende Rolle
eingenommen, sondern sich mit dem eigenen Kind oder weiteren Kindern der
Kindergruppe beschiftigt. Nur drei der sechs Miitter sind explizit auf das
Aufnahmegespriach mit der Leiterin und der Erzieherin eingegangen. Daraus lésst sich
vermuten, dass es fiir die anderen drei Miitter keine bedeutende Rolle fiir die

Eingewohnung ihres Kindes eingenommen hat.
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Férderliche Faktoren fiir eine gelingende Eingewohnung

Nur eine Mutter (Mutter 1) hat mir auf meine Frage nach forderlichen Faktoren fiir eine
gelingende Eingewdhnung prompt eine Antwort gegeben. Fiir sie ist eine ,,grof3e
Zuwendung der Kindergirtner (Mutter 1, Z. 87) sehr wichtig, die die Kinder in der
Einrichtung ihrer Meinung nach auch bekommen. Ein ,,straffer Tagesablauf (Mutter 1,
Z. 88), wie ihn ihr Sohn von zu Hause gewohnt ist, ist ebenfalls in der Kindertagesstitte
vorhanden. ,,Das ist ganz wichtig, dass sie wirklich wissen, was jeden Tag passiert, da
konnen sich die Kinder besser drauf einstellen* (Mutter 1, Z. 88-91). Gewohnheiten
geben dem Kind, nach meinen Erkenntnissen, Sicherheit und Vertrauen, egal ob es
gewohnte Personen, die Umgebung, Gegenstinde oder der Tagesrhythmus sind.
Weiterhin fiihrt sie die Abwechslung fiir die Kinder und deren Forderung an. Sie haben
die Moglichkeit drinnen und drauBlen zu spielen, zu malen, zu tanzen und Sport zu
machen. Das macht den Tag in der Kindertagesstitte interessant und lenkt die Kinder
von ihrem Trennungsschmerz ab. Auch die Gemeinschaft der Kinder in einer Gruppe
sieht diese Mutter als forderlich fiir die Eingewdhnung ihres Kindes an. Ich vermute,
dass sie damit die Kontaktaufnahme der anderen Kinder mit ihrem Sohn meint. Die
Aufforderungen der Kinder, etwas gemeinsam zu spielen, hilft dem Neuling die Trauer

iiber die Abwesenheit der Mutter zu vergessen.

Die drei anderen Miitter, denen ich die Frage zu forderlichen Faktoren fiir eine
gelingende Eingewohnung gestellt habe, stimmten zundchst meinem vorgegebenen
Beispiel zu. Sie empfinden demnach als forderlich, dass ihr Kind immer von der
gleichen Erzieherin in Empfang genommen wird und dass eine Bezugsperson das Kind
in den ersten Tagen in die Kindertagesstitte begleiten kann. Weiterhin wird von Thnen
eine langsam durchgefiihrte Eingewohnung, also eine allméhlich steigende
Aufenthaltsdauer des Kindes ohne Begleitung der Eltern, angesprochen. Die
Unternehmungen der Gruppe und die Einbeziehung des neuen Kindes in die
Beschiftigungen sind laut Mutter 6 ebenfalls forderlich. Zum Kennen lernen der
Réumlichkeiten und zur Kontaktaufnahme mit anderen Kindern ist fiir Mutter 3 die
Krabbelgruppe der Einrichtung empfehlenswert. Mutter 5 bringt auBlerdem zum
Ausdruck, dass eine positive Beeinflussung mit ,,gut zureden® (Mutter 5, Z. 81) und die
Beschiftigung wihrend des Aufenthaltes in der Einrichtung, das Kind bei der
EingewOhnung unterstiitzt hat. Diese Meinung stimmt jedoch nicht mit den Vorgaben

des Berliner Eingewohnungsmodells {iberein. Die Erzieherin hat dann keine
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Moglichkeit mehr, durch Spielangebote Kontakt zum Kind aufzunehmen, weil es von
seiner Mutter beschiftigt wird. Damit kann es auch keine Beziehung zu ihr aufbauen.
Alle anderen Angaben zu forderlichen Faktoren fiir eine gelingende Eingewdhnung

stimmen mit den Grundgedanken des Berliner Eingewohnungsmodells iiberein.

Hinderliche Faktoren fiir eine gelingende Eingewohnung

Zwei der vier Miitter (Mutter 1 und Mutter 5), die die diesbeziigliche Frage beantworten
sollten, haben keine hinderlichen Faktoren bei der Eingewdhnung ihres Kindes bemerkt.
Mutter 3 stellte auf meine Nachfrage fest, dass ihr Kind nicht jeden Morgen von der
gleichen Erzieherin in Empfang genommen wurde. Sie bringt ihr Kind bereits um sechs
in die Einrichtung. Um diese Zeit ist jeden Tag eine andere Erzieherin da. Das bereitete
bei der Ubergabe ihres Jungen etwas Schwierigkeiten. Wenn ich sie nicht direkt darauf
angesprochen hitte, hitte sie mir sicherlich ebenfalls keine hinderlichen Faktoren
genannt. Mutter 6 sieht die lange Begleitung der Eltern eher als Beeintrachtigung fiir
den Eingewohnungsverlauf. Thr ist es ,langweilig® geworden und hat deshalb ihre
Tochter und auch die anderen Kinder unterhalten. Auflerdem musste sie, nach ihren
Angaben, die Erzieherinnen um Erlaubnis bitten, ihr Kind allein in der Gruppe
zuriickzulassen. Ich vermute, dass dieser Mutter keine klaren Angaben von der
Erzieherin gegeben wurden, wie sie sich wahrend der Eingewdhnung verhalten soll. Die
Fragen nach forderlichen und hinderlichen Faktoren bereiteten meiner Ansicht nach den
Miittern Schwierigkeiten, weil sie zumeist mit meiner Fragestellung tiberfordert waren,

beziehungsweise mehr Zeit zum Uberlegen brauchten.

Zufriedenheit mit der Eingewohnung

Drei von vier Miittern, die dazu befragt wurden, waren mit der Eingew6hnung ihres
Kindes zufrieden. Die Eingewohnung eines weiteren Kindes wiirden sie genauso
durchfiihren. Nur Mutter 6 ist nicht vollstindig zufrieden, weil ihr der
Eingewohnungsprozess fiir libertrieben erscheint. Es macht den Eindruck, als wiirde sie
ihr Kind lieber direkt in die Hénde der Erzieherin iibergeben, ohne das es eine
Bezugsperson begleitet. Die heutige Gestaltung der Eingewohnung in der Einrichtung
ist ihr zu ,,neumodisch* (Mutter 6, Z. 51). Jedoch fiigte diese Mutter hinzu, dass ihr
Kind ,,sicher auch zufrieden* (Mutter 6, Z. 193) war. Die Eingewdhnung ihres zweiten
Kindes wiirde sie nur in dieser Art durchfiihren, weil es so ,,vorgeschrieben® (Mutter 6,

Z. 175) ist. Sie sagt: ,,Ich finde das miisste man den Eltern freistellen” (Mutter 6, Z.
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175-176). Damit wird deutlich, dass ihr der Ablauf der Gestaltung zu aufwendig und zu

langatmig ist oder sie sich in ihren Vorstellungen und Entscheidungen beschnitten fiihlt.

6.4.6 Vergleich der drei Ebenen (Leiterin — Erzieherinnen — Eltern)

Die Leiterin Frau L. beschreibt die Arbeitsweise der Einrichtung sehr exakt und
wissenschaftlich. Es ldsst sich eine strikte Orientierung am  Berliner
Eingewohnungsmodell erkennen, ohne Abweichungen. Kenntnisse der Bindungstheorie
kommen in ihren Aussagen zum Ausdruck. Sie verwendet dabei korrekte Begriffe, wie
Hauptbindungsperson, und macht an keiner Stelle den Eindruck, nicht genau iiber den
Sachverhalt der Eingewohnung informiert zu sein. Lediglich die Darstellung der

Unterschiede bei den verschiedenen Bindungstypen ist sehr kurz und ungenau.

Die Erzieherinnen hingegen zeigten eher eine umgangssprachliche Verwendung von
Begriffen. Sie konnten jeweils das Berliner Eingewohnungsmodell als Grundlage ihrer
Arbeit nicht nennen. Demnach haben sie ebenfalls kein Bewusstsein dariiber, dass sie
seit circa drei Jahren nach einem neuen Modell arbeiten. Unterschiede sind ihnen nur im
Vergleich zu ,,DDR-Zeiten* (Frau A., Z. 289; Frau B., Z. 206) bewusst, in denen es
iiberhaupt keine Eingewohnung gab. ,,Da wurden ja die Kinder abgegeben und die
Mutti ging arbeiten und das ging eben von heute auf morgen* (Frau A., Z. 287-288).
Wissen iiber bindungstheoretische Grundlagen ist nur sehr vereinzelt zu erkennen.
Beide Erzieherinnen sprechen von Bezugs- bzw. Bindungsperson, wenn sie die Eltern
oder eine andere vertraute Person meinen. Sie gehen jedoch nicht auf den
Beziehungsaufbau zwischen sich und dem Kind ein. In Bezug auf die Gestaltung der
Eingewohnung stimmen sie an vielen Stellen mit den Angaben der Leiterin iiberein.
Wie die Begleitung eines Elternteils zu Beginn der Eingewohnung und kurze
Trennungsversuche von ihm, die sich allméhlich iiber einen ldngeren Zeitraum
ausdehnen. Es gibt jedoch auch Unstimmigkeiten. Beispielsweise die Beteiligung der
Eltern an der Unterhaltung der Kinder. Das ist meiner Meinung nach mit der
Verantwortungsiibergabe der Leiterin an die Erzieherinnen zu begriinden. Frau A.
unterstiitzt meine Annahme mit der Aussage: ,,die iiberldsst uns das eigentlich selbst*
(Frau A., Z. 317). AuBerdem ldsst sich eine unzureichende Aufklidrung und Schulung
der Mitarbeiterinnen vermuten.

Es lassen sich auch Unterschiede bei den Erzieherinnen erkennen. Frau A. machte

wiéhrend des gesamten Interviews den Eindruck, dass sie sehr negativ eingestellt ist und
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defizitorientiert arbeitet. Das lédsst sich beispielsweise mit der Anfiihrung ungiinstiger
Bedingungen auf die Frage nach forderlichen Faktoren fiir eine gelingende
Eingewohnung begriinden. Aulerdem wurde deutlich, dass fiir sie die Eingewdhnung
eine zusitzliche Belastung darstellt. Demnach ist anzunehmen, dass sie sich eine
weniger umfangreiche Eingewohnung, wie sie vielleicht vor der Aufnahme des Berliner
Eingewohnungsmodells in die Konzeption durchgefiihrt wurde, zuriickwiinscht. An der
Aussage, ,,es hat sich bis jetzt eigentlich jedes Kind irgendwie eingewohnt* (Frau A., Z.
269-270), lasst sich weiterhin ablesen, dass fiir Frau A. nicht die Bediirfnisse und die

Zufriedenheit des Kindes im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht.

Frau B. machte hingegen insgesamt einen zufriedenen Eindruck. Dass die
Eingewohnung fiir sie eine Belastung darstellt, ist im Interview nicht zu erkennen. Im
Gegenteil. Bei ihr wird ein empathisches Verhalten gegeniiber dem Kind deutlich: ,,das
ist fiir Kleine schon eine Aufgabe, das erstmal alles aufzunehmen und zu verarbeiten*

(Frau B., Z. 130-131).

Die Beschreibungen der Eltern {iber den Ablauf der Eingewdhnung ihrer Kinder sind
relativ identisch und stimmen auch mit den Vorgaben der Leiterin und den Erzdhlungen
von den Erzieherinnen iiberein. Individuelle Unterschiede in der Gestaltung sind nach
dem Berliner Eingewohnungsmodell gewollt und stellen die Eltern, die Erzieherinnen
sowie die Leiterin weitgehend zufrieden. Die Abstimmung der Erzieherinnen mit den
Eltern liber den weiteren Verlauf der Eingewohnung wurde von Erzieherin Frau A. und
der Leiterin besonders hervorgehoben. Frau B. sowie fiinf der befragten Miitter gehen
nicht darauf ein. Das bedeutet entweder, dass die Absprache fiir sie keine grofle
Bedeutung hat oder sie selbstverstindlich ist. Eine Mutter konnte ausschlieBlich tiber
das Aufnahmegespriach berichten, weil sie bis dahin nur an diesem teilgenommen hatte.
Alle am Eingewohnungsprozess beteiligten und von mir interviewten Personen, auer

einer Mutter, sind mit der Gestaltung der Eingewdhnung zufrieden.

6.4.7 Zusammenfassung forderlicher und hinderlicher Faktoren
In der folgenden Tabelle sind die forderlichen und hinderlichen Faktoren fiir eine
gelingende EingewOhnung, die von den Eltern, den Erzieherinnen und der Leiterin

genannt wurden, iibersichtlich dargestellt:
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forderliche Faktoren

hinderliche Faktoren

Leiterin Frau
L.

* partnerschaftliche
Zusammenarbeit mit den Eltern

« vertrauensvolle Basis zwischen
Erzieherin und Kind

* einfihlsame und prompte
Reaktion der Erzieherin auf die
Bedirfnisse des Kindes

* Kind und Eltern Zeit lassen

» gesundes Aufwachsen des
Kindes im ersten Lebensjahr

* sichere Bindung des Kindes

* negative Trennungserfahrungen,
z.B. bei Krankenhausaufenthalt

« unsichere Bindung des Kindes

« Eltern, die Kinder nicht loslassen
kdnnen

Erzieherinnen
Frau A. und
Frau B.

* kleinere Gruppen

» wenig Krach von den groReren
Kindern

» Krankheit, wenn die Kinder
ruhiger und zufriedener zurlick
kommen

* Loslassen der Eltern

» Gesprache zwischen Erzieherin
und Eltern

* Nahe der Bezugsperson

» Gefahren durch grofiere Kinder,
wie Umreilden oder Uber die Finger
fahren

» Krankheit, wenn die
Eingewdhnung danach wieder von
vorn beginnt

* Krankheit bzw. Urlaubszeit der
Erzieherin

Miitter 1-6

* grof3e Zuwendung der Erzieherin
« straffer Tagesablauf

» abwechslungsreiche Tatigkeit/
Unternehmungen in der Gruppe

* Foérderung der Kinder

* Beisein einer Bezugsperson, die
sich im Hintergrund halt

*» Beschaftigung des Kindes bzw.
der Gruppe von der Bezugsperson

» Krabbelangebot der
Kindertagesstatte

« immer die gleiche Erzieherin fur
das Kind da

» Eingewdhnung in ganz
langsamen Schritten
* positive Beeinflussung des

Kindes durch die Mutter in
Gesprachen

« taglich eine andere Erzieherin,
die das Kind in Empfang nimmt

* Anwesenheit der Bezugsperson
zu extrem ausgedehnt

Tabelle 4: forderliche und hinderliche Faktoren laut Leiterin, Erzieherinnen und Eltern
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Fast alle Angaben zu forderlichen und hinderlichen Faktoren stimmen mit dem Berliner
Eingewohnungsmodell iiberein. Lediglich einzelne Hinweise der Eltern sind davon
abweichend: die Beschiftigung des Kindes oder sogar der ganzen Kindergruppe von der
begleitenden Bezugsperson und eine zu extrem ausgedehnte Begleitung des Kindes von
thr. Drei der hier aufgezeigten Bedingungen werden im benannten Modell nicht
aufgegriffen: die positive Beeinflussung des Kindes von der Mutter in Gespréchen,
wenig Krach von den groBeren Kindern und die von ihnen ausgehenden Gefahren. Mit
der Begriindung, dass das einzugewohnende Kind Angst und Panik bei zu viel Krach
und Unachtsamkeit von den anderen Kindern bekommt, erscheinen mir diese
forderlichen Faktoren logisch. Sie konnen als erweiternde Angaben zur Theorie gesehen
werden. Auch eine Mutter, die eine positive Einstellung gegeniiber der
Kindertagesstitte und den Erzieherinnen ihrem Kind {ibermittelt, unterstiitzt meiner
Meinung nach das Kind mehr, als wenn sie abfilliges und genervtes Verhalten zeigt.
Deshalb ist eine gute, von der Leiterin ,,partnerschaftlich (Frau L., Z. 138) genannte,
Zusammenarbeit zwischen Erzieherinnen und Eltern notwendig. Darauf nimmt auch das

Berliner Eingewohnungsmodell ausfiihrlich Bezug.

7 Fazit

Es erwies sich als positiv, sich genau mit der Bindungstheorie und ihren Auswirkungen
auf den Betreuungswechsel von den Eltern zur Erzieherin zu beschéiftigen. Nur so
lassen sich meine Untersuchungsfragen konkret beantworten und begriinden. Der
Ubergang hat nicht nur fiir das Kind, sondern auch fiir die Eltern und die Erzieherinnen
kennzeichnende Merkmale. Er stellt zum einen eine Herausforderung und eine Chance
dar, beinhaltet jedoch auch gewisse Schwierigkeiten. Das Kind erfdhrt in erster Linie
einen Wechsel der Bertreuungsperson, wobei die Erzieherin eine fremde Person
darstellt. Auch die Umgebung, die anderen Kinder, der Tagesablauf und vor allem die
Situation der Trennung von der Bezugsperson ist in den meisten Fillen fiir das Kind
unbekannt und 16st bei ithm Verunsicherung und Angst aus. Der damit verbundene
Stress wirft das Kind aus dem inneren Gleichgewicht. Die Eltern hingegen sind mit dem
Loslassen des Kindes fiir eine bestimmte Zeit des Tages konfrontiert, was nicht jeder
Mutter oder jedem Vater leicht féllt. Die Erzieherinnen miissen eine vertrauensvolle

Basis zum Kind und zu den Eltern aufbauen.
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Um diese Schwierigkeiten zu {iberwinden, bedarf es der partnerschaftlichen
Zusammenarbeit und Unterstiitzung aller Beteiligten gegenseitig. Das Kind braucht vor
allem den sicheren Hafen der Eltern und das auf seine Bediirfnisse abgestimmte
Verhalten der Bezugserzieherin. Die Eltern entwickeln wihrend der gemeinsamen
Besuche mit ihrem Kind in der Kindertagesstétte ein gewisses Vertrauen gegeniiber den
Erzieherinnen und konnen so ihr Kind besser loslassen. Die Erzieherinnen sind auf die
Informationen der Eltern iiber Vorlieben und Besonderheiten des Kindes angewiesen,
um moglichst schnell dessen sichere Basis, wéhrend seines Aufenthaltes in der
Kindertagesstitte, iibernehmen zu kdnnen. Damit wird deutlich, dass eine optimale
Eingewohnung nur unter der Beteiligung einer Bezugsperson und in langsamen
Schritten moglich ist. Denn nur dann bekommen das Kind, die Eltern und die

Erzieherinnen die Mdglichkeit gegenseitig Vertrauen aufzubauen.

Das Berliner Eingewohnungsmodell, welches die kennzeichnenden Merkmale des
Ubergangs beriicksichtigt und die daraus erforderlichen Bedingungen fiir eine
gelingende Eingewdhnung einbezieht, stellt demnach eine gute Handlungsgrundlage fiir

Leiterinnen von Kindertagesstatten und ihren Mitarbeiterinnen dar.

Mit meiner Untersuchung anhand von Leitfadeninterviews konnte ich die Gestaltung
der EingewOhnung exemplarisch fiir die Kindertagesstitte , Tierhduschen® in
Waldheim/Sachsen darstellen. Sie orientiert sich konzeptionell am Berliner
Eingewohnungsmodell. Die Leiterin der Einrichtung ist sehr gut iiber die Grundlagen
des Modells und der Bindungstheorie informiert. Jedoch scheint die Ubermittlung der
Kenntnisse an ihre Mitarbeiterinnen nicht ausreichend zu sein. Deren Berichte {iber die
Gestaltung der Eingewohnung waren, im Vergleich zu dem der Leiterin, liickenhaft. Sie
machten insgesamt den Eindruck, intuitiv und spontan anstatt auf der Grundlage
bindungstheoretischen Wissens und konzeptioneller Vorgaben zu arbeiten. Somit
konnten auch teilweise die Eltern nicht ausreichend iiber die Notwendigkeit ihres
Beiseins informiert werden. Trotzdem sind alle Interviewpartner, auler eine Mutter, mit
der derzeitigen Gestaltung der Eingewohnung zufrieden. Um eine repridsentative
Meinung der Eltern iiber die Zufriedenheit mit der Gestaltung der Eingew6hnung zu
erhalten, miisste ich jedoch zusétzlich weitere Interviews mit einer Vielzahl von ihnen

fihren.
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Die forderlichen und hinderlichen Faktoren fiir eine gelingende Eingewdhnung stimmen
fast vollstdndig mit denen des Berliner Eingew6hnungsmodells {iberein. Sie lassen sich
mit der positiven Beeinflussung des Kindes in Gesprichen, wenig Krach von den

groBBeren Kindern und den von ihnen ausgehenden Gefahren ergidnzen.

SchlieBlich komme ich zu dem Schluss, dass die Gestaltung des Ubergangs unter der
Beriicksichtigung der kennzeichnenden Merkmale und den daraus resultierenden
Bedingungen zu einer optimalen EingewOhnung fithren. Da das Berliner
EingewOhnungsmodell diesen Anspriichen entspricht, stellt es eine gute

Handlungsgrundlage fiir Leiterinnen und ihre Mitarbeitern dar.

Die von mir erarbeiteten Ergebnisse auf meine Untersuchungsfragen kennzeichnen eine
qualitativ hochwertige Eingewohnung von unter 3-jdhrigen Kindern. Um den
Anspriichen der Bundesregierung beim Ausbau der Betreuungsangebote flir diese
Kinder gerecht zu werden, sollte eine professionelle Eingewohnung im Vordergrund
stehen. SchlieBlich hat sie nachhaltige Auswirkungen auf eine positive Entwicklung des
Kindes. Die Sozialpddagogin, in der Position der Leiterin einer Kindertagesstitte, sollte
demnach Kenntnisse iiber die Bindungstheorie und das daraus entwickelte Berliner
Eingewohnungsmodell besitzen. So hat sie aktiven Einfluss auf die Qualitdt der

Eingewohnung von unter 3-Jdhrigen und zeichnet damit ihre Professionalitét aus.
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Anhang 1: Darstellungsbogen AWO Kindertagesstitte ,, Tierhiuschen*

AWO Kindertagesstitte .. Tierhiuschen®
An der Zschopau 2
04736 Waldheim
Tel.: 0343267 93125
infof@awo-kita-tierhaeuschen.de
Leiterin: Frau Hebenstreit
Stellvertretende Leiterin: Frau Walther

Unsere Kindertagesstiitte ist eine Jugendstilvilla im Zentrum
von Waldheim und gleichzeitig am Rande des Eichberges. Das
Haus befindet sich auf einer kleinen Anhéhe mit direktem Blick
auf unser schines Rathaus und den Fluss Zschopau. Unser sehr
groBes naturnahes AuBengelinde 14dt alle Kinder zum Spielen,

Erkunden und Klettern ein.

Offnungszeiten: 6.00 Uhr - 17.30 Uhr

Betreuungsangebote:  Schulanfiinger: ,,Horen, lauschen, lernen® Wiirzburger Trainings-

Programm zur Vorbereitung auf den Erwerb der
Schriftsprache und Schulung der phonologischen
Bewusstheit

Projektarbeit: Kinder und Eltern kénnen sich dadurch aktiv an der
Gestaltung des Kindergartenalltags beteiligen

Forscherecke: Beteiligung am Projekt ,,Haus der kleinen Forscher
Kinder entdecken naturwissenschafiliche Phinomene

Spielekreis: Kinder, die noch keine Kindereinrichtung besuchen
sind 1x im Monat zum gemeinsamen spielen und
kennen lernen eingeladen

Kapazitit: 93 Plitze mit 3 Plitzen fiir Integrationskinder, davon
22 Krippenplitze
71 Kindergartenplitze
Mitarbeiter: Diplom-Sozialpddagogin
staatlich anerkannte Erzieher, davon
Erzieherinnen mit heilpiddagogischer Zusatzqualifikation
Heilerziehungspflegerin
Hausmeister
technische Angestellte
Weiterhin unterstiitzen uns Mitarbeiterinnen im Ehrenamt, ver-
schiedenen MafBnahmen der Agentur fiir Arbeit und Praktikan-
ten in unterschiedlichen Ausbildungsprofilen.

zq-—--‘\.n;_

Pidagogisches Konzept: Unsere Arbeit nach dem Situationsansatz enthilt die Schwerpunkte:

. Bewegung und Wahrnehmung als Grundlage des Lernens

. Natur und Umwelt mit Beobachtung, Handeln und Experimentieren kennen
und begreifen lernen

. Gesunde Erniihrung in der Gemeinschaft herstellen und geniefien

Die Umsetzung des pidagogischen Konzeptes erfolgt in Form von Projektarbeit, in Lernwerkstitten und in
der teiloffenen Arbeit unserer Einrichtung. Schwerpunkt der kooperativen Zusammenarbeit mit den Eltern
ist fiir uns das jéhrliche Entwicklungsgespriich. Dabei geht es uns vor allem um den dialogischen Austausch
iiber die Stiirken und Fihigkeiten des Kindes.
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Anhang 2: Konzeption AWO Kindertagesstitte ,,Tierhiuschen*

In den Teambesprechungen steht der fachlichen Austausch tiber fachliche Themen
im Mittelpunkt. Dabei geht es vor allem um die Umsetzung des Séchsischen
Bildungsplanes in die Praxis unserer Kindertagesstatte und damit verbundene
Absprachen.

Weiterhin geben die Erzieherinnen ihr Wissen, das sie in externen Weiterbildungen
erworben haben, an alle padagogischen Fachkréafte der Einrichtung weiter.

Unsere Mitarbeiterinnen mit Zusatzqualifikation nehmen ebenfalls an Veranstal-
tungen des Fachkreises Integration des Jugendamtes teil.

2.5. Aufnahmeverfahren und Eingewéhnungsphase

Unser grundlegendes Ziel fiir die Eingewdhnung ist, dem Kind unter dem Schutz einer
Bindungsperson das Vertrautwerden mit der neuen Umgebung und den Aufbau einer
,.Bindungsbeziehung” zur Erzieherin zu ermdglichen.

Die Eingewthnungsphase ist fiir uns abgeschlossen, wenn das Kind die Erzieherin als

., sichere Basis* akzeptiert. Die Dauer des dafiir erforderlichen Zeitraumes héngt u.a. von
der Individualitit des Kindes, dem Muster seiner Bindungsbeziehungen und seinen Vor-
erfahrungen mit Trennungssituationen ab.

Die Leiterin der Einrichtung iibernimmt folgende Aufgaben:

e Aufnahmegesprich mit den Eltern, in dem ihnen wichtige Informationen iiber unsere
Einrichtung gegeben werden

e Aufzeigen von Méglichkeiten, damit die Eltern helfen kénnen, den Einge-
wiohnungsprozess der Kinder vorbereitend und begleitend zu unterstiitzen

e Informationen iiber den Ablauf des Eingewdhnungsprozesses in unserer Einrichtung
und Ubergabe unseres Flyers zur Eingewdhnung an die Eltern
Verdeutlichung der Rolle der Erzieherin im Eingewshnungsprozess
Hervorheben der Bedeutung der kooperativen Zusammenarbeit von Eltern und
Erziehern
Verantwortung fiir personelle Gestaltung des Eingewdhnungsprozesses
Information, dass mit dem Tag der Aufnahme des Kindes in unserer Einrichtung die
Schulvorbereitung beginnt

Auch fiir die Erzieherinnen bedeutet die Aufnahme eines Kindes eine genaue Planung und
Durchfithrung ihrer pddagogischen Arbeit. Die téglich neuen Situationen fordern von ihr
ein flexibles Handeln. .
Die Erzieherin des Kindes iibernimmt folgende Aufgaben:

Kennenlernen der Eltern in einem Informationsgespréch

Vertrautmachen der Eltern mit dem Tagesablauf der Kindergruppe

Erfragen von Vorstellungen und Erwartungen der Eltern an die Arbeit der Erzieherin
Ermittlung des derzeitigen Entwicklungsstandes des Kindes, sowie besonderer
Verhaltensweisen und Gewohnheiten

Konkrete Hinweise zum Verlauf der Eingewohnungszeit

e Besprechen der verschiedenen Formen der Zusammenarbeit
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Anhang 2: Konzeption AWO Kindertagesstitte ,,Tierhiuschen*

4.2.2. Entwicklungsaufgaben

Fur die Sauglinge und Krippenkinder unserer Einrichtung gibt es drei bedeutende
Entwicklungsaufgaben. Sie lassen sich wie folgt benennen:

1. Der Aufbau einer stabilen Beziehung zur Erzieherin, die dem Kind die
notwendige Sicherheit bietet, um sich seiner Umwelt zuzuwenden.

2. Die Entwicklung der Interaktions- und Kommunikationsfahigkeiten um zu
einem Austausch mit der sozialen Umwelt zu gelangen.

3. Der Aufbau des Bewusstseins von seiner eigenen Identitat, um dadurch ein
Gefuhl fur die eigene Handlungsfahigkeit und ein positives Selbstbild zu
entwickeln.

Die Erzieherin hat die Aufgabe, unter Kenntnis dieser entwicklungsspezifischen
Besonderheiten, diese Entwicklung anzuregen und zu férdern indem sie vielféltige
Erfahrungsméglichkeiten fir die Sauglinge und Krippenkinder schafft. Ihre Be-
ziehungen zu den Krippenkindern ist gepragt von Respekt gegentiber kindlichen
Willens- und MeinungsauRerungen sowie von Interesse fir die Themen der Kinder.
Unsere Arbeit orientiert sich:

Am einzelnen Kind: seinem Bediirfnis nach Sicherheit, Geborgenheit, Selbstéandig-
keit. Die kognitiven, emotionalen, psychomotorischen, kreativen und sozialen Be-
durfnisse und Entwicklungsmaoglichkeiten des einzelnen Kindes gilt es daher beson-
ders zu beachten und zu férdern. Im Vordergrund unserer Arbeit steht nicht das er-
gebnisorientierte handeln, sondern das .

e Entdecken

e Erleben

e Entwickeln,

« Erkennen von Zusammenhangen

Die Lernform der Krippenkinder ist das Spiel: Das Spiel ist nicht Mittel zum
Zweck, sondern zunéchst zweckfrei. Jedes Kind kann aus dem spielerischen Han-
deln eigene Erfahrungen in seine Personlichkeitsstruktur einbauen. Es ist wichtig fur
die kérperliche, geistige, emotionale und soziale Entwicklung. Unsere Kleinkinder
lernen den gréBten Teil im Spiel. Es lernt durch ,Versuch und Irrtum“ sowie von der
Nachahmung seiner unmittelbaren Bezugspersonen. Der Saugling und das Kleinkind
Erhalten von uns allseitige Anregungen und Freirdume um sich weiterentwickeln zu
Konnen. Altersentsprechende Spiel- und Naturmaterialien stehen den Kindern in
offenen Regalen zur freien Auswabhl bereit.
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Anhang 3: Qualititsmanagement AWO Kindertagesstitte ,, Tierhiuschen*

s P&dagogik - Handbuch Cobimooscn
gGm : 2 "
AWO Kreisverband ( AWO «Tierhduschen
Mulde- Colm e. V. { Waldheim

Teil ll

Il / 8 Pddagogische Arbeit und Dokumentation — Verfahren zur

Aufnahme eines Kindes

2 Qualititsstandards

Die Leiterin informiert die Eltern iiber das Eingewéhnungskonzept der Einrich-

tung:

o o kb=

Bedeutung der frihen Bindungen der Kinder

Die Rolle der Eltern im Eingewohnungsprozess

Die Rolle der Erzieherin im Eingewdhnungsprozess

Bedeutung von Verhaltensunterschieden beim Kind in der Kindertages-
statte und in der Familie

Die Méglichkeiten der Eltern, den Eingewdhnungsprozess der Kinder vor-
Bereitend zu unterstiitzen

Den Ablauf der Eingewdhnung

Die Leiterin plant die Gestaltung der Eingewdhnungszeit unter folgenden Ge-
sichtspunkten:
1.

2.

3

4.

Krippenkinder benétigen in der Regel eine langere Eingewdhnungszeit als
Kindergartenkinder

Bei der Aufnahme mehrer Kinder in einer Gruppe wird diese zeitlich gestuft
geplant, in der Regel ein Kind, nur in Ausnahmeféllen zwei Kinder in der
Woche

Eine Erzieherin als stabile und vertraute Bezugsperson fiir das Kind, die sich
Intensiv und kontinuierlich dem einzugewdhnenden Kind widmen kann.

Die Beteiligung dieser Erzieherin am Aufnahmegespréach

Die Erzieherin informiert die Eitern iiber:

1. Tagesablauf und Gestaltung der Mahlzeiten

2. Gestaltung der Eingewdhnung: Zeit, Umfang
3. Verhalten der Eltern in der Eingewdhnungszeit
4. Austausch Uiber das Befinden des Kindes in dieser Eingewdhnungszeit

Die Erzieherin informiert sich bei den Eltern iiber:

1. Vorlieben und Gewohnheiten des Kindes
2. Entwicklung des Kindes
3. Besonderheiten des Kindes
4. Lebenssituation der Familie
Freigabe GF Bearbeitung Version Datum Seite
LT - Team 1 15.03.06 -2 von
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Anhang 3: Qualititsmanagement AWO Kindertagesstitte ,, Tierhiuschen*

AWO Kinderwelt Geltungs-
gGmbH Arbeiterwohlifahrt Krei Muld .V. Bereich
AWO Kreisverband eisverband Mulde-Colim e.V. AWOKita
Mulde-Colm e.V. . Tierhau.”
Waldheim

Kapitel Il Dienstleistungen in den Kindereinrichtungen

1-2. padagogische Prozesse

QMH lI/K-2.17. Eingewdhnung

1.  Ziel und Zweck

Der erfolgreiche und fiir das Kind und die Eltern positiv erlebte Eingewéhnungsprozess
ist die Basis fur das dauerhafte Wohlbefinden des Kindes in unserer Einrichtung sowie
fur den Erfolg unserer padagogischen Arbeit. Deshalb orientiert sich die Durchfiihrung
unseres Eingewdhnungsprozesses an dem Modell von INFANS.

AuBerdem beriicksichtigt die Planung und Durchfiihrung unseres EingewShnungspro-
zesses das Alter, die individuellen Bediirfnisse und den Entwicklungsstand des Kindes.
Die Eltern und das Kind werden bereits vor der Aufnahme des Kindes in Aktivitaten un-
serer Einrichtung mit einbezogen, damit sie die Einrichtung und wichtige Bezugsperso-
nen kennen lermen.

Im Aufnahmegespréch werden die Eltern iiber das Eingewohnungskonzept der Ein-
richtung und die Rolle der Eltern dabei informiert.

Die Eingewshnung von Kleinstkindern und jiingeren Kindern wird besonders gut vorbe-
reitet und mit den Eltern abgestimmt. Dabei erhélt das Kind eine konstante Bezugsper-
son, die sich ihm besonderst intensiv zuwendet. Die Eltern erhalten in dieser Zeit die
Méglichkeit des wiederholten Austausches mit der Erzieherin des Kindes.

Die Eingewshnungsphase ist erst dann abgeschlossen, wenn das Kind eine sichere
Bindung zu seiner Erzieherin aufgebaut hat.

Bei der Aufnahme élterer Kinder bereitet die Erzieherin die Kindergruppe vorher inten-
siv auf das neue Kind vor. Gemeinsam zeigen sie ihm die Bereiche der Einrichtung und
stellen sich dem neuen Kind vor.

1.1. Den Eltern wird friihzeitig vor der Aufnahme ihres Kindes die Méglichkeit gebo-
ten durch die Teilnahme an Veranstaltungen speziell fur sie, die Kindereinrich-
tung und die Erzieherinnen kennen zu lernen.

’

1.2. Die Leiterin informiert die Eltern im Aufnahmegespréch uber :
e Konzeption der Einrichtung

Gestaltung der Eingewdhnung

Struktur der Einrichtung und Gruppen

Ansprechpartner und verantwortliche Erzieherin

Elternrat

Hausordnung

Infektionsschutzgesetz

Betreuungsvertrag

Verpflegungsangebote

Freigabe LT Bearbeitung Version Datum Seite

LT, Team 1 29.03.08 1von2
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Anhang 3: Qualititsmanagement AWO Kindertagesstitte ,, Tierhiuschen*

AWO Kinderwelt Geltungs-
gGmbH Arbeiterwohlfahrt Kreisverband -Co .. Bereich
AWO Kreisverband ve Mulde-Colim e.V. AWOKita
Mulde-Colm e.V. «Tierhau."
Waldheim

Kapitel Il Dienstleistungen in den Kindereinrichtungen

1-2. padagogische Prozesse

QMH IlIVK-2.17. Eingewéhnung

e Methoden des Informationsaustausches
Die Erzieherin informiert die Eltern im 2. Teil des Aufnahmegespréches Uber:
s Tagesablauf in der Gruppe
« Dinge, die fiir das Kind im Kindergartenalltag wichtig sind
= Wichtige Aktivitatsphasen fir den Beginn der Eingewdhnungs-
Zeit
Die Erzieherin informiert sich bei den Eltern Gber:
e Vorlieben und Gewohnheiten des Kindes
e Entwicklung des Kindes
« Besonderheiten des Kindes
» Lebenssituation der Familie

1.3. Die Leiterin plant die Eingewshnungszeit unter folgenden Gesichtspunkten:

« Krippenkinder benétigen in der Regel eine langere Einge-
wohnungszeit als Kindergartenkinder

e Beider Aufnahme der Kinder in einer Gruppe wird diese zeit-
lich gestuft geplant, in der Regel ein Kind, nur in Ausnahme-
fallen zwei Kinder in der Woche.

« Eine Erzieherin als stabile und vertraute Bezugsperson fur das
Kind, die sich intensiv und kontinuierlich dem einzugewéhnen-
dem Kind widmet.

« Die Beteiligung dieser Erzieherin am Aufnahmegespréch so-
wie weitere Gesprache iber den Ablauf der Eingewdhnung
mit den Eltern.

14. Die FK widmet dem Kind wihrend der Eingewshnungsphase besondere Auf-
merksamkeit. Sie beobachtet dabei das Verhalten und die Emotionen des Kin-
des, besonders wahrend und nach der Trennung und Wiederkehr von der Be-
Zugsperson. b

1.5. Die FK reagiert sofort einflihlsam und angemessen, wenn das Kind zu ihr Kon-
takt sucht oder wenn das Kind Trost bei Kummer und Schmerz benétigt.

1.6. Die FK unterstitzt die Eingewdhnungsphase durch interessante Spielmaterialien
durch die sie und die anderen Kinder der Gruppe zu dem neuen Kind Kontakt
aufnehmen kénnen.

1.7. Die FK beriicksichtigt die individuellen Interessen und Vorlieben des Kindes
Und bezieht diese in die Spielsituationen und Aktivitadten mit ein.

Freigabe LT Bearbeitung Version Datum Seite
LT, Team 1 29.03.06 1von2
Copyright © 2001 by Colibri Sarvice, 13, 79211 D
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Anhang 3: Qualititsmanagement AWO Kindertagesstitte ,, Tierhiuschen*

A i Padagogik - Handbuch ok
gGm -Kita
AWO Kreisverband (Fw Tierhauschen
Mulde- Colm e. V. Waldheim

Teil ll

Il / 8 Piadagogische Arbeit und Dokumentation- Verfahren zur Auf-
nahme eines Kindes

1 Ziele

1. Das Aufnahmegesprach wird so gelegt, dass es den Terminvorschlagen der
Eltern und den zeitlichen Bedingungen in der Kindertagesstétte entspricht.

2. Die Leiterin sorgt fir die Schaffung eines angemessenen Zeitrahmens und
bezieht im 2. Teil des Aufnahmegespréches dié Erzieherin der Gruppe mit ein,
in die das Kind kommen wird.

3. Die Eltern erhalten die Maglichkeit in einer freundlichen Atmosphére ihre Fragen
Angste und Wiinsche an die Einrichtung und die Erzieherin zu formulieren.

4. Die Leiterin informiert die Eltern Gber:

Konzeption der Einrichtung

Gestaltung der Eingewdhnung

Struktur der Einrichtung und der Gruppe

Ansprechpartner und verantwortliche Erzieherin, sowie Elternrat
Hausordnung

Infektionsschutzgesetz

Betreuungsvertrag

Verpflegungsangebote

Methoden des Informationsaustausches

5. Die Erzieherin informiert die Eltern Tber:
e Tagesablauf in der Kita
« Dinge, die fur das Kind im Kindergartenalltag wichtig sind
e Gestaltung der Eingewshnung -

Freigabe GF Bearbeitung Version Datum Seite

LT - Team 1 15.03.06 : -1von
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Anhang 5: Elternbrief (Einladung der Eltern zum Interview)

Sehr geehrte Familie ........cccocovvveviininrnnns ,

im Rahmen meiner Diplomarbeit untersuche ich die Gestaltung der
Eingewshnungszeit von unter 3-jdhrigen Kindern in die Kindertagesstatte
. Tierhduschen". Dabei interessieren mich auch Thre Erwartungen und
Vorstellungen in Bezug auf den Eingewohnungsprozess. Haben Sie ihr Kind
schon angemeldet oder besucht es bereits seit ein paar Wochen die
Einrichtung?

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie zu einem kurzen Gesprdch bereit wadren.
Es sollte vom 14. bis 17.April in der Kindertagesstdtte stattfinden.

Vielleicht kénnte ich von Thren Erfahrungen zum Nutzen ihrer Kinder und
des Teams der Kita profitieren. Teilen Sie einfach einen fiir Sie
angenehmen Termin mit Datum und Uhrzeit der Leiterin I. Hebenstreit mit.

Danke fiir Thre Unterstiitzung!

sagt Kristin Gal (Studentin im Studiengang Soziale Arbeit/Sozialpdadagogik
an der Hochschule Mittweida)
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Anhang 6: Interviewleitfaden (Leiterin)

Ich mochte gern ein Interview mit Ihnen zum Thema ,,Eingewohnung von unter 3-

jahrigen Kindern in die Kindertagesstiitte filhren. Wenn Sie einverstanden sind,

werde ich gleich mit der ersten Frage beginnen?

10.

11.
12.

Seit wann sind Sie in der Einrichtung tétig?
Wieviele Kinder werden in Threr Einrichtung betreut? Wieviel sind davon unter drei

Jahre alt?

. Wie sieht der Personalschliissel in Threr Einrichtung aus?

Worin liegt Threr Meinung nach die Schwierigkeit beim Ubergang von der
Betreuung zu Hause zur Kindertagesstitte? (evtl. Beispiel anfithren: Angste der
Eltern, Angst und Kummer der Kinder, besondere Anforderungen an Erzieher,...)
Wie gestalten Sie in Threr Einrichtung die Eingewohnungszeit? (Ablauf)
Orientieren Sie sich dabei an einem aus der Literatur vorgegebenen
Eingewohnungskonzept?
Werden bei ihrem Eingewohnungskonzept Erkenntnisse der Bindungstheorie
beriicksichtigt? (z.B. Mutter als ,,sichere Basis*)
Gibt es eine Bezugserzieherin fiir das neue Kleinkind?
Wird das Kind immer von der gleichen Person in Empfang genommen?
Gibt es ein Vorgesprach mit den Eltern vor Beginn der Eingewdhnung?
Gibt es Abschiedsrituale?
Gibt es Unterschiede bei der Eingewdhnung von Kindern unter drei Jahren
und élteren Kindern?
Welche Rolle spielen die Eltern bei der Eingewohnung?
Findet die Situation der Herkunftsfamilie Beriicksichtigung (z.B. Alleinerziehende,
Arbeitslosigkeit, Krankheit,...)?
Wie sieht die Resonanz beziiglich der Eingewdhnung von den Eltern aus?
Was sind Threr Meinung nach wichtige Faktoren, die zu einer optimalen
Eingewo6hnung von Kindern in die Krippenerziehung beitragen?
Was sind mogliche Risikofaktoren, die das Gelingen der Eingewohnung gefidhrden
konnen?
Wann ist eine Eingew6hnung Threr Meinung nach abgeschlossen?
Konnen Sie von Eingewdhnungen berichten, die nicht funktioniert haben, oder

haben Sie immer einen Weg gefunden?

95



Anhang 6: Interviewleitfaden (Leiterin)

13. Seit wann arbeiten Sie in Threr Einrichtung nach diesem Konzept? Wie haben Sie
vorher gearbeitet?

14. Was hat sich heute im Vergleich zum Vorgidngerkonzept verbessert bzw.
verschlechtert?

15. Wie sieht Threr Meinung nach eine optimale Eingewdhnung aus?

16. Sind sie personlich mit Threm Konzept der Eingewohnung zufrieden?

Abschlielend mochte ich Thnen fiir Ihre Zeit und Thre ausfiihrlichen Informationen und

Erfahrungsberichte danken!
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Anhang 7: Interviewleitfaden (Erzieherinnen)

Ich mochte gern ein Interview mit Ihnen zum Thema ,,Eingewohnung von unter 3-

jahrigen Kindern in die Kindertagesstiitte filhren. Wenn Sie einverstanden sind,

werde ich gleich mit der ersten Frage beginnen?

10.

11.

Seit wann sind Sie in der Einrichtung tétig?
In welcher Gruppe sind Sie titig? Wie alt sind die Kinder und wieviel Kinder sind in
dieser Gruppe?
Gibt es weitere Betreuer in dieser Gruppe? Und welche Ausbildung haben sie?
Wie héufig haben Sie mit der Eingewdhnung von Kleinkindern zu tun?
Konnen Sie mir kurz erkldren, wie Sie die Eingewohnung der Kindern gestalten?
(Ablauf)
Orientieren Sie sich dabei an einem aus der Literatur vorgegebenen
Eingewohnungskonzept?
Werden bei dem Eingewohnungskonzept Erkenntnisse der Bindungstheorie
beriicksichtigt? (z.B. Mutter als ,,sichere Basis*)
Gibt es eine Bezugserzieherin fiir das neue Kleinkind?
Wird das Kind immer von der gleichen Person in Empfang genommen?
Gibt es ein Vorgespriach mit den Eltern vor Beginn der Eingew6hnung?
Gibt es ein Abschiedsritual?
Wie werden Sie von der Leiterin der Einrichtung unterstiitzt (z.B. Teilnahme
am Vorgespréch)?
Welche Rolle spielen die Eltern bei der Eingewdhnung? Bzw. Inwieweit werden die
Eltern bei der Eingewohnung ihrer Kinder mit einbezogen?
Findet die Situation der Herkunftsfamilie Beriicksichtigung (z.B. Alleinerziehende,
Arbeitslosigkeit, Krankheit,...)?
Welche Riickmeldungen bekommen Sie von den Eltern beziiglich der
Eingewohnung?
Was sind Threr Meinung nach wichtige Faktoren, die zu einer optimalen
EingewoOhnung von Kindern in die Krippenerziehung beitragen?
Was sind mogliche Risikofaktoren, die das Gelingen der Eingewohnung gefahrden
konnen?

Wann ist eine Eingewdhnung Threr Meinung nach abgeschlossen?
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Anhang 7: Interviewleitfaden (Erzieherinnen)

12. Kénnen Sie von Eingewdhnungen berichten, die nicht funktioniert haben, oder
haben Sie immer einen Weg gefunden?

13. Seit wann arbeiten Sie nach dem jetzigen Konzept?

14. Haben Sie bereits nach anderen Modellen gearbeitet? Und wie sahen diese aus?

15. Welche Vor- bzw. Nachteile hat das Konzept, nachdem Sie heute arbeiten?

16. Wie sieht Threr Meinung nach eine optimale Eingew0hnung aus?
(Bilderbuchbeschreibung)

17. Sind sie personlich mit dem Konzept der Eingewdhnung, nach dem Sie heute

arbeiten, zufrieden?

Abschlieflend mochte ich Thnen fiir Ihre Zeit und Ihre ausfiihrlichen Informationen und

Erfahrungsberichte danken!
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Anhang 8: Interviewleitfaden (Eltern)

Ich mochte Thnen kurz ein paar Fragen zur Eingewohnung IThres Kindes in die

Kindertagesstitte stellen. Wenn Sie damit einverstanden sind, werde ich gleich mit

der ersten Frage beginnen?

© N »n

Seit wann geht Ihr Kind in diese Kindertagesstétte?
Wieso haben Sie sich fiir diesen Kindergarten entschieden? Bzw. Gibt es Griinde,

warum Sie sich fiir diese Kindertagesstitte entschieden haben?

. Haben Sie sich im Vorfeld Gedanken iiber die Eingewohnung Thres Kindes

gemacht? (Hatten Sie genaue Vorstellungen iiber den Ablauf?)

Konnen Sie mir kurz beschreiben wie die Eingewohnung Thres Kindes genau
abgelaufen ist! (beginnend bei eventuellen Vorgespriachen)

Wann war der Prozess der Eingewohnung fiir Thr Kind bzw. fiir Sie abgeschlossen?
Was war fiir die Eingew6hnung Thres Kindes forderlich?

Was hat die Eingewohnung Threr Meinung nach eher behindert?

Sind Sie mit der Eingewohnung IThres Kindes insgesamt zufrieden gewesen? (Haben
Sie Verbesserungsvorschlige?)

Wiirden Sie die Eingew6hnung eines weiteren Kindes genauso durchfiihren? (Was

wiirden Sie anders machen?)

AbschlieBend mochte ich Thnen fiir Thre Zeit und Thre Erfahrungsberichte danken!
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Anhang 9: Transkription des Interviews mit der Leiterin der Kindertagesstitte
(Frau L.)

Interviewer: Ich mochte jetzt gern ein Interview mit Thnen zum Thema Eingewdhnung

von unter 3-jdhrigen Kindern in die Kindertagesstitte fiihren. Wenn Sie
einverstanden sind, werde ich gleich die erste Frage stellen?

Leiterin: Ja.

I:

Seit wann sind Sie in der Einrichtung titig?
Seit 20 Jahren bin ich hier tétig und seit drei Jahren als Leiterin.
Wieviel Kinder werden in Threr Einrichtung betreut?

Wir betreuen 93 Kinder und davon sind 22 Krippenkinder und die anderen sind
Kindergartenkinder. Und auch Integrationskinder werden bei uns betreut.

Die Krippenkinder sind die Kinder unter drei Jahren?
Das sind die Kinder unter drei Jahren, bis zum dritten Geburtstag praktisch.
Ok. Und wie sieht der Personalschliissel in der Einrichtung aus?

Also der ist genau so wie das vorgeschrieben ist im Kitagesetz, eine Erzieherin
betreut 13 Kindergartenkinder oder eine Erzieherin betreut 6 Krippenkinder.

Aha, ok. Worin liegt Ihrer Meinung nach die Schwierigkeit beim Ubergang von
der Betreuung zu Hause zur Kindertagesstitte?

Also die Schwierigkeit liegt denke ich im Wechsel der Bindungsperson,
praktisch wenn die Mutti ihr Kind abgibt und das Kind muss eine neue
Bindungsperson finden und die Bindung aufbauen. Das ist eine Schwierigkeit.
Eine andere Schwierigkeit sehe ich darin, dass die Muttis eigentlich auch
loslassen miissen, ihr Kind. Das ist die Schwierigkeit fiir die Eltern. Ihr Kind
loszulassen. Fiir eine kleine Weile. Sie bleiben ja trotzdem die
Hauptbindungsperson.

Hmbh. Und fir die Erzicher?

Fiir die Erzieher ist die Schwierigkeit in der Gruppe dann zu diesem neuen Kind
die Bindung aufzubauen. Sie haben ja dann noch mehr Kinder, die sie
mitbetreuen miissen. Erstmal Kontakt aufzunehmen und so eine Bindung
aufzubauen zu dem Kind.

Hmbh, ok. Wie gestalten Sie in Threr Einrichtung die Eingewdhnungszeit?

Also wir haben als Grundlage damals das Berliner Eingewohnungsmodell
genommen und haben danach unsere Eingewohnungszeit umgestellt und
gestalten sie eigentlich schon zwei Jahre so: Das die Eltern erstmal mit in die
Einrichtung kommen, bis wir so das Gefiihl haben, die Kinder haben eine
Beziehung aufgenommen. Die Eltern sind praktisch mit dabei und wir beginnen
mit der Spielzeit, weil das ja eine interessante Zeit ist fiir die Kinder, die Kinder
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Anhang 9: Transkription des Interviews mit der Leiterin der Kindertagesstitte
(Frau L.)

sehen neue Kinder, sehen interessante Sachen, die die dort machen und so wird
das fiir die Kinder spannend gestaltet, aber ihre Hauptbindungsperson ist
erreichbar. Die Eltern sollen sich praktisch nur mit im Zimmer aufhalten, die
sollen nichts weiter machen, die sollen nur da sein, wenn ihr Kind diese sichere
Basis braucht.

Hmbh, ok.

Da gibt es eigentlich noch viel zu erzéhlen iiber die Eingewohnungszeit, wir
haben da auch einen Flyer entwickelt, den hol ich mal, da kédnnen wir das ja
noch mal gemeinsam durchgehen (kurze Pause) wenn die Eltern, wenn das Kind
dann eine Bindung aufgenommen hat und die Eltern kdnnen nach circa einer
Woche, vierzehn Tagen wieder gehen, sollen sich die Eltern auch richtig
verabschieden von dem Kind, dass das Kind merkt, meine Mutti geht jetzt. Also
sich nicht einfach davonschleichen und so auch bisschen ein Abschiedsritual
eventuell entwickeln und dann wird das immer weiter ausgedehnt diese Zeit wo
die Mutti oder der Vati nicht mehr da ist. Die Eingewdhnung konnen auch nicht
nur Muttis durchfiihren, wir nehmen auch gerne Vatis, die als
Hauptbindungsperson mit da bleiben oder wenn es nicht anders moglich ist im
Notfall auch die Grofeltern, wenn die eine feste Beziehung, eine Bindung zu
dem Kind haben.

Hmbh. Und gibt es eine Bezugserzieherin fiir das neue Kind?

Das gibt es, auf jeden Fall, weil das ganz wichtig ist. Also die Krippenfrauen
sprechen sich dann ab untereinander und die die verantwortlich ist nimmt schon
bei dem Aufnahmegesprich mit teil, praktisch diese Erzieherin wird dann auch
die Bindung zu dem Kind, versucht sie dann aufzubauen.

Hmbh. Und das Kind wird immer auch von dieser Erzieherin in Empfang
genommen?

Wenn diese Erzieherin da ist und das moglich ist ja, aber das geht ja durch die
stundenmifBige Reduzierung der Arbeitszeit, monatlich wird das neu berechnet,
nicht immer einzurichten.

Hmbh, ok. Gibt es Unterschiede bei der Eingewdhnung von Kindern unter drei
Jahren und élteren Kindern oder wird das gleich praktiziert?

Also es gibt schon Unterschiede, in dem Malle, wenn Kinder kommen mit drei
Jahren, wo schon viele Geschwister da sind, da merkt man den Unterschied
oder wo das Kind viele Kontakte hat nach auflen und wo man merkt das geht
viel viel schneller, dann bleiben sollen, natiirlich im Krippenaltern braucht man
meistens linger, manchmal aber auch im Kindergartenalter, wenn die Kinder
wenig Kontakt haben mit Thren Eltern zu anderen Kindern, da gibt es schon
grof3e Unterschiede.

Hmbh, ok. Welche Rolle spielen die Eltern bei der Eingewdhnung? Das sie mit da
sind, haben Sie jetzt schon gesagt.
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Anhang 9: Transkription des Interviews mit der Leiterin der Kindertagesstitte
(Frau L.)

L:

Und erstmal wird ja im Aufnahmegespréach vor der Eingewohnung nach den
Besonderheiten des Kindes gefragt, nach den Besonderheiten beim Essen, beim
Schlafen, in seiner Entwicklung im ersten Lebensjahr, was gibt’s da zu beachten,
korperlich und da ist das Gespréch schon ganz wichtig.

Die Situation der Herkunftsfamilie, spielt die auch eine Rolle? Zum Beispiel
alleinerziehende Eltern oder eben Krankheit oder Arbeitslosigkeit bei den Eltern.

Das spielt eine Rolle aber eher untergeordnet, weil die Eltern uns das ja
eigentlich schon beim Eingew6hnungsgesprich so sagen, ich bin jetzt ganz
alleine oder ich hab noch meine GroB..., Die GroB3eltern meines Kindes, die mir
da mit helfen, also da wird schon nachgefragt, aber direkt fiir den
Eingewohnungsprozess denke ich spielt das eher eine untergeordnete Rolle, das
wird dann vielleicht erst im weiteren Verlauf des Aufenthaltes des Kindes hier
bei uns eine groBere Rolle spielen, da wir das dann mehr an Bedeutung
gewinnen.

Ok. Wie sieht die Resonanz der Eltern aus beziiglich der Eingewdhnung? Sind
sie zufrieden damit?

Der grofite Teil der Eltern ist damit zufrieden und freut sich, dass wir das so
machen, weil sie ja auch gerne wissen wollen, wie ist der Tagesablauf hier, sie
konnen in der Zeit wo sie da sind auch Fragen stellen, kommen ins Gespriach mit
der Erzieherin, dass ist eigentlich auch noch eine positive Sache bei dieser
Eingewohnung, Die Erzieherin kann beobachten, wie wird das Kind von der
Mutti gewickelt, das ibernimmt ja erstmal die Mutti, was gibt es da fiir
Besonderheiten, das sie das teilweise iibernechmen kann. Es gibt aber auch
Eltern, die sind nicht so begeistert, also die denken sie kommen und geben ihr
Kind hier ab. Den miissen wir das erstmal verdeutlichen, warum das so ist,
warum wir das machen und das das auch ganz wichtig ist fiir die weitere
gesunde Entwicklung ihres Kindes, denn es ist ja erwiesen, das Kinder, die
diese Eingewdhnung nicht so durchlaufen mit den Eltern erstmal gemeinsam,
dann hiufig erkranken, Krippenkinder grade.

Hmbh, ok. Was sind Threr Meinung nach wichtige Faktoren, die zu einer
optimalen Eingew6hnung beitragen?

Also wichtige Faktoren ist das partnerschaftliche mit den Eltern vor der
Eingewohnung, das Aufnahmegespréch, in der nicht nur die Leiterin, sondern
auch die Erzieherin einbezogen wird; eine Schaffung einer vertrauensvollen
Basis von der Erzieherin zu dem Kind aber auch von der Erzieherin zu den
Eltern, das sind eigentlich so die Hauptkriterien, was ich ganz wichtig finde und
auch das Zeitlassen, dem Kind einfach Zeit lassen, individuell kann man das nur
entscheiden, wie lange braucht das Kind Zeit sich einzugewohnen, wie lange
brauchen die Eltern, das man da wirklich Riicksicht drauf nimmt.

Ok. Und was sind mogliche Risikofaktoren, die das Gelingen gefidhrden
konnten?
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Anhang 9: Transkription des Interviews mit der Leiterin der Kindertagesstitte
(Frau L.)

L:

Das ist der Aufbau der Basis ja schon in den ersten Lebenstagen von der
Bindungs... Hauptbindungsperson zu dem Kind, also es gibt ja die verschiedenen
Bindungsphasen oder Bindungstypen und dann kommt das schon raus in der
EingewOhnung, was ist das fiir ein Bindungstyp jetzt, mit der sicheren Bindung
gibt’s weniger Probleme mit der Eingew6hnung, da geht das meistens schneller
als Kinder die unsicher gebunden sind, also das merkt man schon ganz sehr.

Und gibt es sonst noch so Rahmenbedingungen, die gefdhrdend sind, zum
Beispiel Krankheit vom Kind?

Das ist auch noch was, Kinder die haufig erkrankt sind, vielleicht die auch schon
im Krankenhaus waren, denke ich, fiir die, also die praktisch schon getrennt
wurden von ihrer Bindungsperson ohne das diese mit dabei sein durfte, fiir die
ist das bestimmt dann auch viel schwerer als fiir Kinder die ganz gesund im
ersten Lebensjahr aufgewachsen sind.

Wann ist ihrer Meinung nach eine Eingewohnung abgeschlossen?

Wenn das Kind frith kommt und zur Erzieherin gehen moéchte ohne das es weint,
also es kommt gerne in die Einrichtung ohne Trédnen, dann ist es abgeschlossen,
natiirlich kann es auch Riickschldge geben, das nach einer Woche so einer guten
Aufnahme das Kind dann doch mal wieder weint oder wenn sich es nicht wohl
fiihlt, aber wenn es sich schnell trésten ldsst von der Erzieherin beim Ubergang
die Trinen schnell vergessen sind, dann ist die Eingewdhnung abgeschlossen.
Wenn es sich auch bei Schmerzen trosten ldsst, bei einem Unfall und es
akzeptiert somit seine Erzieherin, dann ist das abgeschlossen.

Konnen Sie von Eingewdhnungen die nicht funktioniert haben oder gab es
immer irgend ein Weg?

Ja wir haben auch Eingewohnungen gehabt, die nicht funktioniert haben, haben
dann aber so fiir uns noch mal reflektiert, dass eigentlich da auch grofBtenteils die
Muttis nicht loslassen konnten ihre Kinder, so hatten wir das Gefiihl, die Muttis
waren eigentlich noch nicht bereit ihr Kind zu uns zu bringen, eine Mutti hat das
dann ein halbes Jahr spiter noch mal probiert, das war ein kleines zierliches
Maidchen und das Kind ist ganz schnell dann eingew6hnt wurden dann
eigentlich, also das ist wirklich individuell verschieden.

Seit wann arbeiten Sie in dieser Einrichtung nach diesem Konzept?

Wir arbeiten seit 2006 nach diesem Konzept, also doch schon bald drei Jahre
und haben damit eigentlich fast nur gute Erfahrungen gesammelt, ja.

Und vorher, nach was haben Sie vorher gearbeitet?
Vorher haben wir eigentlich nach unserem Gefiihl gearbeitet und zu DDR-Zeiten
wurde die Eingewdhnung ja viel abrupter, also es erfolgte eine Ubergabe an die

Erzieherin, es gab nicht direkt diese Eingewdhnungszeit, es gab Gespriache
vorher, aber es wurde ganz anders gemacht.
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Anhang 9: Transkription des Interviews mit der Leiterin der Kindertagesstitte
(Frau L.)

I:

Ich habe jetzt noch die Frage: Wann hat sich heute im Vergleich zum
Vorgingerkonzept verbessert bzw. verschlechtert? Das haben Sie ja auch schon
mit angedeutet.

Also es ist bedeutend besser geworden, ich denke auch fiir die Eltern ist es eine
Erleichterung, erstmal mit hier sein zu diirfen, das kennen wir ja von Friiher, aus
fritheren Zeiten nicht, die Eltern wurden an der Tiir verabschiedet, jetzt diirfen
die richtig mit am Leben in der Krippe teilhaben.

Wie sieht ihrer Meinung nach eine optimale Eingew6hnung aus? So beschrieben
von Anfang bis Ende.

Eine optimale Eingew6hnung ist, dass die Eltern kommen, sich mit hinsetzen,
nicht viel mit dem Kind reden, einfach nur da sind, sich zuriicknehmen kénnen,
das ist auch wichtig, dh schwierig fiir manche Eltern, dann vielleicht nach drei
bis vier Tagen erst mal vor die Tiir gehen, zehn Minuten, dass man das erst mal
austestet, nach einer Woche dann abschied nehmen und fiir eine Stunde
weggehen und das dann immer in dieser zweiten Woche schon steigern und in
der dritten Woche dann ihr Kind schon, vielleicht schon drei vier Stunden bei
uns lassen, mal in der schlafens... 4h mit essen lassen, mit Mittag essen lassen
und dann vielleicht in der vierten Woche schon mit schlafen lassen, fiir Eltern
die das mochten.

Ok. Sind Sie personlich mit ihrem Konzept der Eingewdhnung zufrieden?

Ich bin mit dem Konzept zufrieden, Probleme gibt’s immer in der Besetzung mit
dem Personal, also man muss Riicksicht nehmen wenn jemand von den
Krippenerziehern Urlaub hat, das sind schwierige Zeiten, weil in diesen
Sommerzeiten meistens auch ein Wechsel ist in der Gruppe, neue Kinder
kommen, das einzuplanen und Krankheiten mit zu beriicksichtigen, das sind die
Probleme, die in der Praxis da sind.

Ok, Dankeschon fiir das Gespréich, das wars.

Bitteschon.
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Anhang 10: Transkription des Interviews mit der Erzieherin Frau A.

Interviewer: Ich mochte gern ein Interview zum Thema Eingew6hnung von unter 3-

jahrigen Kindern in die Kindertagesstitte fithren. Wenn Sie
einverstanden sind, wiirde ich gleich mit der ersten Frage beginnen?

Erzieherin:  Ja.

Seit wann sind Sie in der Einrichtung titig?

Hier in der Einrichtung?

Ja.

Seit 99.

Und seit wann arbeiten Sie als Erzicherin?

Eh, seit 89, ja eh ne seit 79, Entschuldigung, 79 ja hab ich ausgelernt.
Hm. Ok. Und in welcher Gruppe sind Sie téitig? Wie alt sind die Kinder?
Die sind also von 0-3 Jahre, grob geschétzt.

Und wie viele Kinder sind in der Gruppe?

14.

Ok. Und gibt es noch weitere Betreuer in dieser Gruppe?

Hm. Frau B. und naja die M. und naja, je nachdem wer von den Hilfskréften
noch mit da ist. Also meist sind wir zu dritt.

Die Frau B. ist Erzieherin?

Ja.

Und die M. ist noch in Ausbildung?

Naja, ich weil} nicht, was die sich nennt, die hat, die hat auch gelernt, aber wie
sich das jetzt nennt weil3 ich nicht, die macht jetzt praktisch ihren Erzieher noch
nach, die fangt jetzt an im Dezember, aber wie die sich jetzt richtig nennt, weil3
ich nicht.

Ok. Wie hiufig haben Sie mit Eingew6hnungen von Kindern zu tun?

Naja, bald jeden Monat, das ist schon ganz schon krass (abfillig).

Und konnen Sie mir kurz erkldren oder beschreiben, wie Sie die Eingewhnung
von den Kindern gestalten, so grob den Ablauf?
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E:

E:

Hm. Naja erst fiihren wir mit den Eltern ein Gesprich, sozusagen, also von
Erzieher mit den Eltern und tun uns so was rauspicken, was Besonderheiten sind
von den Kindern, was sie gerne essen oder trinken, und mit was sie gerne
spielen, und wie zu hause so der Tagesablauf l4uft, ob die Kinder getopft
werden, solche Sachen eben, und wie die Entwicklung ist, ob jetzt irgendwelche
jetzt sag ich mal &h wie’s gehen dh laufen oder sitzen manche Kinder eben noch
nicht, wie’s dann eben in der Motorik eben noch nicht so weit entwickelt ist, 4h
sag ich jetzt mal, das wir das bisschen wissen, so Spezifititen von den Kindern
oder was es jetzt gibt so viele Allergien oder so was, was die Kinder haben, dass
wir dann darauf achten, die diirfen ja auch manchmal nicht alles essen oder
trinken oder auch verschiedene Cremes haben ja viele Kinder, da geht es schon
weiter, darauf muss eben dann geachtet werden, das wird praktisch in dem
Gespréch schon alles riibergebracht von den Eltern, und wir wiederum sagen
thnen wie es hier ablduft im Kindergarten, da sind ja die Eltern auch immer sehr
neugierig, und wie das eben alles so klappt mit den vielen Kindern, zuhause
haben sie nur das eine und da konnen sich das viele ja gar nicht vorstellen, wie
das dann hier ablduft und wie das klappen soll, eben auch mit den topfen dann,
weil ja viele zuhause auch nicht auf den Topf gehen, und da sagen die dann, na
die bleiben eben nicht sitzen und ich kann machen was ich will und naja da
sagen wir aber dann, hier sehen sie es dann bei den anderen meistens und genau
wie am Tisch sitzen, was so viele dann zuhause auch nicht mehr machen, die
rennen eben dann rum beim Essen, und dann staunen die immer die Eltern hier
da sitzen die am Tische, naja das ist eigentlich weil alle das machen, sozusagen,
wenn hier natiirlich einer aufsteht, rennen die anderen auch hinterher, das ist
dann immer so nach und nach, genau so das gleiche Prinzip, aber es ist eben erst
mal die Gemeinschaft, wiirde ich sagen, was die eben dann auch prigt.

Und die weitere Eingewdhnung von Beginn an, wenn die den ersten Tag da sind,
wie geht es dann weiter?

Hm. Naja erst mal mit einer Stunde fangen wir immer an, meist so von halb
neun friith, wenn die Kinder dann praktisch zuhause gefriihstiickt haben und
manche schlafen ja auch noch mal, das kommt drauf an, wie sie iiberhaupt
aufstehen, manche schlafen ja auch so lange, also wir fragen dann auch die
Eltern, ist es ithnen angenehm, manche kommen eben auch erst um neun, wenn
die sagen, naja gut, mein Kind schlédft da noch oder ich bin da noch nicht so
weit, naja dann kommen sie eben um neun, das ist dann auch kein Problem, aber
meist eben halb neun, da sind wir auch soweit fertig mit den Kindern im Bad, da
sind wir dann wieder im Spielzimmer und da kdnnen die sich gleich mit
integrieren, so mit den anderen spielen eben, da lernen sie gleich alle kennen, die
da sind, naja und da ist auch noch ziemlich sag ich mal Ruhe im Zimmer so, da
ist nicht erstmal so Wuhling, das die Kindern nicht das erste mal reinkommen,
wenn wir jetzt ins Bad gehen oder so, das wollen wir eben auch nicht, das erst
mal bisschen Ruhe ist, und die Kinder die Grof3en werden ja meist auch bisschen
beschiftigt, also mit einem Angebot machen wir da meistens, entweder wir
malen mal oder so etwas und da kriegen sie eben gleich was mit, wie es so l4uft
und auch die Eltern so, das ist dann eigentlich auch immer ganz angenehm, naja
und wenn es schon ist gehen wir halt dann raus und da kénnen die meist, da
bleiben dann die Eltern noch da, so eine halbe Stunde oder so, je nach dem, wie
das Kind eben aushilt, naja und da wird das dann immer verldngert sag ich jetzt
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100 mal, jetzt von Tag zu Tag, so eine halbe Stunde, bis es eben dann mit hier isst,
101 Mittag isst, aber da fragen wir dann vorneweg immer die Eltern, wie die es auch
102 selber einschitzen, wir machen bloB unsere Vorschldge und wenn die Eltern
103 jetzt sagen ich denke mal wir bleiben erst mal blo3 zum Spielen da, naja gut das
104 ist ihre Angelegenheit, es gibt natiirlich auch welche, die nur eine kurze

105 Eingew6hnung machen, die miissen dann auf Arbeit so nach einer Woche, naja
106 dann miissen wir das schon bisschen regeln, dass das bisschen schneller geht,
107 aber ich meine wer jetzt Zeit hat, manche kommen ja drei Wochen vorher, da
108 kann man das ganz ruhig angehen, mit einer Stunde oder zwei Stunden erstmal,
109 janaja und dann geht das weiter eben mit Mittagessen, wir gehen ja dann noch
110 mal ins Bad und dann gehen wir ja ins Bett, das wird dann also praktisch immer
111 verldngert, dass das Kind dann eben auch mal mit hier schlift, wenns ein

112 Volltagskind ist, es gibt ja auch welche die blof bis Mittag hier sind, naja die
113 miissen dann nicht mit hier schlafen zur Eingew6hnung, das ist ja quatsch, aber
114 die mit hier schlafen, die konnen dann auch mal mit, wir lassen uns eben auch
115 immer die Telefonnummer geben jetzt, meist ist ja die Mutti zuhause, das wir
116 die auch erreichen, wenn das Kind wirklich sich nicht beruhigen ldsst von uns
117 oder es gibt andere Schwierigkeiten, na da wird angerufen, da kann die Mutti
118 kommen und kann das Kind holen.

119

120 L Verldsst die Mutti den ersten Tag schon den Raum?

121

122 E: Nee, meist am dritten Tag, sagen wir mal, gehen sie wenigstens mal vor die Tiir,
123 oder hier wenn wir drauflen sind mal um die Ecke rum, mal verstecken und wir
124 warten mal ab, was passiert, nur wenn das Kind dann eigentlich ruhig ist und das
125 weint nicht, na da sag wir dann den nichsten Tag, gut sie kdnnen jetzt mal eine
126 halbe Stunde gehen, irgendwie, und dann verlangern wir das dann eben auch je
127 nach dem, wie es eben klappt.

128

129 L Orientiert sich die Eingewdhnung an einem gewissen Konzept?

130

131 E: Naja direkt Konzept nicht, nee, aber wir haben so bisschen einen Plan

132 aufgestellt, wir geben das den Eltern auch mit, das ist so ein Flyer, ich weil}

133 nicht ob die Ines (Leiterin) ihnen schon einen gegeben hat.

134

135 L Ja, hat sie mir gegeben.

136

137 E: Bisschen so zur EingewShnung, wie es eben abliuft.

138

139 I Hm.

140

141 E: Ist schon so eine Art Konzept kann man auch sagen.

142

143 L. Gibt es eine Bezugserzieherin fiir das Kleinkind, die das Kind dann auch immer
144 in Empfang nimmt?

145

146 E: Naja eigentlich sind das wir beide, Frau B. und ich, sag ich jetzt mal so, denn
147 wir sind eigentlich immer in der Gruppe und da ist das dann so bei den Kindern,
148 wir sind die Bezugspersonen bei den Kindern, ich meine es hat schon mal eine
149 ihre Lieblingstante, sag ich jetzt mal, aber eigentlich ist das immer so, wenn
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150 beide da sind, das haben wir schon oft erlebt, da kommt das eine Kind eben zu
151 mir lieber oder zur Frau B, so und wenn aber dann eine von uns beiden fehlt,
152 dann geht es genau so gerne zu der anderen Erzieherin auch.

153

154 I Gibt es auch Abschiedrituale von den Eltern zu dem Kind?

155

156 E: Ja die Eltern sollen sich verabschieden, die sollen eben richtig auf Wiedersehen
157 sagen und sagen ich komme wieder, ich hol dich wieder ab, so in dem Sinn, blof3
158 viele Eltern wollen es nicht, haben wir auch schon erlebt, die haben irgendwie
159 Angst davor, sag ich mal so, dass das Kind eben dann los schreit, wenn die jetzt
160 sagen tschiiss und da schleichen sich eben viele davon, gehen einfach, obwohl
161 wir sagen das eigentlich zu jeder Mutti oder Vati, der mit da ist, aber ich meine
162 das kann man auch nicht irgendwie verlangen von den Eltern, sag ich mal so,
163 und den einreden, man sagt es einmal oder zweimal aber wenn nicht naja gut.
164

165 I Ok. Und welche Rolle spielen die Eltern bei der Eingewdhnung?

166

167 E: Naja die sind mit da, das ist ja die wichtigste Rolle eigentlich, Bezugsperson
168 vom Kind ist da, und die Kinder, das merkt man auch wenn die den ersten Tag
169 da sind, sie bleiben ja meist erstmal bei ihrer Bezugsperson und beobachten

170 meist die ersten Tage, es gibt natiirlich auch welche die gehen gleich mit in die
171 Kindergruppe rein und denen macht es nicht viel aus, aber man beobachtet bei
172 den Kindern eben dann die drehen sich immer mal um, ob die Mutti noch da ist,
173 oder der Vati, je nach dem wer mit ist, also die machen immer Blickkontakt, und
174 wenn die wirklich mal weg waren, haben wir dann auch beobachtet, dann fangen
175 sie doch auch an zu nérgeln oder zu schreien, also das ist nicht so, dass man
176 denkt, das Kind hat sich hier eingelebt und spielt und macht, nee das ist eben
177 doch, die wissen genau im Hintergrund sitzt die Mutti oder mein Vati und da
178 kann ich hier in Ruhe spielen, aber wenn der auf einmal weg ist, dann kommt
179 doch irgendwie das Bediirfnis dort hin zu gehen.

180

181 I Hm, gut. Und spielt die Situation der Herkunftsfamilie irgend eine Rolle, zum
182 Beispiel das die Mutti jetzt alleinerziehend ist oder eine Krankheit in der Familie
183 oder so, bei der Eingewohnung, wird das irgendwie mit beachtet oder findet das
184 keine Beachtung?

185

186 E: Nee, nicht.

187

188 I Und die Riickmeldungen der Eltern zur Eingew6hnung, wie sind die, sind die
189 damit zufrieden, so wie es lauft?

190

191 E: Naja wir sagen ja immer sie konnen ruhig sagen, was ihnen jetzt nicht so gefillt
192 oder so, sollen sie ja ruhig sagen, aber eigentlich hat sich jetzt so im Grunde
193 genommen noch niemand groBartig da sag ich mal beschwert oder gesagt hier
194 irgend wie das gefallt mir nicht wie sie das machen oder konnen wir eigentlich
195 auch nicht sagen, und da denk ich eigentlich mal, wir machen es richtig soweit,
196 ich meine wir fragen ja dann auch immer die Eltern, wie denken sie denn oder
197 wie kdnnen wie machen wir es denn, wir reden schon mit den Eltern und geben
198 den nicht irgend etwas vor, wie die es zu machen haben, das konnen sie

199 eigentlich selber entscheiden, letztendlich ist es auch immer gut gegangen.
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200

201 L Gibt es Threr Meinung nach wichtige Faktoren, die optimal fiir eine

202 Eingewohnung sind, die eben fiir eine optimale Eingewohnung beitragen?

203

204 E: Naja die Kindergruppe ist ziemlich grof3, sag ich mal so und da wére es

205 eigentlich schon schon, wenn wir bisschen eine kleinere Gruppe hitte, sag ich
206 mal zur Eingewohnung wenigstens, irgendwie noch so ein kleines abgegrenztes
207 Zimmerchen, wo die Kinder eben nicht so viel Krach ist oder, und manchmal die
208 GroBeren sind ja dann ziemlich schnell schon und flink und reilen manchmal
209 die ganz Kleinen um oder fahren mal {iber die Finger oder so, das ist ebend nicht
210 so giinstig, sag ich mal, und da kriegen manche ja dann richtig Panik und haben
211 Angst, das ist ja klar aber das wire schon angenehm, blof3 das ist ja vom

212 Personal schon erstmal gar nicht machbar und naja wie gesagt es ist eine

213 ziemlich groBBe Gruppe zur Eingewdhnung, eine kleinere Gruppe wire da schon,
214 bissel mehr Ruhe, aber es geht halt nicht, denn friih schlafen ja dann och noch
215 welche, wir konnen dann auch den Schlafraum nicht mit nutzen und irgendwie
216 das wir jetzt sagen wiirden naja gut wir rdumen jetzt den Schlafraum mal

217 bisschen aus und machen noch wie ein kleines Spielzimmer, das geht nicht, weil
218 da och noch welche drin schlafen noch mal, das zweite mal.

219

220 L Und gibt es Risikofaktoren, die so eine Eingewohnung gefidhrden?
221
222 E: Risikofaktoren? (Pause) Naja nee.

223

224 It Zum Beispiel dass das Kind krank wird zwischendurch oder vielleicht

225 irgendetwas, was die Eingewdhnung wieder zurtickwirft?

226

227 E: Naja das passiert ja meistens, sag ich mal so, bei den ganz Kleinen, das die

228 erstmal krank werden aber, meist kommen die, wie soll ich sagen, dh zufriedener
229 auch wieder, weil ich auch nicht, die freuen sich dann wieder da drauf, sag ich
230 mal so, die waren jetzt vielleicht noch mal bei der Mutti zuhause und haben das
231 noch mal alles so genossen, und wissen aber sie waren noch mal im

232 Kindergarten und dort ist es vielleicht auch nicht verkehrt oder dort ist es schon
233 oder so, und da haben wir schon oft beobachtet, dass die Kinder dann lieber und
234 auch ruhiger wieder zuriickkommen, wenn die mal eine Woche krank waren, es
235 ist nicht bei allen, bei manchen die brauchen dann auch, die fangen von vorn
236 dann wieder an mit der Eingew6hnung, das haben wir auch erlebt, das ist

237 verschieden, aber es ist eben meist, dass die da erst mal eine Woche krank

238 werden, oder sie sind dann, sie haben die Eingewohnung iiberstanden und sind
239 im Kindergarten zwei Tage, die Mutti geht arbeiten und sie werden krank, das
240 hat man ja auch oft, aber eigentlich haben die dann, wenn die jetzt die

241 Eingewohnungsphase richtig mitgemacht haben, haben wir da keine Probleme
242 wieder gehabt, muss ich mal sagen, wenn die praktisch zwei Tage schon mal da
243 waren, wenn die Mutti schon arbeitet und dann kommen die nach einer Woche
244 wieder, also das klappt, da wissen die dann, wie es l4uft.

245

246 I Wann ist eine Eingewohnung ihrer Meinung nach abgeschlossen?

247

248 E: Naja wenn sich das Kind richtig trennen kann von der Mutti ohne jetzt hinterher
249 zu weinen oder hinterher zu laufen oder so, das Kind nimmt, man kann praktisch
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250 das Kind, es traut sich der Erzieherin an und lasst sich auch von der Erzieherin
251 trosten, wenn mal was ist, das ist ja wichtig, nicht dass es sich dann gar nicht
252 mehr trosten ldsst ohne die Mutti, also das geht nicht, also da ist noch keine

253 EingewOhnung abgeschlossen, es muss dann wirklich mit der Erzieherin im

254 Einklang sein, aber das merkt man schon.

255 L Konnen Sie von Eingewdhnungen berichten, die nicht funktioniert haben oder
256 haben Sie da immer einen Weg gefunden?

257

258 E: Wir haben mal eine gehabt, doch, die Kleine, naja gut das liegt dann auch an den
259 Eltern mit, sag ich mal so, manche Eltern reden das ihrem Kind férmlich ein, du
260 musst jetzt gehen und naja was weil} ich, und dann kam die Oma noch mit her,
261 naja die kann auch noch mal bei der Oma bleiben wenn was ist und da hat die
262 Oma die ebend immer wieder mitgenommen und das war ebend dann irgend
263 wie, die wollte gar nicht mehr her, das haben wir erlebt und da hat die Mutti

264 auch das Kind wieder raus genommen, erstmal fiir ein naja bald ein Jahr und
265 jetzt ist sie wieder da und jetzt klappt das, das haben wir auch erlebt, naja gut die
266 Mutti hatte jemanden, die konnte das machen, die hatte dann die GroBeltern, die
267 sie aus dem Kindergarten abgeholt haben und da gings, aber wird jetzt

268 niemanden hat und du musst wirklich auf Arbeit, naja da ist das schon ein

269 bisschen schwierig, aber es hat sich bis jetzt eigentlich jedes Kind irgendwie
270 eingewohnt, sag ich jetzt mal so, gibt es jetzt nicht irgendwelche Kinder, konnt
271 ich jetzt auch nicht von frither nicht sagen, die gar nicht, die dann gar nicht

272 wollten in den Kindergarten oder Kinderkrippe, die sich da so gestrdubt haben,
273 nee wiisste ich eigentlich nicht.

274

275 L Und nach dem Konzept nach dem Sie jetzt arbeiten, sag ich jetzt mal, haben Sie
276 da auch schon nach einem anderen Modell gearbeitet oder nach einem anderen
277 Konzept?

278

279 E: Nee, wir haben uns da geeinigt, so selber mehr oder weniger erarbeitet oder auch
280 durch Weiterbildungen so ebend, da werden ja auch Vorschlidge gemacht, wie
281 man es machen kann, wir hatten auch mal hier bei der AWO einen Krippenkreis,
282 das ist nun schon ein paar Jahre her, da haben wir uns regelméBig in Grimma
283 getroffen, die direkt jetzt eben Krippenkinder hatten, die Erzieher und haben uns
284 da ausgetauscht, auch grade Eingewohnung oder so was, und das ist aber jetzt
285 auch nicht mehr, aber da haben wir eben auch viele Erfahrungen gemacht, und
286 ich kenn es ja nun auch noch von ganz frither, wo wir gar keine Eingewohnung
287 hatten, naja das war krass, also da wurden ja die Kinder abgegeben und die

288 Mutti ging arbeiten und das ging ebend von heute auf morgen, das war ja zu

289 DDR-Zeiten so, da gab es ja Eingewohnungen iiberhaupt nicht.

290

291 L Und da gibt es jetzt schon wesentlich mehr Vorteile?

292

293 E: Ja, also das wiirde ich schon sagen, das ist schon angenehmer fiir das Kind und
294 auch fiir die Mutti.

295

296 I Und wie sieht Threr Meinung nach eine optimale Eingewohnung aus, so

297 bilderbuchméfig?

298
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E:

Ach naja bilderbuchmiBig (lachelnd), naja dass das Kind immer schon lieb ist
und nicht weint hinter der Mutti her, dass das ebend so nacheinander wirklich
geht, von Tag zu Tag besser, keine Riickschldge wieder, aber naja das kann man
sich wirklich bloB wiinschen, das kann man vorher auch nicht sagen, wenn
manche Muttis, manche kommen hier an und sagen der hat bestimmt keine
Schwierigkeiten und der spielt immer mit anderen Kindern und er kennt das und
naja das sind meist dann die Kinder, die wirklich die groBten Schwierigkeiten
machen.

Sind Sie mit dem Modell oder Konzept nach dem Sie jetzt arbeiten zufrieden
oder konnen Sie sich noch irgendetwas anders vorstellen oder wiinschen?

Nee, eigentlich ist das so in Ordnung wie das ist, ich meine wir machen es ja
selber und da wiirde ich ja sagen na gut, wir kdnnen es ja einfach dndern, wenn
ich denke jetzt ist was anderes.

Es wird ja sicherlich von der Leiterin vorgegeben, wie es gemacht wird.

Ja gut, die iiberldsst uns das eigentlich auch selbst, die sagt, ihr wisst ja selber
richtig bescheid und ihr wisst wie ihr es am Besten macht und regelt und da
iiberldsst sie uns das eigentlich auch oder wie gesagt, wenn eben von den Eltern
jetzt was kiime, was anderes, naja gut, da miissen wir uns danach richten, aber
bisher gab es ja da keine Schwierigkeiten.

Ok das war es dann und ich bedanke mich bei Ihnen fiir Ihre Zeit und ihre
Erfahrungsberichte.
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Anhang 11: Transkription des Interviews mit der Erzieherin Frau B.

Interviewer: Ich mochte gern ein Interview zum Thema Eingew6hnung von unter 3-
jahrigen Kindern in die Kindertagesstitte fithren. Wenn Sie
einverstanden sind, wiirde ich gleich mit der erste Frage beginnen?

Erzieherin:  Ja, kann losgehen.

I: Seit wann sind Sie in der Einrichtung titig?

B: Also seit 1972, also allgemein als Erzieherin, ja.

I: Und hier in dieser Einrichtung?

B: Also in dieser Einrichtung sind es jetzt, 4h (Pause) Zehn (Pause) Flinfzehn,
(Pause) oh Gott.

I: Ungeféhr zehn Fiinfzehn Jahre?

B: Ja, so jaja.

I: So wichtig ist es nicht, auf die Zahl kommt es nicht an.

B: Ja zehn Jahre sagen wir mal.

I: Und in welcher Gruppe sind Sie tdtig, wie alt sind die Kinder?

B: In der Krabbelgruppe, die sind zwischen einem Jahr und zwei Jahren und vier
Monate jetzt.

I: Ok. Und wie viele Kinder sind in dieser Gruppe?

B: 14, im Moment ja.

I: Mh. Und gibt es weitere Betreuer in dieser Gruppe?
B: Ja, noch eine junge Frau, halbtags, stundenweise, die macht auch manchmal
langer.

I: Und welche Ausbildung hat sie?
B: Die beginnt jetzt ein Studium zum Erzieher.

I: Aha, ok. Haben Sie hdufig mit der Eingewohnung von Kleinkindern zu tun, oder
wie haufig?

B: Ja, hdufig, also ja, das verteilt sich dann mitunter iibers Jahr.
I: Und konnen Sie mir mal kurz erldutern, wie so eine Eingewdhnung bei Thnen
ablauft?
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B:

Ja wie lauft sie ab? Also sie beginnt mit einer Stunde, das wird so ausgemacht,
dass die Eltern eine Stunde kommen, wer auch immer, meist ist es die Mutti, ja
(Pause) sie spielt am Anfang, kommt sie mit rein und spielt mit den Kindern,
also die Kinder gehen auch auf die Mutti zu, das ist nicht so, eigentlich soll es ja
so sein, dass sie bisschen abseits sitzt und naja so guckt was ihr Kind macht,
aber meist kommen die Kinder dann, wenn jemand Fremdes da ist, sind die sehr
zugetan, da miissen die auch ihr spiel riiberbringen und zeigen was sie haben
und so.

Und die Mutti bleibt noch mit im Raum?

Und die Mutti bleibt, ja die ganze Zeit und wenn wir dann rausgehen, geht sie
auch mit, wenn wir ins Freie gehen, ja.

Und wie lange wird das so durchgefiihrt, dass die Mutti mit dabei bleibt?

Ahm, sagen wir mal so drei Tage, in etwa, und dann, das ist aber verschieden,
das muss man dann bisschen abwigen, wie reagiert das Kind, wenn es jetzt sehr
oft zur Mutti zuriick rennt, naja da merkt man dann schon, dass die Bindung
noch sehr stark ist, zwischen Mutter und Kind, und da schiebt sich das dann
nach hinten bisschen raus.

Und dann, wenn es gut lauft, geht die Mutti dann schon mal raus?

Ja, ab dem vierten Tag, manchmal auch schon ab dem Dritten, dass sie mal eine
Weile weg bleibt, aber sie bleibt vorm Zimmer, das haben wir so ausgemacht,
das sie erreichbar ist jederzeit oder manche, naja die gehen mal in die Stadt, aber
die hinterlassen dann ihre Handynummer fiir den Notfall.

Ok.

Und naja, dann wird die Zeit erweitert, Mittagessen, oder manche kommen dann
zum Friihstiick schon, ja.

Und iiber welchen Zeitraum lauft die Eingewohnung?

Naja, 14 Tage, manchmal eine Woche, eine Woche bis zwei Wochen, das
kommt drauf an, wenn schwierige Félle sind, die brauchen dann ein bisschen
langer, die Kinder, das merkt man eben dann, das muss man im nachhinein
austesten.

Und gibt es eine Bezugserzieherin fiir das neue Kind?

Naja, eigentlich sind das wir zwei, die Frau A. und ich.

Mh, ok. Und das Kind wird immer von ihnen in Empfang genommen, also von
ihnen beiden?
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B:

Ja, wir versuchen, naja nee, mitunter sind wir zu zweit da, manchmal ist auch
blof3 eine von uns beiden da, wenn die andere ein bisschen spéter kommt, aber
eine ist dann schon da, ja.

Ok. Und gibt es auch ein Abschiedsritual von der Mutti zum Kind, oder von dem
anderen Elternteil?

Ja, das haben wir, das bringen wir den Eltern auch riiber, dass sie sich
verabschieden sollen wenn sie gehen, dass sie dazusagen, ich komm wieder,
mitunter konnen sie was hier lassen, ihre Tasche oder irgend etwas von sich
selbst, wenn sie wollen, das machen auch manche.

Das das Kind weil}, sie kommt wieder?

Ja, wir hatten ein Madchen, dass hatte ein Foto von der Mutti mitgebracht und
das haben wir dann hingestellt oder sie hat es in die Hand bekommen, das
Maidchen da war sie auch erst mal zufrieden, naja das sind so Sachen, das muss
man eben dann, das ist individuell von Kind zu Kind, das ist eben ganz
verschieden, aber allgemein, es gibt zwar dann auch Eltern, die denken das lauft
noch wie friiher, rein geben und weg, naja die haben es dann ganz eilig, passiert
auch, ja.

Und sie haben schon angedeutet welche Rolle die Eltern bei der Eingewdhnung
spielen, also die sind dann auf alle Félle erst mal mit da, am Anfang?

Die sind immer mit da, und wir iibernehmen dann im Nachhinein bisschen die
Rolle der Mutti, wir ndhern uns dem Kind mit Spielangeboten und so, oder wenn
dann die Mahlzeiten eingenommen werden oder das Trinken geben, was sonst
immer die Mutti gemacht hat, das machen wir dann auch, wir ndhern uns dem
Kind allmihlich sozusagen, nicht gleich spontan, das wire ja auch nicht gut, die
miissen ja erstmal begreifen, was auf sie alles so zukommt, wo sie sich befinden,
die miissen ja die Umgebung erstmal kennen lernen, das ist ja alles neu, Erzieher
und Kinder, die ganze Umwelt, das ist fiir Kleine schon eine Aufgabe, das
erstmal alles aufzunehmen und zu verarbeiten.

Und wie ist die Reaktion der Eltern beziiglich der Eingewdhnung, sind die damit
zufrieden, so wie das hier in der Einrichtung gemacht wird?

Ja, ja, nehme ich mal stark an, da hat sich noch keiner negativ geduf3ert, die
finden es alle gut, dass es so lduft, dass sie mit kommen kénnen, das ist schon
wichtig, och fiir das Kind, das merkt man ja wirklich.

Und gibt es Threr Meinung nach irgend welche wichtigen Faktoren die fiir eine
gute Eingewohnung, fiir so eine optimale Eingewohnung beitragen, die halt da
sein sollten?

(Pause)

Dass das Kind zum Beispiel immer da ist und nicht zwischendurch krank ist
oder so?

114



Anhang 11: Transkription des Interviews mit der Erzieherin Frau B.

148

149 B: Ja das ist schon wichtig, dass dann nicht so eine grofle Zeitspanne dazwischen
150 liegt, aber naja Krankheit kann man schwer beeinflussen, aber das, und das es
151 nicht in die Urlaubszeit reinfillt und so, aber das wird dann mit den Eltern auch
152 abgesprochen und das klappt eigentlich auch sehr gut, muss ich sagen.

153 L Das die Eltern loslassen konnen ist sicherlich auch ein Faktor der wichtig ist bei
154 der Eingewohnung?

155

156 B: Ja, ja. Es gibt ja auch Eltern, den fillt es sehr sehr schwer, das Loslassen, ja, die
157 haben manchmal mehr Probleme als die Kinder selbst, das gibt es eben auch,
158 aber man kann dann irgendwie auf die eingehen, auf die Eltern jetzt eingehen,
159 denen das erkldren.

160

161 I Und Risikofaktoren, zum Beispiel Krankheit eben, das was eben die

162 EingewoOhnung jetzt behindern wiirde. Fallt Thnen sonst noch was ein, was ein
163 Risikofaktor wére fiir eine Eingew6hnung?

164

165 B: Naja, wie gesagt Urlaub oder wenn jetzt von unserer Seite jemand, wenn wir
166 auch fehlen wiirden, so ergdnzen wir uns ja, die kennen uns ja mittlerweile dann
167 alle beide, aber wenn wir jetzt zusammen fehlen wiirden, das wire auch bisschen
168 ungiinstig fiir das Kind, ich meine das merkt man auch jetzt noch, von den

169 Kindern die schon eine ganze Weile hier sind, mitunter wenn jetzt eine

170 Erzieherin reinkommt ins Zimmer, die sie selten sehen, dann sind die dann

171 schon komisch ihr gegeniiber oder fangen an zu weinen, sie sind sehr anhénglich
172 in dem Alter noch.

173

174 L. Und wann ist Threr Meinung nach eine Eingewdhnung abgeschlossen?

175

176  B: Wenn sich das Kind von uns trosten ldsst, wenn man es ablenken kann, ich

177 meine, dass sie weinen wenn sie von der Mutti abgegeben werden, das ist

178 mitunter normal, aber wenn es sich dann in kurzer Zeit ablenken lasst durch

179 spiel und so und ja, da ist eigentlich die Eingewdhnung abgeschlossen, oder man
180 merkt es ja auch an dem Kind, wenn es jetzt locker ist, wenn es nur traurig da
181 sitzt, das merkt man dann ja auch, das es Kummer hat und nicht weiter spielt und
182 nur also, da fehlt dann schon noch die Mama.

183

184 I Und koénnen Sie von einer Eingewohnung berichten, die nicht funktioniert hat
185 oder gab es da immer irgend einen Weg?

186

187 B: Ja, also das liegt schon viele Jahre zuriick, da hatten wir mal ein Médchen, ja die
188 konnte sich erst nicht richtig eingewdhnen, die war aber auch schon élter, die
189 war eineinhalb zwei, das war schon ilter das Kind, ja, da hat aber glaub ich, die
190 Mutti hat sie wieder raus genommen, die war so emotional geschafft, das ging
191 nicht, die hat nur geweint, da gab es wirklich keine Mdoglichkeit an das Kind ran
192 zu kommen, die hat sich so richtig eingeigelt.

193

194 I Und haben Sie es dann ein weiteres mal probiert, sie einzugewohnen oder gab es
195 nur die eine Eingew6hnung und dann hat die Mutti das abgebrochen?

196

197 B: Ja genau.
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I: Ok. Kdnnen Sie sich noch an andere Modelle sag ich mal erinnern, wie eine
Eingewohnung durchgefiihrt wird, im Gegensatz zu dem, wie sie jetzt arbeiten?

B: Naja nee, ein anderes Modell?
I: Oder ein anderes Konzept oder andere Arbeitsweise?
B: Ja naja riickwirkend jetzt zu DDR-Zeiten ja, wére hochstens der Vergleich da,

also das war schon hart fiir die Kinder.
I: Dort wurden die Kinder abgegeben?

B: Die wurden abgegeben an der Tiir, die durften die Zimmer ja auch nicht
betreten, die wurden regelrecht aus den Armen der Eltern genommen und waren
sich selbst tiberlassen, sag ich mal so, die mussten sofort mit allen Fremden
zurecht kommen, das war schon schwer fiir die Kinder, diese Situation jetzt ist
wirklich bedeutend besser ja, die Regelung.

I Die hat wesentlich mehr Vorteile?

B: Ja, das merkt man dann schon, ich meine zu Beginn hat man sich gesagt, oh Gott
die Eltern kommen mit rein, das ist vielleicht dann auch ungiinstig, wenn man
jetzt seiner Arbeit nachgeht und wird doch stéren oder irgendwie, am Anfang ist
man da immer bisschen voreingenommen, man muss das schon erstmal anlaufen

lassen.

I: Und jetzt kommen Sie aber gut zurecht mit dieser Arbeitsweise?

B: Ja super, denn die Eltern packen auch ab und zu mit an, zum Beispiel beim
Anziehen oder so, da sagen die konnen wir was mit tun, das find ich auch ganz
nett, hm.

I: Und koénnen Sie mir mal eine optimale so bilderbuchméfige Eingewohnung

beschreiben, so wie die aussehen wiirde?

B: Eine Optimale? (lachend) Naja, wenn das Kind von Anfang an strahlend rein
kommt, sich dem Spiel widmet und mit uns und mit den Kindern gut zurecht
kommt, ja und eigentlich, naja gut, mal nach der Mutti fragt, sicher, also ich
meine das wire ja schlimm, wenn das nicht passieren wiirde, aber allgemein sich
dann wohl fiihlt in unserer Gruppe und sich aber auch freut, wenn die Mutti
kommt und sie merken ja dann auch im Nachhinein, die Mutti kommt jeden Tag
wieder und holt mich ab, das ist ja auch wichtig fiir die Kinder, das es das
erstmal mitbekommt, und das wére ideal (lichelnd).

I: Und sind Sie mit der Arbeitsweise, wie sie jetzt arbeiten, zufrieden fiir die
Eingewohnung oder wiirden Sie sich noch etwas anderes wiinschen.

B: Fiir die Eingewohnung?(nachdenkend) Nee, also eigentlich bin ich zufrieden, so
wie es lauft, ja.
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248

249 I Dann waren das meine Fragen und ich danke Thnen fiir Thre Zeit und Ihre
250 Erfahrungsberichte!

251

252 B: Ja, bitteschon.
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Anhang 12: Transkription des Interviews mit Mutter 1

Interviewer: Ich mochte Ihnen kurz ein paar Fragen stellen zur Eingewohnung IThres

Kindes in die Kindertagesstitte. Wenn Sie damit einverstanden sind
werde ich gleich mit der ersten Frage anfangen?

Mutter 1: Hm. (zustimmend)

I:

M1:

I:

Mil:

Mil:

Mi1:

Mil:

Seit wann geht Thr Kind in die Kindertagesstitte?
Seit letztem Jahr Februar. Also 2008 Februar. Ja genau.
Und wie alt ist Thr Kind?

Der ist jetzt 21 Monate. Also mit 6 Monaten also mit dem 7. Lebensmonat ist er
in die Krippe gekommen.

Und wieso haben Sie sich fiir die Kindertagesstitte entschieden? Gab es da
gewisse Griinde?

Ja. Aufgrund, dass das genau zwischen der Arbeitsstitte meines Mannes und
mir liegt. Also ich hab in die Richtung fiinf Minuten, mein Mann hat in die
Richtung fiinf Minuten. Und von daher, sag ich mal, wenn was ist, ist man halt
schnell mal hier und haben beide einen kurzen Weg, jetzt was die Arbeit angeht,
sozusagen, und wir haben nur gutes gehort von hier, ich bin eigentlich von
Anfang an begeistert gewesen, wir haben uns auch gar nichts anderes weiter
angeschaut, nur diese und waren von vornherein auch iiberzeugt gewesen.

Haben Sie sich im Vorfeld schon Gedanken iiber die Eingewohnung IThres
Kindes gemacht, haben Sie schon Informationen gehabt?

Naja Informationen, naja ich wusste von der Frau H., wie es ungefdhr abliuft,
sag ich mal der zeitliche Ablauf auch, dass die Kinder sich ein bisschen
entwdhnen, aber jetzt selber so wusste ich nicht, weil ich nicht wusste, wie er
jetzt reagieren wiirde, ich hab das dann so auf mich zukommen lassen dann eher.

Und konnen Sie mir kurz beschreiben, wie die Eingewdhnung von Threm Kind
abgelaufen ist, vielleicht auch beginnend von dem ersten Gesprich mit der
Leiterin, mit der Frau H.?

Ja vom ersten Gespréch, da war er ja nicht dabei, er war ja noch sehr klein
gewesen, und ja die ersten Tage war ich eigentlich nur ein paar Stunden also mit
ihm hier, also dass er sich auch erstmal an die Umgebung gewohnt und an die
Lautstirke und an die Kinder gewo6hnt etc. und &hm das funktionierte eigentlich
ganz gut, ich hab ihm nicht wirklich gefehlt, also er ist dann auch schon mal, er
hat um sich geschaut, und da er ja wirklich noch ganz klein war, war er ja
wirklich noch nicht in Bewegung, so agil, dass er jetzt irgendwo rumlaufen
konnte, er hat halt viel geguckt und alles war natiirlich fiir ihn, viel aufnehmen
und viel gucken und viel horen, das war natiirlich schon fiir ihn, also ich war
meistens zwei Stunden zum Anfang hier, weil dann musste er noch mal schlafen,
weil er dann miide geworden ist und nach einer Woche hat er dann glaub ich
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M1:

Mi1:

Mi1:

auch schon mal hier geschlafen und das funktionierte eigentlich relativ schnell
bei uns.
Und seit wann sind Sie dann das erste mal aus dem Raum raus gegangen?

Oh Gott (lachend). Wann war denn das, das war eigentlich relativ schnell, also
ich weiB eigentlich war so zwei Wochen Eingewohnung, ich glaub wir haben
das auch dann ein bisschen verkiirzt, also ich glaub in der ersten Woche bin ich
dann auch schon mal raus gegangen, also ich weif3 in der zweiten Woche
definitiv, da war der dann auch mal alleine mit hier, dass ich dann auch mal eine
Stunde raus bin und das ich nach einer Stunde wieder gekommen bin, also ich
glaub in der zweiten Woche war das dann gewesen, wo er auch alleine hier
gewesen ist.

Ok. Und wann denken Sie war der Prozess der Eingewdhnung Thres Kindes
abgeschlossen?

Oh Gott (lachend).Oh das ist schwierig. Also er war ja das erste halbe Jahr also
das zweite Lebensjahr, sag ich mal, oder Lebenshalbjahr war er ja nur halbtags
hier gewesen, das heiflt von frith um acht bis um zwolf oder kurz vor zwolf, hm
da hat er hier noch nicht geschlafen, also dass es bei ihm bestimmt schon
bisschen ldnger gedauert hat, mit einem Jahr war er wie gesagt komplett neun
Stunden hier, das hat bestimmt glaub ich mal ein Jahr, naja obwohl dreiviertel
Jahr vielleicht komplett mit hier schlafen mit allem, essen hier und so, hat es
vielleicht ein Jahr, naja das ist schwierig, weil es halt zwei verschiedene Phasen
gewesen sind, also eingewohnt hat er sich relativ schnell, er hat mich nicht
vermisst, das ist nicht so wie bei anderen, ich hab es bei einer befreundeten
Mutti gesehen, da hat das Kind immer nur am Bein bei der Mama gehangen, das
war ein Jahr gewesen das Kind, das hat meiner {iberhaupt nicht gemacht, dem
war eigentlich egal gewesen ob ich da war oder nicht, weil die Eindriicke
einfach viel zu grof3 waren, von daher war das jetzt nicht schwierig mit der
EingewoOhnung, aber diese Umstellung komplett mit dem Tagesablauf, das hat
schon bisschen ldnger gedauert, da musste er sich dran gew6hnen, man hat
gemerkt, dass er dann auch dementsprechend miider gewesen ist zuhause dann
abends. Ja.

Ok. Und was denken Sie was fiir die Eingew6hnung forderlich war?

Auf alle Félle die groBe Zuwendung der Kindergértner unten muss ich sagen, da
bin ich sehr begeistert, also dass die wirklich die Zuwendung kriegen, ein
straffer Tagesablauf ist ganz wichtig, also den gibt es zu Hause und den gibt es
auch hier, das ist ganz wichtig, dass sie wirklich wissen, was jeden Tag passiert,
da konnen sich die Kinder besser drauf einstellen, das ist ganz wichtig, dann
natiirlich auch die Abwechslung, dass die Kinder auch mal drauflen sind, wenn
die Moglichkeit besteht und ja die Férderung ganz einfach auch von, dass man
halt verschiedene Dinge mit denen macht, mal malen, mal das mal mit dem
spielen, mal das tanzen, mal der Sport, also wirklich die abwechslungsreiche
Tatigkeit, die sie hier auch nachgehen kdnnen, schon in dem kleinen Alter, und
halt auch der die, ja die ganzen Kinder, dass die alle aufeinander, ja er wurde
zum Beispiel von den groBen Kindern immer angehimmelt, weil er das Baby
gewesen ist, er war ja der Kleinste hier gewesen und die ganzen groflen Méadels
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Mi1:

Mi1:

Mi1:

Mi1:

so Baby Baby, das war schon immer schon gewesen, also das ist schon ganz
wichtig gewesen.

Und wurde Thr Kind immer von der gleichen Erzieherin entgegen genommen
oder gab es da auch unterschiedliche Erzieherinnen?

Nee, also da gab es auch Unterschiede, also die Haupt(...) sind ja die Kerstin und
die Brigitte unten, aber dann war auch mal die Mandy oder von den gréf3eren
Gruppen mal jemand da und das war eigentlich immer ganz freundlich, wobei
ich sagen muss, dass ich nicht der Fan bin von Kind iibergeben, weil das so wie
von Mama weggeben ist und das dann lieber so mache, dass ich mein Kind rein
laufen lasse, dass er von sich selber halt, weil dieses ich gebe dich jetzt weg
finde ich immer ganz schrecklich, da weinen auch die meisten Kinder dann,
deswegen lasse ich ihn lieber halt rein laufen, er hat im Moment zwar grad eine
Phase, wo er nicht von Mama weg mochte, da krabbelt er dann immer gleich
wieder hoch, wenn ich ihn runter setzen mochte, aber das ist eine Phase, das geht
vorbei, also wie gesagt ich hab es von Anfang an so gemacht, dass ich ihn halt
wirklich hab rein laufen lassen, das er guten Tag gesagt hat und dann hat ihn
nicht mehr gestort, wenn ich dann weg war, da gab es dann keine Probleme.

Ok. Und konnen Sie sich an Sachen erinnern, die vielleicht hinderlich waren fiir
die Eingew6hnung?

Oh, hinderlich (nachdenklich), eigentlich nicht. Also ich hab jetzt wirklich seit
dem wir hier sind noch nichts Negatives in dem Sinn oder irgendwas
hinderliches, eigentlich tiberhaupt nicht, nee gar nichts, kann ich mich jetzt nicht
erinnern, dass mich irgend etwas gestort hat oder so, es hat von Anfang an alles
geklappt, muss ich sagen, Fiittern, Toilette, Schlafen, hat alles geklappt.

Ahm, das klang ja schon an, dass Sie insgesamt sehr zufrieden sind mit der
Eingew6hnung und das ist auch so, oder?

Ja, also wie gesagt, ich hor zwar auch von anderen Sachen, aber wie gesagt das
kommt immer bisschen auf das Alter des Kindes an, also mit einem halben Jahr
war es noch relativ einfach, wenn die Kinder ein Jahr sind, ist die Bindung an
die Mama natiirlich noch intensiver, es wird schwieriger, also davon kann ich
jetzt nicht reden, weil ich die Erfahrung noch nicht gemacht habe, wie es dann
ist, von daher wie gesagt, meine Erfahrungen waren alle durchweg positiv, die
ich mit der Eingewdhnung gehabt habe, ich kann mich wirklich iiber nichts
negatives beklagen, gut ich war halt immer nur zwei Stunden da, ich weil} nicht
was da nebenbei immer noch gelaufen ist, das kann ich nicht sagen, aber ich
glaube mein Kind hat keine Schiaden genommen oder so (schmunzelnd gesagt),
von daher kann ich nicht sagen, das irgend etwas negatives war und bin so wie
es gelaufen ist eigentlich sehr zufrieden.

Und dann wiirden Sie auch eine Eingewohnung eines weitern Kindes genau so
durchfiihren?

Ja sicherlich, klar, weil3 nicht, ob ich es mit einem halben Jahr schon schicken
wiirde, eher mit einem ganzen Jahr, aber ich wiirde es genau so letzten Endes
machen, man muss immer auf das Kind achten, ich sage mal es gibt ruhige
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Kinder, es gibt mal ein bisschen agilere Kinder oder aktivere Kinder, muss man
an das Kind dann anpassen, naja und manche brauchen bisschen ldnger, manche
brauchen halt nicht so lange, das ist dann unterschiedlich letzten Endes und ich
wiirde es genau so wieder machen.

I: Ok. Das waren meine Fragen schon.

MI1: Ach das waren Sie schon? Super.

I: Also dann danke ich Thnen fiir ihre Zeit und Ihre Erfahrungsberichte.

Ml1: Ja.
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Anhang 13: Transkription des Interviews mit Mutter 2

Interviewer: Ich mochte Ihnen kurz ein paar Fragen zur Eingew6hnung ihres Kindes

in die Kindertagesstitte stellen und wenn Sie einverstanden sind, wiirde
ich gleich die erste Frage stellen?

Mutter 2: Ja.

I:

M2:

I:

M2:

I:

M2:

M2:

M2:

M2:

M2:

Seit wann geht Thr Kind in diese Kindertagesstétte?
Seit letztem Montag.

Achso. Es ist also noch ganz neu hier?

Ja.

Und wie alt ist Thr Kind?

Die war ein Jahr im Mérz, Mitte Mérz war sie ein Jahr und da haben wir den
Mairz noch abgewartet, weil sie noch sehr klein und zart ist und im April dann
losgelegt.

Aha, und gab es Griinde, warum Sie sich fiir diese Kindertagesstitte entschieden
haben?

Ja ich sag mal in Waldheim hat man nicht so die Wahl, weil ich bin nicht von
hier, das groBere Geschwisterkind geht hier in die Einrichtung, es war schwierig
nach dem Umzug ein Kindergarten hier zu finden und wir haben uns dann so
entschieden, die L. gleich mit hier anzumelden.

Das ist das groBere Kind, die L.?

Das Kleinere, die musste schon vor der Geburt angemeldet werden und ja, da
haben wir sie dann hier mit angemeldet, weil hier gibt es so viel ich weil} keinen
christlichen Kindergarten, wo ich herkomme gibt es einen Christlichen, da hétte
ich natiirlich mein Kind dort angemeldet und ja da war die Entscheidung dann
schnell gefallen.

Und das groBBere Geschwisterkind ist jetzt auch mit hier in der Einrichtung?
Das ist hier und kommt dann in die Schule im September, also ab August, ja.

Mh. Und haben Sie sich im Vorfeld schon mal Gedanken tiber die
Eingew6hnung gemacht?

Wenig eigentlich, weil bei drei Kindern und bei zweien hat das super
funktioniert, hab ich mir eigentlich wenig Gedanken gemacht, das wurde nun
aber irgendwie doch schwierig, es ist ein schwierigeres Kind, bei den anderen
brauchten wir auch keine Woche Eingewohnung, dann wurde ich weggeschickt,
dann war alles wunderbar, und hier gestaltet sich das bei der Kleinen am
schwierigsten eigentlich, dazu kam, dass sie noch Fieber letzte Woche hatte,
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M2:

M2:

M2:

M2:

M2:

M2:

Ostern kam dazwischen, nun fangen wir halt heute wieder von neuen an, gestern
ist sie nicht gegangen, da hatte sie noch Fieber.

Und wenn Sie heute wieder von neuen anfangen, sind Sie heute erstmal mit da
geblieben?

Die grof3e Tochter ist heut da geblieben, die wird 18, die kennt die Einrichtung
aus dem Praktikum, will Sozialpddagogik studieren in Breitenbrunn, und hat das
wunderbar iibernommen und die Erzieherin hat mir auch grad mitgeteilt, das
klappt wohl besser, als wenn ich dabei bin (lachend).

Und wie waren die ersten Tage, konnen Sie da noch mal kurz berichten, wie die
Eingew6hnung los ging?

Naja die Kinder, also sie ist ein schiichternes Kind, hatte vorher kein Kontakt
mit Kindern und es kamen alle Kinder auf sie zugestromt regelrecht und sie hat
dann schon irgendwo Panik gekriegt, die fassen in die Augen, die fassen ins
Gesicht und 4h die hatte nie Kontakt, bei den anderen war es anders, wo die in
den Kindergarten gekommen sind, bei ihr ist es nun mal halt so, weil sie nun die
ist, die mit einem Jahr schon in den Kindergarten kommt und (Pause).

Und Sie haben da eben auch so angefangen, dass Sie die ersten Tage mit
dageblieben sind und waren Sie da zwischendrin schon mal raus aus dem Raum?

Am Donnerstag war ich mal raus und da hat sie wohl geningelt die ganze Zeit.
Und die Erzieherinnen konnten sie dann auch nicht beruhigen?

Nee, erst wo sie dann auf meinem Arm war, war es wieder gut, aber die hatte
auch bisschen so Fieber, mh.

Aha, und was denken Sie wie es jetzt weiter geht, wie wiirden Sie jetzt gerne
weiter machen?

Naja, wir werden das wohl noch so machen miissen eine ganze Weile, dass ich
mitkomme, ich denke nicht, dass das so einfach wird wie bei den anderen, dass
ich nidchste Woche schon sagen kann, ich muss nicht mehr mit, also da glaub ich
eigentlich nicht dran, ich denke, dass das sicher, naja nach Mitte des Monats, so
drei Wochen mindestens hinziehen wird.

Ok, naja gut, die anderen Fragen, die ich hier noch habe sind eher fiir Eltern,
deren Kinder schon eingewdhnt sind, aber was haben Sie fiir eine Vorstellung,
was denken Sie wann die Eingewdhnung abgeschlossen sein wird fiir ihr Kind?

Das kann ich tiberhaupt nicht so sagen, weil jedes Kind ist individuell, das hdngt
auch von der Personlichkeit des Kindes ab, ich kann zum Beispiel sagen, der
sechsjdhrige, nach zwei drei Tagen hatte der im Kindergartenalter seine
Eingewohnung abgeschlossen, im ersten Kindergarten und hier in diesem
Kindergarten nach dem Umzug, er hat {iber ein Dreiviertel Jahr gebraucht und
der hat sich nicht so wirklich eingelebt, das denke ich nicht.
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Anhang 13: Transkription des Interviews mit Mutter 2

M2:

M2:

M2:

M2:

M2:

M2:

Da wiirde ich gleich noch drauf kommen, wie die Eingewohnung von den
anderen Kindern denn gewesen ist? Da haben Sie ja mehrfache Erfahrungen
schon gemacht.

Im Kindergarten jetzt?

Ja.

Naja die Grof3e ist mit eineinhalb Jahren gegangen, das war damals so, ja, eine
Woche vielleicht, also das sollte iiber vierzehn Tage gehen, aber das war dann
so, die Erzieherinnen haben dann gesagt, also im Prinzip, also das klappt, sie hat
Vertrauen und da bin ich dann nicht mehr mit hingegangen, um der sechsjéhrige
A., der ist mit drei Jahren in den Kindergarten gekommen, hat vorher allerdings
an Kindertanzprojekten teilgenommen und haben Elterntreffs gehabt, er war
Kinder gewohnt, altersgerecht, seinem Alter entsprechend und da, nee da war
ich nicht einmal eine Woche mit, ich glaub ich war nicht mal zwei Tage mit, das
ging ganz schnell.

Und die Eingewohnung dann hier in den Kindergarten?
Das war schwer.
Wie wurde die praktiziert?

Naja das ist so, A. ist ein ADS- Kind, ADS ist hier in dem Kindergarten
unbekannt, relativ unbekannt, wir kommen aus einer Gegend, wo ADS ein
groBBes Thema ist, wo die Kindergértnerinnen absolut geschult sind, er war dort
bei einer Kindergartnerin, die voll drauf geschult ist, die hat dann auch, als das
diagnostiziert war, ich weil} jetzt wie ich ihn nehmen muss, da muss ich das
anders machen, hier war es ein Probieren, und es wurde besser, denke ich mal,
als er in die Gruppe jetzt mit der Erzieherin gekommen ist, weil ich denke die ist
resoluter, die sagt, das wird jetzt so gemacht, er braucht seine Regeln, er braucht
seine Struktur und ich denke es klappt schon jetzt besser, ich muss aber sagen, er
kriegt auch Medikamente jetzt, die hat er am Anfang nicht gekriegt, aber es ist
schon, wenn wir in unserer alten Gegend wieder sind, es ist schwierig, wenn er
alte Kinder trifft, aus seinem alten Kindergarten, dass er dann wieder hierher
kommt, es ist dann der festen Uberzeugung, ich gehe ab niichste Woche wieder
in meinen alten Kindergarten.

Und die Eingew6hnung hier mit dem mittleren Kind wurde auch so stufenweise
durchgefiihrt, langsam?

Nee, da bin ich arbeiten gegangen und wir haben das auch nicht irgendwie
problematisch gesehen, er ist super gerne in den Kindergarten gegangen und auf

einmal ging es hier nicht mehr, gar nicht mehr.

Und da ist er quasi von heut auf morgen in den Kindergarten, ohne das Sie dabei
waren?

Ja.
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I: Und haben Sie das vielleicht dann noch einmal probiert, dass Sie mit
dageblieben sind?

M2: Nee, ich hab ja gearbeitet und ich bin viertel fiinf, er ist immer lang im
Kindergarten gewesen, von um acht bis viertel fiinf oder bis halb fiinf und es
ging einfach gar nicht anders, ich konnte, ich hatte zwar Gleitzeit, aber ich
konnte jetzt nicht sagen ich geh runter auf sechs Stunden, das ist bei uns in der
Firma nicht moglich.

I: Mh. Gut, die anderen Fragen kann ich Thnen jetzt nicht stellen, weil Ihr kleinstes
Kind noch nicht fertig eingewohnt ist, deshalb danke ich Thnen jetzt fiir [hre Zeit
und Thre Erfahrungsberichte.

M2:  Ok.
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Anhang 14: Transkription des Interviews mit Mutter 3

Interviewer: Ich mochte Ihnen kurz ein paar Fragen zum Thema Eingewohnung von

Threm Kind stellen. Wenn Sie einverstanden sind, wiirde ich gleich
beginnen?

Mutter 3: Mh.

I:

M3:

I:

M3:

I:

M3:

I:

M3:

M3:

M3:

M3:

Seit wann geht ihr Kind in diese Kindertagesstitte?

Seit Mitte September 2008.

Und wie alt ist Thr Kind?

Es wird in zwei Wochen zwei Jahre.

Mh, ok.

Also mit eineinhalb Jahren ist sie hier rein gekommen in die Einrichtung.
Und gab es Griinde, warum Sie sich fiir diese Einrichtung entschieden haben?

Nun, ich jetzt hier in Waldheim sag ich mal noch andere Einrichtungen, ich hab
mir mehrere angeguckt, war mit dieser aber sehr zufrieden, mit allem was hier
auch so angeboten wird und hab mich relativ, muss ich sagen, fiir diese
Einrichtung auch entschieden, weil es mir einfach auch wirklich gut gefallt, was
sie so anbieten und hab auch wie gesagt, gab auch keine Probleme mit dem
Krippenplatz, sie haben ihn sofort genommen und von daher ist die
Entscheidung wirklich schnell gefallen.

Ok. Haben Sie sich im Vorfeld schon mal Gedanken tiber die Eingewdhnung
ithres Kindes gemacht? Haben Sie da schon Informationen gehabt?

Nee im Vorfeld jetzt so direkt eigentlich nicht, man hat sich im Vorfeld kurz mit
der Erzieherin unterhalten, die hat Fragen gestellt, zum Kind halt, grad auch
Essen, irgendwelche Allergien oder so was.

Im Vorgespriach?

Ja im Vorgesprich sozusagen, da haben wir uns kurz die Zeit genommen, uns
sind mal kurz paar Fragen durchgegangen, aber so Gedanken an sich, ich hab
mir einfach so gesagt, ihm wird’s eigentlich schon gefallen, aber grof3
Gedanken, eigentlich nicht, nein.

Konnen Sie mir kurz beschreiben, wie die Eingewdhnung von Threm Kind
abgelaufen ist?

Es war eigentlich eine sehr kurze Zeit, weil im Grunde genommen, ich war die
ersten zwei Tage voll mit da, das haben wir, das ging ja mit einer Stunde los,
ndchsten Tag zwei Stunden und am dritten Tag nach einer Stunde drin ging es ja
dann schon raus und da wurde ich halt dann auch schon weggeschickt, will ich
mal sagen, um die Ecke und hab ihn dann halt von weiten beobachtet und hab
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M3:

M3:

M3:

M3:

M3:

auch nicht das Gefiihl gehabt, also hab eigentlich ein gutes Gefiihl gehabt und
von daher war ich glaub ich schon am vierten Tag, hab ihn schon alleine paar
Stunden dort gelassen, ohne dass ich gro3 Bedenken hatte, weil ich das Gefiihl
hatte, ihm gefillt es in der Gruppe.

Ok. Und wann war nach ihrem Gefiihl der Prozess der Eingewohnung
abgeschlossen?

Das ist schwierig zu sagen, weil er viel krank war, also er war dann, es ging eine
Weile ganz gut, aber dann ist er halt krank geworden, das halt auch ldngerfristig,
meist zwei drei Wochen halt, aber, das kann ich wirklich schwer beantworten,
dadurch das er halt so viel krank war.

Und dann war es immer so ein bisschen wie von vorn?

Ja das kann man so sagen, weil das war wirklich ldngerfristig und dann mit
diesem Rhythmus auch so zeitlich, weil er musste sehr friih, sag ich mal, hier in
die Kita und das hat immer ein Stiickchen gedauert, aber es hat eigentlich nicht
so lange, will ich mal sagen, er war nie so, er ist nicht so einer, der recht lange
braucht, weil er sehr kontaktfreudig ist und sich schnell in die Gruppe integriert.

Ok. Was ist Ihrer Meinung nach forderlich fiir diese Eingewdhnung gewesen?
Forderlich?

Zum Beispiel das immer die gleiche Erzieherin da war, wenn er gebracht wurde,
dass er sich an die gewohnen konnte?

Nee, das ist eigentlich ein negativer Punkt, will ich jetzt mal sagen, was mir also
uns aufgefallen ist als Eltern, da er ja friih geht, von sechs bis drei in der Regel,
ist es hier leider so, dass friih die Erzieherinnen fast tiglich wechseln, wo, also
kann ich jetzt schlecht beantworten, aber mein Mann, er hat mir halt dann
gesagt, dass es schon frith manchmal Schwierigkeiten gab in die Gruppe rein zu
gehen, weil immer wieder jeden Tag eine andere Erzieherin da war, das ist, muss
ich sagen das einzige negative, aber ansonsten, wie gesagt, bleibt es ja stindig,
sind es ja immer die gleichen, also von daher gibt es gar keine Probleme.

Ok. Fanden Sie forderlich, dass Sie dabei geblieben sind oder Ihr Mann?

Ja auf jeden Fall, wiirde ich schon sagen, also ich find auch gut, dass es so etwas
gibt, frilher wie man so hort gab es das ja nicht, ich kann es eigentlich auch
jeden nur empfehlen, aber man hort so von verschiedenen, die einen brauchen
langer, die anderen, &h geht halt relativ schnell, wie es auch eigentlich bei uns
war und das sollte eigentlich auch so, also kann ich eigentlich nur empfehlen, ich
denke mal, wenns das Kind ja noch nicht gewohnt ist und auf einmal, jetzt auf
einmal die Kinder und alles was so ringsherum, das halt einfach noch eine
Bezugsperson da ist, auf jeden Fall, das man sieht, das man das Kind auch selber
noch bisschen beobachten kann und man hat sich als Mutter ja immer im
Hintergrund dann gehalten, Tag fiir Tag und von daher ist das schon eine gute
Sache.
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M3:

M3:

M3:

Also kann ich sagen, sie waren insgesamt zufrieden mit der Eingewdhnung?
Ich war sozusagen eigentlich zufrieden, wie gesagt, ging nur sehr kurz, war
eigentlich wirklich nur eine Woche und dann ist er schon alleine gegangen.

Und wiirden Sie bei einem weiteren Kind die Eingew6hnung genau so
durchfiihren?

Ja, doch auf jeden Fall. Und wie gesagt, muss auch eigentlich so sein, dass so
eine EingewOhnungszeit auch da ist, und was man dann im Vorfeld, wir haben
dann immer schon bevor er hierher ist, diese Krabbel, also diese Ein dh gibt es
doch.

Krabbelangebot von der Kindertagesstétte?

Genau, was einmal im Monat auch ist, das haben wir dann in den letzten
Monaten auch intensiv immer genutzt, von daher, das er da schon, das war mir
wichtig, das er nicht pl6tzlich einfach hier in der Einrichtung ist, sondern ihn
haben wir schon ein viertel Jahr vorher, dass er da schon immer mal mit drin
war, das er da so bisschen schon die Einrichtung kennenlernt, das war mir auch
wichtig, das ist auch gut, dass sie das hier anbieten.

Schon, das war es schon, danke fiir Thre Zeit Ihre Erfahrungen.

Kein Problem.
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Anhang 15: Transkription des Interviews mit Mutter 4

Interviewer:  Also ich schreibe meine Diplomarbeit {iber das Thema Eingew6hnung

und wollte Thnen dazu gern ein paar Fragen stellen und wenn Sie
einverstanden sind, wiirde ich gleich beginnen?

Mutter 4: (nickend)

I:

M4

I:

M4

Vati 4:

M4

V4.

M4

M4

M4

M4

M4

Ah, wann kommt Ihr Kind in die Kindertagessttte?
Am ersten Mai.

Und wie alt ist Thr Kind?

Eineinhalb Jahre.

Und gab es irgendwelche Griinde, warum Sie sich diese Kindertagesstitte
ausgewdhlt haben?

Gut, zum Einen weil die Oma hier arbeitet.
Ja und weil wir viel Gutes gehort haben.
Dadurch kennt man ja schon bisschen die Einrichtung.
Genau.
Und die Oma ist dann in der Gruppe, wo das Kind aufgenommen wird?

Genau, in der ganz kleinen Gruppe und von daher ist es fiir das Kind auch ganz
giinstig und grade fiir die Eingewdhnung.

Und haben Sie sich vorher schon mal Gedanken {iber die Eingewdhnung
gemacht?

Nee, eigentlich nicht, weil man schiebt das gerne weg, weil es ja doch irgendwo
ein neuer Lebensabschnitt fiir das Kind ist und von daher haben wir uns
eigentlich nicht so, wir hoffen dass das gut geht.

Sie kommen ja gerade aus dem Vorgesprach mit der Leiterin der Einrichtung.
Was haben Sie denn da mitgenommen fiir die Eingew6hnung, wie das ablaufen
soll?

Ja, dass wir die Moglichkeit haben uns selbst mit dazu zu setzen und das Kind
zu beobachten, wie gewisse Dinge ablaufen und dann halt doch los zulassen, mh

genau.

Und wie finden Sie das, sind Sie damit einverstanden, sind Sie froh, dass Sie mit
dabei sein konnen, oder?

Ja also.
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I: Doch fiir die erste Zeit auf jeden Fall.

M4:  Aber ich denke, dadurch das die Oma mit in dieser Gruppe ist, wird das
aufgrund dessen nicht so schwierig sein fiir das Kind, denke ich jetzt.

I: Und das Kind hat auch einen guten Bezug zu der Oma?

M4:  Ja sehr gut.

I: Dann fallt es Thnen wahrscheinlich auch leichter?

M4:  Ja weil man doch weil}, dass Sie gut aufgehoben ist.

I: Ok, vielmehr Fragen kann ich Ihnen jetzt noch nicht stellen, weil die

EingewoOhnung ja erst noch ansteht. Auf alle Félle wiinsche ich Thnen dafiir viel
Erfolg und bedanke mich fiir ihr kurzes Gesprich!
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Anhang 16: Transkription des Interviews mit Mutter 5

Interviewer:  Also ich mdchte Thnen gern ein paar Fragen stellen zur Eingew6hnung

Ihres Kindes in die Kindertagesstétte und wenn Sie einverstanden sind,
beginne ich gleich?

Mutter 5: Ok, fangen wir an.

I:

MS5:

I:

MS5:

I:

MS5:

MS5:

MS5:

MS5:

MS5:

MS5:

Seit wann geht Thr Kind in die Kindertagesstitte?
Seit Dezember

Letzten Jahres?

Letzten Jahres, genau.

Und wie alt war Thr Kind da?

Knapp drei Jahre, im Februar ist sie drei geworden.

Und gab es Griinde, warum Sie sich fiir diese Kindertagesstitte entschieden
haben?

Ja wir fanden es ganz sympatisch, wir waren zum Tag der offenen Tiir hier, das
hat uns alles ganz gut gefallen, von einer Freundin das Kind geht auch hier, das
Angebot was sie hier haben und alles fanden wir gut.

Mh, und haben Sie sich im Vorfeld schon einmal Gedanken gemacht iiber die
Eingewo6hnung?

Ja doch.

Ja?

Ja.

Und was hatten Sie fiir Gedanken, wie die Eingewdhnung ablaufen sollte?

Naja mir war es wichtig, dass es erstmal langsam losgeht, sie war ja nun lange
zuhause, nicht soviel unter Kinder dann ebend, dass ist ja klar, das sie erstmal ist
sie eben immer bisschen schiichtern dann mit Fremden, dass es schon langsam
losgeht, am Anfang war ich ja mit dabei, das war mir schon wichtig, und das war
ja hier auch so.

Ja, vielleicht kdnnen Sie mir das noch mal kurz beschreiben, wie das abgelaufen
ist, so die Eingewdhnung, vielleicht vom Vorgesprich an?

Also hier hat es ja erstmal so einen Spielkreis gegeben, das kann man ja schon
machen, wenn sie noch nicht gehen, schon paar Monate zuvor bevor sie hierher
kommt, und da waren wie mal mit dabei beim Spielkreis und dann ist es ja zur
EingewOhnung so, dass sie erst paar Stunden war, erstmal eine Stunde und dann
mal zwei und dann haben wir es mal mit Essen probiert, dass sie zum Mittag mit
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MS5:

MS5:

MS5:

MS5:

MS5:

MS5:

MS5:

MS5:

MS5:

da ist und so, dann war ich halt auch mal eine Stunde weg, war dann wieder da,
bei ihr ging es halt ganz schnell, sag mal drei Tage und dann war es schon
vorbei.

Und wann war die Eingewohnung Threr Meinung nach abgeschlossen?

Wenn sie sich so richtig? Also das ging eigentlich relativ schnell, ich sag mal
jetzt verhilt sie sich auch noch relativ ruhig, also das ist nicht wie zuhause, dass
sie aufgeweckt ist und so, also da ist sie schon noch recht ruhig, aber ich denk
mal das sie sich jetzt ganz gut eingewohnt hat.

Und wie lange sind Sie erst noch mit da geblieben, am Anfang?

Drei Tage blo83, das ging dann relativ schnell.

Und dann sind sie immer mal raus?

Genau, nach drei Tagen bin ich dann, am vierten Tag war ich schon komplett
zuhause dann, da war sie ganz alleine hier.

Und das hat gut funktioniert?

Das hat super funktioniert.

Und konnen Sie mir etwas erzdhlen, was forderlich war fiir die Eingewdhnung,
was Sie empfanden, was das unterstiitzt hat, zum Beispiel das die Erzieherin
immer die gleiche war?

Ja die Erzieherin war ja immer die selbe, da hat sie sich auch schnell dran
gewohnt, ja und ich war ja halt immer erst mit dabei und halt ganz langsam, in
ganz langsamen Schritten, ich hab auch immer gut auf sie zugeredet, dass sie zu
den Kindern geht, hab mich mit hingesetzt, ein Buch angeguckt, ich denk da hat
sie sich ganz gut.

Die Situation vielleicht auch, dass die Kinder gerade gespielt haben?

Genau, ja und alles schon langsam.

Und gab es irgend etwas, was vielleicht hinderlich war, wo Sie sagen, das hat die
Eingewo6hnung vielleicht ein bisschen verhindert?

Nee, gar nicht, also wir waren da voll zufrieden, echt, alles super geklappt.
Und da waren Sie insgesamt auch sehr zufrieden mit der Eingew6hnung?
Ja, auf jeden Fall.

Und wiirden Sie es bei einem weiteren Kind auch so durchfiihren?

Auf jeden Fall, ja wir sind zufrieden hier.
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101

102 I Ok, dann war es das schon und ich danke Thnen fiir Thr Gespréch!
103  MS5:  Aha, das war ja kurz, kein Problem.
104

105 (Oma: Naja sie geht ja auch blof bis mittags, wer ganztags geht ist ja in einer ganz
106  anderen Situation.)
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Anhang 17: Transkription des Interviews mit Mutter 6

Interviewer:

Also ich mochte gern ein Interview mit dir fiihren zur Eingewdhnung von
deinem Kind in die Kindertagestétte.

Mutter 6: Ja.

I:

Mé6:

Mé6:

Mé6:

Mé:

Mé6:

Mé:

Und wollte als erstes gern wissen, seid wann denn dein Kind in die
Kindertagesstétte geht.

Das geht jetzt seid 2007, Dezember 2007 und ja, da war sie gerade zwei ein
viertel Jahr, ich wollt zwar ab zwei gehen, aber da ist was dazwischen
gekommen und da hab ich sie noch ein viertel Jahr bei mir behalten, weil ich eh
Schwanger war.

Hmm aha. Und dein zweites Kind geht jetzt auch schon in die Kindertagesstatte?
Nein noch nicht, das ist noch nicht mal ein Jahr.
Aha und hast du vor, das auch in die Kindertagesstitte zu bringen?

Ja hab ich, mochte gern ab ein Jahr, ich wollte gern ab ein Jahr geben, aber es ist
noch kein Platz frei und darum wird’s wohl erst ab August, also auch wenn es da
schon ein einviertel ist, um dann wieder arbeiten zu gehen.

Okay und warum hast du dich bei deinem ersten Kind fiir die Kindertagesstétte
entschieden?

Weil ich dort einige Erzieher kannte, die hatten damals mit meiner Mutter
gearbeitet und ich war auch, also ich kam mit den gut klar und wusste das die
kompetent genug sind und auBBerdem weil der auch komplett saniert worden ist
erst vor kurzem und dort das meiste Geld und alles neu gemacht wurde, also das
meiste rein gesteckt wurde und alles neu gemacht wurde und das fand ich schon
auch sehr wichtig und weil der auch sehr zentrumsnabh ist, also auch sehr nah zu
meinem Wohnort.

Hmm okay. Hast du dir im Vorfeld Gedanken gemacht zur Eingewdhnung,
bevor dein Kind in die Kindertagesstitte gekommen ist?

Ja, ich hab einige Krabbelgruppen besucht und aber jetzt so ne richtige
Eingewohnung, wie das dann gewesen ist, da hab ich mir keinen Kopf dariiber
gemacht, aber schon ich hab schon zugesehen, dass sie immer unter Kindern
war.

Und kannst du mir kurz beschreiben wie die Eingewdhnung abgelaufen ist?

Na ja, ich bin dann den ersten Tag hin, also ab dem Termin wo sie mir gegeben
haben, und musste dann mit da bleiben und hab rundrum mit bespalit, &h ja ich
denk mal fiir mich war es weniger anstrengend, aber ich denk fiir die Erzieher,
das ist dann halt anstrengender, wenn die dort die ganze Zeit unter Beobachtung
stehen oder wenn immer jemand im Riicken sitzt, da konnen die bestimmt nicht
ihr Programm so durchziehen wie sie es gerne machen wollten, also es ist halt
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Mé6:

Mé:

Mé6:

Mé6:

Mé6:

Mé6:

sehr neumodisch, also ich fand es zwar gut, dass man erstmal mit dabei ist, aber
ich denke, also wenn de da so die erste Woche jeweils ne halbe oder stunde
jeden Tag probiert héttest und dann in der zweiten Woche wirst du hingegangen
und hittest sie abgegeben und wirst aber nur drauflen irgendwo lang gelaufen
wire es vielleicht besser gewesen, als wenn ich dort mit dabei sitzt. Ich weil3
nicht.

Wie lange bist du mit drin gewesen?

Ich hab dann nach zwei Wochen gesagt: Ich sage ich wiirde doch mal gern
gchen.

Ach so.
Ja. Nee welil.

Hmm. Und da bist du die ganze Zeit mit im Raum gewesen? Oder warst du
zwischendurch auch drauflen?

N0 ich war mit im Raum. Die ganze Zeit.
Die ganze Zeit? Zwei Wochen lang.

Na ja ich war mal kurz drauflen oder so aber eigentlich war ich war ich dann das
hat sich dann um die Stunden erhdht, ich glaub es war erst ne halbe dann eine
dann zwei und dann bin ich mal in die Stadt gegangen und wiedergekommen.
Und so lange wie ich weck war, war es gar nicht so schlimm, aber das hingeben,
also fiir uns hat es glaub ich nichts gebracht, denn J. hat trotzdem drei Monate
lang geweint, wo ich sie abgegeben hab. Trotz der ganzen Vorsorge. Aber sie
hing halt an mir.

Und wann war dieser Eingew6hnungsprozess beendet?

Na ja also nach den zwei Wochen, drei Wochen. Ja aber die hitten mich ja
jederzeit erreichen konnen. Sie war ja auch bloB vier Stunden, war die ein
Dreiviertel Jahr jeden Tag nur vier Stunden, also ich hab die friih zum Friihstiick
gebracht und hab sie mittags nach dem Mittagessen wieder geholt, also vor dem
Schlafen immer, die hat im Prinzip nur im Kindergarten gespielt und
mitgegessen.

Wenn du sagst Sie hat immer geweint wenn du Sie hingebracht hast, hat die
Erzieherin Sie dann beruhigen kdnnen?

Ja. Na ja gut, stand schon am Fenster und hat geweint, aber meine Freundin war
auch mit in der Gruppe und die ist immer zehn Minuten spiter gekommen und
da hat die gesagt, sie hat gespielt und es war alles super, aber wie gesagt, ich
musste sie direkt an die Erzieherin weitergeben, unten hinstellen konnte ich sie
nicht, sie hat richtig bitterlich geweint.
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Und deshalb bist du wahrscheinlich in der ersten Zeit auch so lange mit drin
geblieben oder?

Kann sein. Aber ich, na gut sie hat auch nie direkt gesagt, geh raus? Ich wusste
nicht so richtig.

Du wusstest also nicht was du machen solltest eigentlich.

No. Und da hab ich mit den Kindern gespielt. Nicht nur mit J., sondern och mit
allen.

Und Sie hat aber auch in der Zeit gespielt in der Zeit im Kindergarten?

Ja na klar ohne Frage, solange wie die mich im Augenwinkel sitzen sehn hat war
alles gut, auch wenn ich mal rausgegangen bin, war alles okay, sie wollte aber
wissen das jemand da ist, dem sie vertrauen kann und die hatte dann recht
schnell zu der einen Erzieherin Vertrauen gefasst und da war das gut, deswegen
hab ich gedacht, dass sie dann irritiert ist, wenn ich mit dort dabei bin, dacht ich,
aber da kannst du machen was du willst, also wenn das Kind friih traurig ist,
dann ist sie friih traurig.

Was denkst du was forderlich war bei der Eingewohnung, was dort so passiert
ist, auch unterstiitzt hat. Das zum Beispiel immer die gleichen Erzieherinnen da
waren oder so?

Das auf alle Fille und das halt auch in der Gruppe was unternommen wurde, wie
jetzt zu Haus, du kannst die Kinder nicht so bespallen wie im Kindergarten und
also ich fand es schon gut, dass sie gleich in der Gruppe betreut wurden und sie
wurde auch gleich einbezogen und egal ob wir blo3 zur Eingewdhnung waren
oder nicht.

Da war es auch gut, dass es auch gleich Spielsituationen waren?

Ja. Auch Friihstiick, das fand ich auch niedlich, also weil sie war nie so ein guter
Esser, sie hat immer gegessen wie ein Méuschen und dort in der Gruppe hat es
ihr wahrscheinlich besser geschmeckt und da haben die gesagt, die hat sogar
eine Schnitte gegessen. Und so und das hétte nie so hmm.

Gab es irgendwas was die Eingewohnung behindert hat, wo du sagst, das war
vielleicht nicht so giinstig von der Organisation her?

N© an sich find ich das ja och nicht schlecht, ich denke mal jeder Jahrgang hat
seine Neuerungen, aber ich denk das ist ein bisschen, also muss eigentlich nicht
so extrem gemacht werden, wie die das anraten oder wie Psychologen das jetzt
auf einmal feststellen, dass es schidlich fiirs Kind ist, wenn man es einfach so
hingibt und fertig aus, aber eine kleine Eingew6hnungsphase find ich okay, aber
auf lange Zeit gesehen denk ich dann, dass es zu tibertrieben ist, die soll dann
einfach wissen, okay da gehor ich jetzt hin vormittags oder nachmittags, ich find
es gut, wenn ein Kind anfangt mit weniger Stunden so alleine auch ohne Eltern
also das du erst ne kurze Zeit und das dann aufstockst. Also meine wollte dann
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von alleine mit schlafen im Kindergarten, was die erst ja gar nicht, sie wollte nie
hin und wo die dann da war dann hab ich sie nur vier Stunden gelassen und hab
sie dann zum Schlafen heimgeholt weil Sie auch sehr lange geschlafen hat, das
war bestimmt in der Krippe nicht so lange gewesen, weil die dann blof zwei
Stunden Zeit haben und da fand ich das dann eigentlich gut, das ich das so
gemacht hab, dass sie dann alleine sagen konnte, ich mdchte hier mit schlafen,
ich muss ja nun auch nicht gleich auf Arbeit, hétte ich das gemusst, dann wire
das natiirlich ein bissel anders gewesen, und ich denk och, wenn eine Frau
wieder arbeiten muss und das Eingewohnen, dann empfindet sie das bestimmt
auch als anstrengender, wenn sie sich dort mit der kurzen Zeit, die sie vielleicht
noch hat zwischen Abgewohnen vom Kind und Eingewdhnen in ihre berufliche
Situation, dann find ich das bestimmt bissel anstrengender, wenn sie sich dann
immer mit hinsetzen soll und im Prinzip den Erzieherinnen ins Handwerk
pfuscht, was heil}t ins Handwerk pfuscht, man kann ja aber trotzdem nicht so
sein, wie man als Erzieher ist, denk ich mir.

Also warst du insgesamt nicht ganz so zufrieden mit der Eingew6hnung. Oder?
Jal? Na ja, ich fand das schon okay, aber ich denk mir, dass wird zu hoch
gespielt, also dass lag jetzt weder an den Erziehern, noch an der Einrichtung,
prima, super, kann ich nur empfehlen, ich denk mir halt, dass es iiberbewertet
wird.

Und da wiirdest du es bei deinem zweiten Kind anders machen?

No! Geht ja nicht anders (lachend), das ist ja vorgeschrieben, das es also, ich
finde, das miisste man den Eltern freistellen, ja ich denke schon.

Ich denke schon, dass es freigestellt ist.

Ja? Hmmm. Also na gut, gezwungen wirst du nicht, aber ich hab dann schon
fragen miissen, ob ich mal gehen kann, also doch ja, ich hab gefragt: Kann ich
mal gehen?

Okay.

Hmm. Und da fand ich das schon, wenn ich jemanden fragen muss, um
Erlaubnis, ob ich gehen darf und mein Kind da zuriick lassen darf, dann find ich
das schon bisschen ja na ja

Als zwang?

Ja aber nicht schlimm, also wie gesagt, ich hab es iiberlebt und das Kind war
sicher auch zufrieden, dass ihre Mami noch da mit war, aber ich denk mal, dass
es auch mit der Hélfte auch okay gewesen wire.

Okay. Alles klar. Dann war’s das. Danke schon.

Bitte!
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