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Referat:

Die Bachelorarbeit befasst sich mit der BedeutumgyMusik und Tanz aus der
Perspektive der Sozialen Arbeit. Der Schwerpunkt®dgbeeit liegt dabei auf
einer intensiven Literaturrecherche zum aktuellers€hungsstand. Hier
konzentriere ich mich auf die Interventionsgeroogat, die Pravention und das

Wohlbefinden alterer Menschen ab 65 Jahren.

Dabei wurde eine kleine qualitative UntersuchungBedeutung von Musik in

der Praxis am Beispiel eines Seniorenballs in Bmestirchgefuhrt.

Ziel ist es zu erforschen, auf welche Weise Musid lanz zum Wohlbefinden

der alteren Menschen beitragen.



,Man muss sich wiinschen, auch im Alter noch starke
Leidenschaften zu haben, die es uns ersparenwitagss nur noch
mit uns selbst beschéaftigen. Das Leben behélt iséiezt, solange
man durch Liebe, Freundschaft, Emp6rung oder Mitigiedm
Leben der Anderen teilnimmt.”

(Simone de Beauvoir)

,lch lobe den Tanz, denn er befreit den Menschender Schwere
der Dinge, verbindet den Einzelnen zur Gemeinscliaft

(Augustinus 4. Jh.)
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1. Einleitung

Das Modul ,Alter* habe ich fur mich entdeckt,
Das Projekt hat mein personliches Interesse imi&tudeweckt.

Zum Thema entstanden bei mir neue Fragen.

Die leitfadengestltzten Interviews beim SeniorenbalDresden werden zur
Antwort beitragen.
Die Wichtigkeit des Themas Musik hat mich beweqgt.

Dabei werden offene Fragen tber die musikalischi¢ estellt.

In meiner Arbeit beschaftige ich mich mit der Betlgg von Musik und Tanz
fur die Disziplin Soziale Arbeit mit alteren Menschab 65 Jahren. Dank der
Vorlesungen und Seminare im Modul Alter habe ich ritich die Welt der
alteren Menschen entdeckt. Im siebenten und ac®eemester arbeitete ich am
Projekt ,Die Bedeutung der musikgestutzten AngelioteTagestreff flr die
Soziale Arbeit“. Wéahrend dieser Tatigkeit gewanh ohe Erkenntnisse und
Erfahrungen im Umgang mit den alteren Menschen.efdddn hat diese Arbeit
meinen Lernprozess gefordert und ich wurde miteviaieuen Uberraschenden
Aspekten konfrontiert. Dieses Modul beziehungswelse Arbeit am Projekt
haben mein personliches Interesse zum Thema gewackimich fir meine

Bachelorarbeit letztlich motiviert. Uberdies lielsd Musik und Poesie.

Mit der Zunahme der physischen und psychischen Kwiten &lterer
Menschen entsteht auch der Forschungsbedarf. ,A&tu®aten der
Gesundheitsberichterstattung zeigen beispielswdess in der Gruppe alterer
Menschen zwischen 64 und 69 Jahren 62% an zweirmdhr Erkrankungen
leiden; in der Gruppe von 70-75 Jahren sind dasitser4% und in der Gruppe
von 76-81% Jahren rund 80%" (Schiiz; Ziegelmann 2&12163). Dabei sind
das Erkennen der Potenziale des Alters und dieatgsdhe Pravention von

grof3er Bedeutung.

Entsprechend dem ,vierten Bericht zur Lage derdit€seneration” rickt eine



wachsende Morbiditat in den Fokus der fachlicheskDssionen. ,Mit immer
groBerer Wahrscheinlichkeit leiden sehr alte Meeschn mehreren, in der
Regel chronischen Erkrankungen. Die Frage beelmtigier Wahrnehmungs-,
Erinnerungs- und Denkfahigkeit stellt sich im hohAher in besonderer
Scharfe* (BMFSFJ 2002, S. 75). Weiterhin schreibtdéeas Kruse: ,Das
Konzept der Morbiditatskompression stellt ein pgeg Konzept dar, indem es
sich am Ideal eines langen Lebens mit einer relairzen Krankheitsphase vor
dem Tod orientiert. Dieses Ideal soll insbesonaknmeh einen Rickgang der
schweren chronischen Erkrankungen erreicht werd&mtise 2007, S. 48).
Diese Fakten beweisen die Notwendigkeit des Eiesatpraventiver

MaRnahmen.

Es geht in dieser Arbeit nicht um Musiktheorie oder Musiktherapie. Auch
eine Betrachtung von Musik unter asthetischen Gespenkten soll hier nicht
erfolgen. Ziel meiner Arbeit ist es, zu erforschanf welche Weise Musik und

Tanz zum Wohlbefinden der alteren Menschen beitrage

Im Folgenden wird die Vorgehensweise beschriebendie Frage der Arbeit zu
beantworten. Zuerst soll definiert werden, was wAteern zu verstehen ist, um
die Zielgruppe zu beschreiben. Ich stitze mich\arhandene Literatur der
Gerontologie von Hans-Werner Wahl, Clemens Tesamé&© Jochen Philipp
Ziegelmann, Vera Heyl zurlick. Dabei wird besondeunémerksamkeit auf die
Pravention gelegt, um ihre Bedeutung fir den Vérlaan Gesundheit,
Alltagsselbstandigkeit und Wohlbefinden &lterer MEren herauszufinden. Es
ist notwendig, auf den Begriff Wohlbefinden einzhge, weil dessen

Verstandnis sehr wichtig fur die Lebensqualitatihter ist.

Zweitens wird die Definition Musik naher betrachtemn ihre Funktionen aus
der Perspektive der Sozialen Arbeit darzulegen. eDatvird auf die

Besonderheiten vom Seniorentanz eingegangen. Damacten die Ergebnisse
aus der gualitativen Untersuchung zur Bedeutung Musik in der Praxis

prasentiert. Im methodischen Vorgehen entscheide mich fur das

leitfadengesttitzte halbstandardisierte Interview.

Die Datensammlung beim Seniorenball in Dresdenlgigomit Hilfe des
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Interviewleitfadens und der Transkription der Imtews. Danach wird die
Interpretation des Datenmaterials durchgefiihrt uedtsprechend der
Themenfindung Kategorien gebildet. Die Zusammenifags schliel3t die

Ergebnisse der empirischen Forschung ein.

Im weiteren Vorgehen wird die Kritik an der Methodeaul3ert, um die
Probleme im Verfahrensmodus zu beschreiben. Zuncibss werden die
Erkenntnisse der Bedeutung von Musik und Tanz fir Soziale Arbeit
systematisiert. Die darauf folgenden Schlussfolggem schlie3en die Arbeit
ab, um zusammenzufassen, was die theoretische mamslgrsetzung und die

Ergebnisse aus den durchgefihrten Interviews gelaalgen.

2. Altern als Prozess vs. Alter als Lebensphase

2.1. Definition

Der Begriff des Alterns wird in der FachliteratatB. bei Hans-Werner Wahl
und Vera Heyl als Prozess definiert und aus veesigmen Perspektiven

betrachtet: soziologisch, biologisch und so weiter.

Der Soziologe Frank Thieme definiert Altern als eimiversales und ewiges
Prinzip, das in einer Beziehung zum Sterben staditen bedeutet Bestandigkeit
im Altern, und ohne Tod wére neues Leben nur begnerdglich (vgl. Thieme
2008, S. 210).

Altern wird im biologischen Sinn auf zellularer Egebeschrieben. ,Altern ist
gekennzeichnet durch eine Anhaufung von irrevezsibVerdnderungen auf
zellularer Ebene, die den Organismus zunehmend awidunterschiedliche
Weise schadigen” (Ding-Greiner; Lang 2004, S. 186).

Altern wird als Prozess beschrieben, der mit dergRifie verbunden ist und

,,Kontinuitdt im Wandel* bezeichnet: ,,Altern findeebenslang statt und die

Ausgestaltung der spaten Lebensphase hat offeldichviel mit dem

biografischen Werdegang von Personen zu tun. Lésyes Entwicklung ist
9



allerdings keine Perlenschnur voéllig neuer, anealeagereihter Ereignisse,
Erfahrungen und Produkte, sondern es existiert, daas Thomae (1968) es
treffend beschrieb, eine »Kontinuitat im Wandel« dundies gilt

selbstverstandlich auch fir spate Lebensphasenhl(\Weyl 2004, S. 16).
Diese Definition halte ich fur relevant, weil deiografische Werdegang und
besonders die Ereignisse und Erfahrungen mit Mudik, die Befragten
wahrend des Lebens sammelten, eine wesentliche Rolldie Beantwortung

der Fragestellung spielen.

Haufig wird Altern mit Krankheiten, Schwachheit, nBamkeit assoziiert.
Andererseits werden solche Begriffe benutzt; wiasWat, Freizeitaktivitaten,
Erfahrungen, Wissen. D.h. Altern kann nicht nur,&srlust betrachten werden,
sondern auch als Gewinn“. In der Fachliteratur @erontologie werden diese
Aspekte immer wieder genannt, z.B. von Hans-Weklvahl, Vera Heyl und

Andreas Kruse.

~Wissenschaftliche Befunde gehen diesbezuglich im Kichtung, dass die
Assoziationen zu Alter immer starker an Negativiv@rlieren, je alter die
Personen sind, die solche Assoziationen generi@itesind immer die anderen,
die typischen Kennzeichen des Alters besitzen digewen, nicht aber man
selbst. Es ist faszinierend, dass solche Zuschrgdyuselbst noch bei Gber 80-
Jahrigen finden. Hier scheint ein ganz wesentlidthechanismus zu liegen, den
uns die Natur (oder doch eher Kultur?) mitgegebah km uns vor der
Widrigkeiten des Alterns zu schitzen® (Filipp; MayE999 zit. n. Wahl; Heyl
2004, S. 18, hier 0. S.).

In der Gerontologie werden »zwo0If Essentials« besbben. Sie fassen
zusammen, dass Altern mehrdimensional betrachtet. wDie folgenden

Definitionen halte ich fur treffend, weil sie aufedmalgebenden Aspekte
verweisen. Erstens: liegt der Schwerpunkt der Arbef der Foérderung der
Potenziale im Alter, die durch Musik und Tanz aegg¢mwerden. Zweitens: die
Untersuchungsmethode stitzt sich auf die subjekilveorie von Scheele und
Groeben, entsprechend welcher die Befragten Ubeisgen Wissensbestand

aus der Bibliografie verfigen. Ferner wird das Alteaus verschiedenen
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Perspektiven betrachtet.

a) Altern als dynamischer Prozess zwischen VedodtGewinn.

b) Altern als lebenslanger und biografisch verargtdProzess.

c) Altern als multidimensionaler Prozess (vgl. Wakgyl 2004, S. 42).
Allerdings ermdglichen die ,zwolf Essentials® denediff Altern zu

systematisieren.

Insgesamt ist zu sagen, Altern wird als Prozesimidetf, das aus verschiedenen
interdisziplindren Perspektiven betrachtet wirde Psychischen und physischen
Aspekte sind fur &altere Menschen von wesentlichedeBitung, weil sie im

Vordergrund ihrer Lebensqualitat stehen.

Um den Prozess des Alterns als Gewinn zu betracbb&mso die geistige
Leistungsfahigkeit und den guten Gesundheitszustamderhalten, sollen
praventive MalRnahmen fur altere Menschen in demitden Debatten Sozialer

Arbeit diskutiert werden.

2.2. Pravention im Alter

Als Nachstes wird auf den Begriff Pravention eireyegen, weil dessen
Bedeutung den Forschungsbedarf erlautert. Bei d@reltion handelt es sich
um die Vorbeugung der Krankheiten fir erfolgreiciAdtern. ,Pravention ist
Teil eines umfassenden Konzeptes und dient dehk#8cing, Férderung und
Erhaltung von Gesundheitspotenzialen sowie sozialerd kognitiver
Kompetenz. Dabei haben der vorangegangene Lelemsstidie biografische
und aktuelle Lebenssituation alterer Menschen eumenittelbaren Einfluss auf

den Erfolg praventiver Malinahmen® (Gorres; Mard®2, S. 463).

Es ist bedeutsam Krankheiten zu verhindern, um icldgl lange fit zu bleiben.
Weiterhin ist es wichtig, die Alltagsbewaltigungssegien zu behalten und zu
starken. Das bedeutet, dass der Schwerpunkt bePdaention im hbéheren
Alter eher auf der Aufrechterhaltung von Gesundinesisourcen als auf der

Vermeidung von Neuerkrankungen liegen muss, um &aompression der
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Morbiditat zu erreicher{vgl. Schiiz; Ziegelmann 2012, S. 163).

Musik und Tanz kdonnen malgeblich zur Gesundheirdggn. Sie sind von
grof3er Bedeutung fur altere Menschen im Aufgabexbler,Primarpravention®.

Dieser Begriff meint Bestrebungen mit dem Ziel, Aaftreten von Krankheiten
und FunktionseinbufRen bei gesunden Personen zinderh. Es handelt sich
auch darum, dem Auftreten von weiteren Erkrankungamubeugen. Dadurch
reduziert sich das Risiko eines Autonomieverlustgl. (Wahl; Heyl 2004,

S.210f).

Tanzen als eine Form der korperlichen Aktivitdtelindte als gutes
Praventionsmittel betrachtet werden, weil viele renkungen aus einem
Mangel an Bewegung entstehen. Tanze eignen siclgeistigen Aktivierung.

AuBBerdem macht das Tanzen Spal3, befriedigt deregmBBwegungsbedarf und
kann das Sturzrisiko deutlich mindern.

In der Fachliteratur, z.B. bei Frank Thieme, Hansrvér Wahl und Vera Heyl
wird immer der Begriff ,alternde Gesellschaft* ganéd Die demografischen
Fakten beweisen, dass es sinnvoll ist, sich mit Bleéivention bei &lteren
Menschen zu beschéftigen. Ein Grund ist der allgeeneAnstieg der
Lebenserwartung (siehe Anlage 1, Tabelle 1). ,Dentlél der Sterbeverhalt-
nisse (Anstieg der Lebenserwartung) und die Entwicdk hin zu einer
niedrigenFertilitat (Kinderzahl pro Frau) werden d@lemographischer Wandel
bezeichnet” ,Herv. i. Orig.” (Thieme 2008, S. 66).

Es entsteht eine Tendenz in der heutigen GeseftatieaStarken und Potenziale
eines neuen Alters auf der individuellen wie gesdiaftichen Ebene zu
erkennen, zu férdern und vor allem auch im Sinneremeuen Produktivitat des
Alters zu nutzen (vgl. Baltes; Montada, 1996 zitWahl; Heyl 2004, S. 13, hier
0. S.).

Mittels Musik und Tanz werden die Starken und Poida mal3geblich

gefordert, darum ist es notwendig, sich mit demriaen fachlichen Debatten
zu beschéftigen. Dadurch kdnnten neue Bewaltigaragegien entwickelt

werden, die fur altere Menschen groéf3ere Bedeutwagerh ,Thomae hat in

ahnlichner Weise von Reaktionsformen gesprochen.r Hoesteht eine
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Grundannahme darin, dass alternden Personen eizegaArsenal an
Moglichkeiten zur Verfiigung steht, um mit KrisenduHerausforderungen des
Alltags umzugehen® (Wahl; Heyl 2004, S. 148).

Sich einer als unveranderlich wahrgenommenen $tuatnzupassen, scheint
im hohen Alter zur Bewahrung des subjektiven Wofntlakens beizutragen (vgl.
BMFSFJ 2002, S. 78). Im Folgenden wird der Begufibjektives Wohlbefinden

betrachtet, weil er fir die Lebensqualitat einehtige Rolle spielt.

2.3. Subjektives Wohlbefinden

Der Begriff Wohlbefinden ist mehrdimensional. Alyr®nyme gelten, z.B.
Glick, Lebenszufriedenheit und positiver Affekt.viadd Diener definiert das
Konzept des subjektiven Wohlbefindens aus psychstbgr Sicht: Der

psychologische Ansatz zur Untersuchung des WoMmbefis legt den
Schwerpunkt auf die Prozesse, die durch die Bewgenn der

Lebenszufriedenheit und des subjektiven Wohlbefisdeustande kommen.
Menschen nutzen kognitive als auch emotionale Eusfagen, um ihr Leben zu
beurteilen. Subjektives Wohlbefinden enthélt dash®odensein positiver
Faktoren (vgl. Diener 1994, S. 103 ff. zit. n. Lémdberger, Smith, Mayer u.a.
2010, S. 528). Die Definition von Diener erschamt fir die Untersuchung
besonders relevant, weil alle Befragten die ematem Erfahrungen von Musik

und ihre Wirkungen auf das Wohlbefinden beschreiben

Trotz unterschiedlicher Definitionen herrscht diaigkeit, dass
1. Wohlbefinden zum subjektiven Erlebensraum eineséterahlt,
2. Wohlbefinden sowohl in der Abwesenheit negatives auch im
Vorhandensein positiver Aspekte besteht,
3. Wohlbefinden als interdisziplinaren Begriff zu vietsen ist (vgl. Wahl,
Heyl 2004, S. 174 1.).

Musik und Tanz gelten als Hilfsmittel, um zum suipen Wohlbefinden

beizutragen und den Alltag zu bewaltigen helfenbédasteigert sich auch das
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Selbstwertgefihl, was fur altere Menschen ebentaltsBedeutung ist.

Das subjektive Wohlbefinden bezieht sich auf digv&tungen und Gefiihle der
Person hinsichtlich der eigenen Lebenslage. Nitthinadas globale subjektive
Wohlbefinden, sondern auch Bewertungen verschiedesleensbereiche, z.B.
Gesundheit, Autonomieerleben, soziale Beziehungah\wn Bedeutung (vgl.
BMFSFJ 2002, S. 79).

Um den Zusammenhang zwischen diesen Lebensbereicimeh Musik
herauszufinden, wird nachfolgend néher auf die ri@n Musik und ihre
Funktionen eingegangen.

3. Musik aus der Perspektive der Sozialen Arbeit

3.1. Definition und Funktionalitat

Es ist notig herauszufinden, wie Musik in der Sleziarbeit definiert wird und
welche Funktionen sie erfillt, weil sie in diesaratitativen Forschung als
Hilfsmittel fur die Pravention im Alter betrachteird. Ich finde die Definition
von Theo Hartogh und Hans Hermann Wickel treffewdjl Musik aus der

Perspektive der Sozialen Arbeit betrachtet wird.

Musik ist seit alters her als emotionales Ausdrucksl Kommunikationsmittel
tief in der Kultur des Menschen verankert und feBiestandteil von Alltag und
Freizeit. Musik als autonome Kunst dient aber adehBefriedigung kultureller
und &sthetischer Bedurfnisse, die dem Alltag ergholsind. Die enge
Verbundenheit von Lebenswelt und Musik préadestinisie daher als
asthetisches Medium in unterschiedlichen Arbeidisfiel der Sozialen Arbeit
(vgl. Hartogh; Wickel 2004 zit. n. Hartogh; Wick&012, S. 203, hier 0. S.).

Bei der Verwendung des Begriffes Musik geht es ieser Arbeit nicht um
Musikpadagogik oder Musiktherapie, sondern um dédditung von Musik in

der Altenhilfe aus der Perspektive der Sozialereftrb

Die historischen Wurzeln der Musik in der Sozialarbeit liegen in der
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Elementaren Musikpadagogik. Schon 1973 betonte aiiiiKeller, der in den
1960er Jahren die sozial- und sonderpadagogischeitAam Orff-Institut in
Salzburg aufbaute, dass Musik ein innermenschliPihezess sei, der bei jedem
Menschen anders verlaufe (vgl. Wickel 2007, S. @B63n. Hartogh; Wickel
2012, S. 206).

Musik als wichtiger Bestandteil sozialpddagogischitethodik erfullt
verschiedene Funktionen, die aus meiner Sicht lieserireffend Theo Hartogh
und Hans Hermann Wickel beschreiben. Ich lege mighpersonale, soziale,
emotionale, stimmungsregulierende Funktionen fesgil sie fur die

Forschungsfrage zur Bedeutung der Musik in deriBrakevant sind.

a) Musik wird individuell erlebt, dadurch erfullick ihre personale Funktion.
Musik ist letztlich das, was wir als Musik empfimdend das kann von Mensch
zu Mensch sehr voneinander abweichen. Nicht auRdstanz schreibt uns vor,
was wir unter Musik zu verstehen haben, sonderer jpdstimmt selbst, was fur
ihn Musik ist.

b) Ferner wird die soziale Funktion von Musik gemanSie ist als
Kommunikationsmittel und zum Aufbrechen sozialemldson geeignet.

Dadurch wird das Gemeinschaftsgefuhl verstarkt.

c) Musik bewegt jeden Menschen, weil die Geflhle albem hervorgerufen
werden. Die emotionale Funktion spielt dabei ein#3g Rolle. Das Konstrukt
Musikalitdt meint nicht besondere musikalische Elkiten, sondern eine
Erlebnisfahigkeit und Beeindruckbarkeit und schlig®#nit rezeptive und aktive
Beschaftigung mit Musik ein (vgl. Hartogh; Wickeé12, S. 203 ff.).

d) AuRerdem hat Musik die stimmungsregulierendekian. Ein zentrales
Motiv der Musikrezeption: die Stimmungsregulatioalso das \erstarken,
Abschwéchen, Kompensieren oder Aufrechterhalten Sti)mmungslagen, die
als positiv oder negativ empfunden werden (vgl. r&ecim, 2005 zit. n.
Schramm; Kopiez 2011, S. 256, hier 0. S.).

Allerdings werden Emotionen und Stimmungen aus Ipsipgischer Sicht
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gemeinsam betrachtet, weil sie allesamt bewertebdlungnahmen eines
Organismus zu seiner Umwelt darstellen (vgl. Sokslo 2008, S. 299).

Ich habe einige Tanzveranstaltungen im Gebiet Chentresucht, um die
Bedeutung von Musik und Tanz fur altere Menschen der Praxis

herauszufinden.

3.2. Die Besonderheiten des Seniorentanzes

,Das Tanzen als Ausdruck eines moglicherweisevisgtvurzelten biologischen
Antriebs zur willentlich gesteuerten rhythmischeyn&ronisation beruht auf
komplexen sensomotorischen Integrationsprozesser, sich aus der
Verarbeitung raumlicher Informationen und Rhythnsemvie der Koordination
des gesamten Koérpers zusammensetzen* (vgl. WalliO Zit. n. Fischinger;
Kopiez 2011, S. 470, hier o. S.). Diese Definitiaite ich fur sinnvoll, weil es
mich in der qualitativen Untersuchung interesskeat, auf welche Weise das

Tanzen auf die altere Menschen wirkt und zum Wdiden beitragt.

Laut AuRerungen der Tanzleiterin Frau Schmuck reitkich der Seniorentanz
durch folgende Besonderheiten aus: ,Diese Tanzfgoasst sich den
Moglichkeiten alterer Menschen an. Es gibt den TamZuf3 und den Tanz im
Sitzen. Es werden Téanze mit gemaRigtem Tempo abtgebdie keine schnelle
Schritte oder Drehungen haben. Seniorentanz istpgentanz, d.h. die
Tanzerlnnen mussen sich nicht nur auf einen Padmetellen. Der standige
Wechsel von Personen verlangt Anpassung und Fliaibi Tanzen ist
gleichzeitig Ubung fir die Merkfahigkeit und die @&&ion. Tanzen in der
Gruppe hat eine wichtige kommunikative BedeutungeuRde finden und
andere Gruppen kennen lernen®.
Bei den Veranstaltungen, die ich besucht habegrée® die Tanzerinnen
folgende Meinungen:

» ,Man sitzt nicht einsam zu Hause*,

» ,Musik verbindet die Gruppe®,

> ,Uber das Tanzen ergeben sich Freundschaften®.

Der Seniorentanz ermdglicht den alteren Menschémwase gemeinsam zu
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unternehmen, z.B. Geburtstagsfeiern oder Spazigegaber Seniorentanz
zeichnet sich dadurch aus, dass er Spal3 bringtumdviitmachen anregt.

Ein falscher Tanzschritt ist beim Tanzen erlauls. gibt dabei keine festen
Tanzpartner, denn alle durfen hier frei wahlen, welchem Tanzer sie tanzen
wollen (vgl. Maruhn 2006, S. 64).

Frauengruppen sind typisch fur Tanzveranstaltungreer Fachliteratur, z.B.
bei Hans-Werner Wahl und Vera Heyl wird immer megéine Feminisierung
des Alters" betont. ,Die hohere Lebenserwartung ¥oauen fihrt zu einem
deutlichen Fraueniuberschuss in allen hoheren Aiaeppen, was haufig als
Feminisierung des Alters bezeichnet wird" (vgl. \Iyateyl 2004, S. 23).

Insgesamt ist zu sagen, dass die Funktionen deikMigdseitig sind. Dies wird

deutlicher in den durchgefiihrten Interviews beimi&enball in Dresden.

4. Durchflhrung der Interviews

4.1. Begrundung der Forschungsmethode

Fur die qualitative Untersuchung wurde das hallustedisierte Interview
ausgewahlt, das auf die Inhalte der subjektiverofiberon Scheele und
Groeben basiert. Diese Theorie meint, dass dievietepartnerinnen tber
einen komplexen Wissensbestand zum Thema der Wotemsg verfiigen. Die
Befragten werden im Laufe des Interviews dank \eestener Fragentypen
unterstitzt (vgl. Flick 2011, S. 203).

Das halbstandardisierte Interview ermoglichte disEonen vom Erlebten
beim Seniorenball herauszufinden. Ich wollte diélGke und die Haltungen der
Befragten wissen. Viel Wert wurde auf offene Fragelegt, um umfassende
Antworten zu bekommen, um damit den alteren Mensel@en grol3en
Spielraum zu geben, selbst zu erzéhlen. Die Irdgempartnerinnen mit inren
Meinungen standen im Mittelpunkt.
Interviewleitfaden helfen die Erzahlsequenzen zgnstitzen und entsprechend
der Themenfindung auszuwerten.
Dabei habe ich folgende thematische Felder fesigele
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a) Wirkung der Musik und des Tanzes auf die Stimgnun
b) lhre Bedeutung fur die Befragten,
c) Wirkung des Einsatzes von Musik und Tanz auflaklbefinden.

4.2. Untersuchungsfeld

Beim Seniorenball trafen 550 begeisterte Tanzerinime Dresden ein. Das
Projekt wurde von Herrn Michel Constantin Hille ddochschule Mittweida,
Fakultat Soziale Arbeit organisiert. Die Teilnehnzar dem Ball erlebten ein
gutes Miteinander. Es ging nicht um die gut gereeish Tanze, die
Veranstaltung inspirierte und stimulierte jedenchaeinen Tanz zu wagen.
Durch die Beobachtung habe ich festgestellt, dassilteren Menschen Freude

am Tanzen erleben.

Folgende Phdnomene haben sich herausgestellt:

1. Die alteren Menschen mit kdrperlichen Einschranlkeinpbaben sich im
Sitzen auch bewegt und auf diese Art hatten sieMiiglichkeit, sich
gemeinsam zu vergnugen. Einige altere Menschenrt@ulden Gesprach
solche Meinungen wie:

» ,lch kann nicht tanzen, aber ich bin glucklich, deanderen
zuzuschauen®,

» LAlles ist schon: gute Musik, schone Unterhaltung®,

» ,lch tanze im Sitzen und ich fihle mich zufrieden®.

2. Das gesamte Erleben forderte soziale Kontakte.

3. Hochbetagten Menschen haben daran teilgenomneB, ein

hundertjahriger Mann hat mitgetanzt (siehe Anlage 5

4. Die Tanzerlnnen waren sehr engagiert und zidrie

5. Der Seniorenball in Dresden war ein besond&msbnis fur altere

Menschen, wodurch Freude an der Tanzbewegung uad fahtirliche

Gefuhl fur Rhythmus* spurbar wurde.

6. Das Tanzen regte die Koordination an und stegelie gesamte

Beweglichkeit und das Wohlbefinden.
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Zwei Manner und zwei Frauen im Alter von 68-100 eenm befragt (siehe
Anlage 2). Es war zu beobachten, dass die Veramstplallen Interview-
partnerinnen groRen Spal bereitet hat, sich im Hys der Melodien zu
bewegen und der Nachmittag ein voller Erfolg wae Befragten haben beim

Tanzen Freude und Gluck erlebt und wollten diesef$ii@ im Alltag bewahren.

4.3. Transkription der Interviews

Transkription spielt eine wesentliche Rolle in deralyse des Datenmaterials.
Sie ermoglicht die Aufzeichnungen mit dem Aufnaher@g in die Form eines
Textes zu bringen. Es gibt aber keinen einheithicBeandard dafir. Die Regeln
von Uwe Flick wurden fur den Transkript benutztl(\iJick 2011, S. 381). Zum
Einsatz kam ein Diktiergerat, um den gesamten Geblgkontext aufzunehmen.
Voraussetzung dafur war das Einverstandnis demvietgpartnerinnen. ,Die
Verwendung von Geréten zur Aufzeichnung macht dieefung der Daten von
Sichtweisen unabhangig: von denjenigen des Forschveie auch von

denjenigen untersuchter Subjekte” (ebd., S. 372).

Im Transkript (siehe Anlage 3) wurden ausschlid¢f3tie Worte wiedergegeben,
welche die Interviewpartnerinnen geéaulRert habem Bchutz der Befragten

wurden alle Namensangaben anonymisiert und verieemd

4.4. Interpretation des Datenmaterials

Im Weiteren erfolgt die Interpretation des Datersmnats, was ein wichtiger
Arbeitsschritt fur die Analyse war, weil die Ergesse auf die Antwort der
Fragestellung zielen. In der Fachliteratur, z.Bi have Flick ,wird die
Interpretation von Daten als Kern qualitativer Ebteng genannt* (vgl. Flick
2011, S. 386).

Die Auswertung des Datenmaterials erfolgte nach desatz der Grounded
Theory von Barney G. Glaser, Anselm L. Strauss, efebei Uwe Flick
dargestellt wurde. Es handelt sich um eine Methaldik Theorie-Entwicklung
auf der Basis einer detaillierten Untersuchung unterpretation sozialer
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Phadnomene. Vor allem auf induktivem Entdeckungsd G&chlussfolgerungs-
weg werden die analysierten Strukturen empiriscBerzelphdnomene zu

Theorie-Entwirfen verallgemeinert (vgl. Breuer 198616).

Bei der Inhaltsanalyse geht es um den ersten §chids Datenmaterial

einzuordnen. Dabei habe ich die Strategie der sogean W-Fragen genutzt.
» Warum sind altere Menschen zu dem Seniorenball geten? Was

bedeutet Musik fur sie?

Was bedeutet Musik fur die Befragten?

Welche Gefuhle haben sie dabei?

Wodurch wirkt Musik auf die Interviewpartnerinnen?

Welche Rolle spielt Musik fir ihr Wohlbefinden?

YV V VYV V

»1heoretisches Sampling meint den auf die Genengnon Theorie zielenden
Prozess der Datenerhebung, wahrenddessen der &osssihe Daten parallel
erhebt, kodiert und analysiert sowie darlber ewmisiet, welche Daten als
nachste erhoben werden sollen und wo sie zu firgled" (Glaser; Strauss
2005, S. 53).

Im Folgenden stelle ich die Interpretationsergedmiar:
These 1:Musik und Tanz beeinflussen die Stimmung und viéedni vor allem
Freude.
Musik und Tanz werden emotional erlebt. Musikalidiien rufen Geflhle
hervor und wirken positiv und aufmunternd. Sie é&elf die momentanen
Emotionen auszudricken. Musik und Tanz konnen sciezdliche
Stimmungen verursachen: frohlich, beruhigend, emspnd und so weiter.
Folgende Antworten belegen das (siehe Anlage 3iskrgption der Interviews):
» ,Musik Uberhaupt ist emotional, macht mich glickke* (171).
» ,Sie wirkt auf mich sehr ausgeglichen und glicklicla, tanzen
macht mich fréhlich und in der Gemeinschaft glucikti(47-48).
» ,Trostend, aufwihlend, Mut machend, gltcklich® (11B4).
» ,\Verbesserung der Stimmungslage ist das WichtigE®.ist ein
Genuss zu tanzen. Ein schones Gefuhl* (118-119).
» ,Das macht einfach Spal3 und glucklich* (149).
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» ,Musik tut der Seele gut, wirkt positiv auf meinenf@mung” (195).
» ,Gute Stimmung. Sichere Stimmung® (230).

Musik kann ausgleichende Wirkung haben. Sie witkich Klange, Rhythmen
oder Melodien. Die bildlichen Vorstellungen konndorch Téne und Tanz
angeregt werden.

» ,Rhythmen habe ich gerne, gehen direkt ins Bluti& du die Augen
zumachen und fliegen. Ohne Musik geht es nicht.talfiinkt des
Lebens. Musik Uberhaupt ist emotional, macht miklctidicher. Durch
Musik erlebe ich bessere Stimmung* (206-210).

» ,Wunderschon finde ich auch Musik zum Traumen. D&kan ich mich

wunderbar entspannen” (191-192).

Die AuRerungen der Befragten berechtigen die Ssfdigerungen, dass Musik
und Tanz vor allem zum Gluck und zur Freude bestnagveil sich die Aussagen

dartiber in allen durchgefuihrten Interviews wiedérhaben.

These 2:Musik und Tanz tragen zum Wohlbefinden bei.
Kdrperliche, psychische und soziale Faktoren besémdas Wohlbefinden im
Alter. Dadurch werden malgeblich einerfolgreiches Altern und die
Entwicklung oder Bewahrung von Kompetenz im Alteeinflusst (vgl. Baltes;
Kohli; Sames 1989 zit. n. Backes; Clemens 200208, hier o. S.).
Das Tanzen kann nicht nur das Wohlbefinden, sondech die Lebensqualitat
im Alter erhdhen. Die Moglichkeit, sich durch Tanzeu entspannen und sich
wohl zu fuhlen, wurde als Grund fur den Besuch efid&eranstaltung von den
Teilnehmerlnnen genannt.

» ,Frohliches Tanzen halt frisch und jung” (118).

» ,Musik bringt was Positives, wo ich mich wohler f&h(206).

» "Immer wohl ist mir, wenn ich tanzen kann“ (239).

Die eigene Beweglichkeit kann einen entscheiderfitiefiuss auf die konkreten
Moglichkeiten  zur Lebensgestaltung und damit auchuf adie
Lebenszufriedenheit haben (vgl. Harms; Dreisch2@7, S. 166).

» ,Wenn ich tanze, fihle ich mich am lebendigster7§)L
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» ,Musik kann zu einer positiven Lebenseinstellungragen® (212-213).
These 3:Musik und Tanz fordern korperliche Aktivitat durden Rhythmus.
.Die Gesundheit stellt die zentrale Dimension inteAldar. Im komplexen
menschlichen Gleichgewichtssystem bedeutet GesiindigeVerbindung von
korperlicher Integritat, Adaptionsfahigkeit des @mgmus und Wohlbefinden*®
(vgl. Ding-Greiner; Lang 2004, S. 204 zit. n. Bagk€lemens 2004, S. 204).

Die gesundheitsférdernde Funktion von Musik und ZTavurde von allen
Befragten genannt:

» LAuch bei verschiedenen Krankheiten hat mir Musikmer fur
schnellere Genesung geholfen. So denke ich, dasskMvichtig fur
Seele und Korper ist* (19-21).

» ,Bei vielen seelischen Tiefpunkten und auch beinkreeiten hat mich
Musik immer wieder aufgerichtet und mir bei mein@esundung
geholfen” (64-66).

» ,Da schwingt nicht nur die Seele, sondern auchKdeper. Ich liebe es,
den Rhythmus der Musik in Schritte umzuwandeln. Weh tanze,
fuhle ich mich am lebendigsten“ (176-178).

Regelmaliges Tanzen wirkt positiv auf den Allgermegtand und die Psyche
aus. Die Erhaltung und Verbesserung der Beweglitléteein wichtiges Ziel
der Aktivierung alter Menschen, da alle Bereichs td#glichen Lebens uber die
Bewegung erschlossen werden, z.B. Selbstandigkdisaziale Kontakte. Auch
die Muskulatur wird durch die Beanspruchung gestadie Korperhaltung
verbessert sich und der Mensch ermuidet nicht melscknell. Die durch die
tanzende Bewegung angeregte Herz- und Kreislagigitisowie eine vertiefte
Atmung sorgen flur eine verbesserte Versorgung dsamgten Organismus mit
Nahrstoffen (vgl. Harms; Dreischulte 2007, S. 168)lgende AuRerungen von
den Interviewpartnerinnen beweisen das:

» ,Es kommt auch vor, dass meine ganze kdrperlichspAnnung sich
l6st und Kopfschmerzen schneller vergehen. Tanzengut fur die
Muskulatur, Orientierung, Koordination, gesund di@n ganzen Korper.
Musik bringt fur mich kérperliche und geistige Epasnung* (199-203).

» ,Beim Tanzen tut nichts weh" (239).

» ,Die standige Korperbewegung starkt die Muskeln gedlisch ist die
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Neugier auf den né&chsten Tanzpartner beziehungsweisf die
Tanzpartnerin aufregend und spannend” (71-74).

Neben dem kérperlichen Einsatz werden auch Konatotr, \Wahrnehmung,
assoziatives Denken durch den Rhythmus trainiddie ,Kraft der Musik
vermag es, nicht nur direkten Einfluss auf unseedfifdle und Gedanken,
sondern auch auf unseren Bewegungssinn auszutiiishesbndere durch den
Rhythmus werden dabei unmittelbar sensomotoriscbieerSata stimuliert,
welche automatisch spontane korperliche Reaktiorerslosen konnen®
(Fischinger; Kopiez 2011, S. 469). Folgende Meirmmgon den Befragten
bestétigen das:
» ,lch kann kaum bei Musik ruhig sitzen, - bei entsgrend lebendiger
Musik geht mein Kdrper (Arme, Beine) einfach mieiBuhiger Musik
singe ich- laut oder leise oder auch nur innentrgtt (138-141).
» ,Daich abends immer noch einmal mit meinem Hunsgate, kann es
passieren, dass ich ganz allein auf der Stral3gagnTanzschritte mache
oder mich im Rhythmus der Musik bewege* (187-191).

Generell ist zu sagen, dass die Gesundheit alsveintiger Bestandteil der
Lebensqualitat durch Musik und Tanz verbessert wird damit reduziert sich

die Zunahme des Morbiditatsrisikos.

These 4:Musik und Tanz tragen zum seelischen Gleichgewieht
Musikalische Betatigung bringt mit sich nicht nuérgerliche Leistungen,
sondern auch seelisches Gleichgewicht. Musik bgtuhgibt Kraft und
psychische Stabilitat, um den Alltag erfolgreich meistern und beugt damit
Depressionen im Alter vor:

» ,Musik gibt seelisches Gleichgewicht. Das bedeutét mir und mit
meinen Stimmungen ins Reine zu kommen, ein inn&legchgewicht
zu finden. Das heil3t, wenn ich innerlich aufgewddnit oder depressiv,
kann ich das durch frohliche oder leichte Musikf@sh nicht zudecken,
sondern muss diese innere Stimmung ausleben” (33D-1

» ,0Ohne Musik ware das Leben halb so schén. Sieigatie Seele”
(166-167).
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Musik kann stimulieren und entspannen, sie kannBasvaltigung des Alltags
dienen und trosten, sie ist Freizeitinhalt und kayamutzt werden fur die
Balance des seelischen Gleichgewichts, fur GekelligGlicksmomente und
Erinnerungen (vgl. Hartogh; Wickel 2012, S. 203).

These 5:Musik und Tanz wecken Erinnerungen.

Die Interviewpartnerinnen erzahlten Erlebnisse, d Musik und Tanz

verbunden sind. In der Kindheit oder in der Jugeitidnatten diese fir die
Befragten einen festen Platz. Dadurch ist die Mdgikaltere Menschen dazu

geeignet, sich vor allem mit ihr zu identifizieren.

Es wird sich dabei nicht nur an die Fakten, sondeich an die Gefuhle aus der
Lebensgeschichte erinnert, die altere Menschendamaligen Zeitpunkt hatten
(vgl. Wickel 2009, S. 286 zit. n. Hartogh; Wickdé12, S. 213). Die Antworten
von Befragten belegen das:

» ,In meinem Elternhaus genoss ich seit jingster Keid eine sehr
musische Erziehung. Es wurde in der Familie viesuggen und
musiziert” (10-12).

» ,Nach verschiedenen Tanz-Kursen wahrend meinemgugeabe ich erst
ziemlich spéat die Tanzform gefunden, die meinersk@iung von
kreativem und sinnlichem Tanzen am besten entdpriel ist der
Argentinische Tango“ (26-29).

» ,Musik ist mindestens mein halbes Leben. Die beéglemich seit
frhester Kindheit. Mein Vater hat mich herangefiiler war groR3er
Mozart-Fan. Uber ihn bin ich zur klassischen Muggkommen. Es war
damals so, dass ich als Jugendliche fast nur kldssiMusik gehért und
gespielt habe" (106-110).

» LAls Kind wurde ich durch meinen Vater an die Musi&rangefihrt. Er
liebte vor allem Operetten und Opernmelodien. Danesh kein
Fernsehen gab, war es fur uns ein Genuss, abemdsirgam diese
Musik zu horen* (167-170).

24



These 6: Musik und Tanz fordern soziale Kontakte und stéridamit das
Gemeinschaftsgefinhl.
Die soziale Integration im Alter fordert positivdiBmungslagen, seelische
Ausgeglichenheit und bessere Gesundheit. Tanzereihat wichtige soziale
Bedeutung, weil es ein Gemeinschaftserlebnis erntigl
Die in der Gruppenarbeit gemeinsam erlebten undsteres zum Ausdruck
gebrachten emotionalen Prozesse haben eine posgitisevirkung auf eine
gemeinschaftsstiftende Atmosphare, in der Vertraugreinander wachst und
damit eine verbesserte Gesprachsbereitschaft komkaen (vgl. Hartogh;
Wickel 2004, S. 225).
» ,Ich fahle mich wohl in der Gruppe. Wir sind viegzMann. Wir haben
immer viel Spal3, lachen zusammen* (242-244).
» ,Gemeinsames Tanzen oder Musik-Horen live ist esskeres Erlebnis”
(23).
» ,Da es noch kein Fernsehen gab, war es fur unsGeinuss, abends
gemeinsam diese Musik zu héren“ (169-170).
» ,Inunserer heutigen Zeit ist der Argentinische Jaffiir viele Einsame
(auch viele Frauen) der Tanz, der mit Blickkontakhd enger
Berthrung, also Umarmung, ein Tanz ist, der gleiy ein Dialog

ohne Worte zwischen Mann und Frau ist* (85-89).

Die Tanzerinnen erfreuten sich am gemeinsamen B@dl eine gute
Gelegenheit zur Kontaktherstellung gab. Wahrend \@eanstaltung habe ich
beobachtet, dass die Teilnehmerinnen sich sponténihmen Sitznachbarn

unterhielten und auf solche Weise ein Gemeinsaediifl entstand.

4.5. Kategoriebildung am Datenmaterial

Der weitere Prozess der Datenanalyse wurde miteHder Kodierung

durchgefihrt. Sie ermdglichte nicht nur ein tiegekerstandnis fur den Text zu
bekommen, sondern auch die von mir durchgefuhrtemliews zu vergleichen.
Nach diesem Verstandnis beinhaltet die Kodierung d&ndigen Vergleich

zwischen Phanomenen, Fallen, Begriffen etc. und-drenulierung von Fragen

25



an den Text. Der Prozess des Kodierens soll imeiReozess der Abstraktion
zur Entwicklung von Theorien fuhren (vgl. Flick 201S. 388). Es wird fur
,offenes Kodieren“ entschieden. Dieser Typ der kodig zielt darauf ab,
Daten und Phanomene in Begriffe zu fassen. Zu ulieweck werden die
Daten zunéachst zerlegt. Aussagen werden in ihneeBiheiten (einzelne Worte,
kurze Wortfolgen) zergliedert, um sie mit Anmerkeangund vor allem mit
.Begriffen” (Kodes) zu verstehen. (vgl. ebd., S8R8

Im Folgenden wurden signifikante Textstellen inmdioh der Kategorien
aufgefiihrt. Um eine Ubersichtlichkeit zu haben, wsrde sich bei der
Darlegung des Materials fur die Tabellenform entsbdn (siehe Anlage 4,
Tabelle 2).
An dieser Stelle werden die herausgearbeiteten géaen im Uberblick
prasentiert:

1. Erinnerungen an die Kindheit
. Erinnerungen an die Jugend
. Begleitung im Alltag
. Allgemeine Emotionen
. Steigerung der Lebenszufriedenheit
. Lebenshilfe
. Wohlbefinden
. Gemeinschaftserleben

© 00 N O O A~ W DN

. Die Wirkung der Musik auf die korperliche usekelische Verfassung

[EEN
o

. Hoffnung

[EEY
[EEY

. Motivation zur Handlung

Der nachste Schritt ist das selektive Kodierenel,dlieses Schrittes ist die
Herausarbeitung der Kernkategorie, um die entwiekeKategorien gruppieren
zu lassen” (vgl. Flick 2011, S. 396).
Die Auswahl der Kernkategorien wurde von den fotiggm Funktionen der
Musik bestimmt:

1. stimmungsregulierend

2. sozial

3. gesundheitsfordernd
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4. erinnerungsaktivierend
5. personal
6. motivierend
Diese Funktionen wurden aus der Interpretation mterviews herausgefunden.

Entsprechend dieser Leitlinien entstanden folgeadgpen:

Kategorien Kernkategorien
» Allgemeine Emotionen

» Steigerung der LebenszufriederEFh |::> Stimmung

» Hoffnung

» Gemeinschaftserleben Geselligkeit

» Die Wirkung von Musik auf die
korperliche und seelische Verfass |::> Gesundhe

» Seelisches Gleichgewicht

» Erinnerungen an die Kindheit

» Erinnerungen an die Jugendzeit Erinneruégsir

» Die Wirkung von Musik auf
das Wohlbefinden

» Begleitung im Alltag

» Lebenshilfe

Wohlbefinden

» Motivation zur Handlung Motivation zur Hdndg

d U

4.6. Zusammenfassung der empirischen Forschung

Aus der gualitativen Forschung zur Bedeutung vorsiKlwnd Tanz wurden
folgende Schlussfolgerunen gezogen:
a) Musik und Tanz wirken auf die Emotionen, auf #érperlichen Zustand und

die sozialen Kontakte. Vor allem empfinden die réiteMenschen dabei viel
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Freude. Ferner hebt die musikalische Betatigung Stimmung und weckt
Erinnerungen. Musik stimuliert die Bewegung. Sdibstusstsein und
Geselligkeit werden gefordert. Melodien wecken digst an rhythmischen
Bewegungen. Musik und Tanz inspirieren zur Stresgh&gung, beruhigen und
beugen Depressionen vor. Altere Menschen schopfesudEé aus den
musikalischen Erlebnissen, die insgesamt posithvdaLebensmotivation und
die Lebensqualitat wirken. Die Wirkung von musikaher Betéatigung auf
Stimmung, Gesundheit, soziale Netzwerke, Lebenszlgnheit, seelisches
Gleichgewicht tragt mal3geblich zur Morbiditatskoegsion bei. Aus der
Interpretation des Datenmaterials habe ich folgéitdesen formuliert:

These 1:Musik und Tanz beeinflussen die Stimmung und viéedni vor allem
Freude.

These 2:Musik und Tanz tragen zum Wohlbefinden bei.

These 3:Musik und Tanz férdern kérperliche Aktivitat durden Rhythmus.
These 4:Musik und Tanz tragen zum seelischen Gleichgewieht

These 5:Musik und Tanz wecken Erinnerungen.

These 6: Musik und Tanz fordern soziale Kontakte und stérlidamit das
Gemeinschaftsgefunhl.

b) Durch Musik und Tanz werden die Ressourcen irterAkerhalten und
gefordert. ,Sie sind in wissenschaftlicher Definiti ,Kraftquellen® und
.Potenziale®, die von der Person zur Bewaltigungn valtersspezifischen
Entwicklungsaufgaben, zur gelingenden Bearbeitungn vbelastenden
Alltagsanforderungen sowie zur Realisierung vorglastigen Identitatszielen
genutzt werden koénnen und damit zur Sicherung ipssichischen Integritat
und zu einem umfassenden biopsychosozialen Wohthesdi beitragen®
(Herriger 2011, S. 721). Ich finde folgende Defont treffend, weil die
individuellen Potenziale alterer Menschen eine me@Bgde Rolle fur
erfolgreiches Altern spielen. Ich fand bei meinenp@&ischen Forschung das
Spektrum von Ressourcen heraus: positive Emotio@asundheit, soziale
Teilhabe, positive Erinnerungen, Wohlbefinden, Mation zur Handlung,
Hoffnung. lhre Aktivierung tragt zum zufriedenenblem im Alter bei und

erhoht die Lebensqualitét.

Positive Emotionen beugen dem Risiko an psychisched korperlichen
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Erkrankungen vor. Die Interviewpartnerinnen begtiti dieses Phanomen.
Optimistisches Denken beim Tanzen oder Musikhoreteigert die

Lebenszufriedenheit.

Kdrperliche und psychische Ressourcen sollen a@ktiviverden, weil das
Starken der Gesundheit ein wichtigster Aspekt ineAist. Ihre Forderung soll
als eine Moglichkeit fur die Steigerung der Leberagat betrachtet werden.

Nicht nur korperliche und geistige Aktivitaten, sienn auch soziale Teilhabe ist
bedeutsam im Alter. Die gesellige Integration unié tUnterstutzung der
Bekannten und Freunde realisieren den Bedarf annkamkation. In diesem
Sinne kommt den Freizeitaktivititen eine besondeodle zu: gemeinsame
Interessen und der Sinnfindung in der Lebensgasi@ltSoziale Integration
starkt das Gefuhl der Zugehorigkeit zur GeselldcHaie Unterstitzung von
Freunden und Bekannten wirkt gegen Einsamkeit itarADie Befragten hatten
SpalR an den gemeinsamen Aktivitaten: das TanzesfaBuen, Geburtstagen.
Es ist ein wichtiger Aspekt, um den Alltag mit Fdeuzu meistern und die
Probleme zu bewaltigen. Aus diesen Griinden istnewall, Geselligkeit durch

Musikaktivitaten fir altere Menschen zu untersttitze

Musik und Tanz motivieren zum Handeln und helfeinweere Situationen und
Krankheiten zu bewaltigen. Altere Menschen, die a@ktives Leben fiihren,
zeigen eine gute Erinnerungsleistung und meistemAlltag mit Optimismus.

Altere Menschen freuen sich lber den Erfolg, deseliForm der musikalischen
Betatigung mit sich bringt. Die Meinungen von deénZerlnnen auf dem
Seniorenball belegen das. Aufmerksamkeit, GedéashtWahrnehmung,

Koordinationsfahigkeit werden mittels Tanz gefotder

Durch Musik und Tanz werden positive Faktoren séadi, z.B. das Denken,
Optimismus, Erinnerungen und Emotionen. Dadurch dwiallgemeines

Wohlbefinden erreicht. Glick, Freude, Zufriedentsaitd die Gefuhle, die am
haufigsten in den durchgefuhrten Interviews genanumten.

Aus diesen Grunden nehme ich an, dass positive iBnest eine von den

wichtigsten Ressourcen sind, weil sie fordernd ai#gn allgemeinen
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Gesundheitszustand wirkten.

Mittels Musik und Tanz kann ein sinnerfllltes Altnden gelingen. Sie
ermoglichen, die Probleme des Alltages aktiv zusteen. Die Tanzaktivitaten
bringen dabei viel Freude. Altere Menschen investieindividuelle und
zeitliche Ressourcen daftr. Positive Emotionen b&amzen oder Musikhoren
geben den alteren Menschen viel Lebensenergie widiieren sie letztlich

zum Handeln. Dadurch steigen die Lebenszufriedénhnel die Lebensqualitat.

Hoffnung auf Liebe, Gluck, Partnerschaft wurde @mdnterviews geéul3ert. Ich
nehme an, auf solche Weise versuchen die Menschenpsychisches
Gleichgewicht zu erhalten. Alteren Menschen hoffanf den nachsten

Seniorenball.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass die Freizeaitgest die den Interessen
und den Bedirfnissen der alteren Menschen entspraihe Vielfalt von
Ressourcen fordert, z.B. emotional, motivierendziado und individuell.
Dadurch fuhlen sich altere Menschen zufrieden, egisthen und gesund. Mit
der Zunahme alterer Menschen und insbesondere agriidtagten entsteht die
Notwendigkeit, die Starken und die Potenziale Zemnen. Die aus meinem
Material herausgearbeiteten Ressourcen ermoégligdsnauf Interessen und
Bedurfnisse dieser Menschen erfolgreich einzugelenst sinnvoll, sie fir ein
gutes Altern zu nutzen, weil diese die Mdglichkeitiir eine aktive und

zufriedene Lebensgestaltung geben.

c) Laut dem Stufenmodell nach Erik Homburger Enkssi die psychologische
Krise im reifen Erwachsenenalter: Integritdt gegémwzweiflung und Ekel.
Wenn die letzte Lebensphase erfolgreich gemeisted, erwirbt der Mensch
Weisheit. Mangel oder Verlust der Ich-Integratiogigt sich in Verzweiflung
und einer unbewussten Todesangst an. Ich-Intedrégdeutet eine emotionale
Integration, die es dem Individuum gestattet, ssaher Sache als Anhanger
anzuschlieen. (vgl. Erikson 1973, S. 118 ff.).

Folgende Phanomene beweisen, dass diese Phaserv@efilagten erfolgreich

lauft:
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» Die alteren Menschen konnen mittels Musik und Talen Alltag
meistern. Dank der musikalischen Betatigung und Tderzaktivitaten
erleben sie verschiedene Emotionen: vor allem Frewd Glick. Damit
ermoglicht Musik eine emotionale Integration. Datetesse fur Musik
fangt in der Kindheit und Jugendzeit an und verénsgieh das ganze
Leben kaum. Ich nehme an, die Freizeitgestalturig, ither den
biografischen Werdegang bleibt, bringt die emotien&atabilitat und
fordert das innere Gleichgewicht.

» Es ist ein Phadnomen, das in der Einsamkeit Musi@ Tianz auch
glucklich machen. Die Meinungen der Befragten b&géa das. Die
soziale Funktion spielt trotzdem eine wichtige BpNMveil Musik und
Tanz verbinden und die Teilnahme am gesellschiadtic Leben
ermoglichen.

» Musik und Tanz besitzen eine motivierende FunktiSie stimulieren
zum Handeln, zu sozialen Kontakten und letztlichmzueben. Die
alteren Menschen schopfen Energie, wenn sie intenig mit Musik
kommen. Tanzen fordert Bewegung, fuhrt zum gesuh@densstil und

erfullt damit eine praventive Funktion im Alter.

d) Laut der Aktivitatstheorie des Alterns handedt @ch darum, dass héhere
Aktivitat im Alter zu subjektiver Lebenszufriedenhend zu einer allgemein
besseren Anpassung fuhrt. Die Rollen des mittl&mvachsenenalters sollen so
lange wie moglich bewahrt werden und es ist nétiie verlorenen
Rollenaktivitdten zu ersetzen. Der verwandte AndatzKontinuitatstheorie des
Alterns meint Konsistenz in Lebensmustern. Die Adifiterhaltung einer
internalen (z.B. Werte, Geflhle, Ideen) und exterm#z.B. Rollen, Aktivitaten)
Kontinuitat wird dem guten Altern beitragen (vglaW, Heyl 2004, S. 149).
Mittels Musik und Tanz konnte die Aktivitat im Afteunterstutzt werden,
deshalb wird Ich-Integration im Alter erfolgreickaifinden. Dadurch steigert
sich die Lebenszufriedenheit, wie die Meinungen \aen Befragten dies
belegen. Die interne Kontinuitat wird durch posgtiGefihle und Erfahrungen
mittels Musik erhalten. Von Kindheit an bis ins Bohlter wurde die Vorliebe
zur Musik und zum Tanzen von den Interviewpartneginerhalten. Die externe

Kontinuitdt beziehungsweise soziale Aktivitdt wurdelurch musikalische
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Betatigung auch gefordert.

Die Ergebnisse meiner empirischen Forschung bgsetiti dass die
herausgefundenen Ressourcen zur Morbiditatskompresbeitragen. Sie
ermoglichen das Leben im Alter mit Optimismus unetuge zu meistern.
Dadurch wird die psychosoziale Krise im Alter ndétik Homburger Erikson

fur den Befragten erfolgreich bewaéltigt. Im Rahmdar Aktivitats- und

Kontinuitatstheorien des Alterns konnten Musik ufahz eine wesentliche
Rolle spielen, weil sie zur Lebenszufriedenheit i besseren Integration

fuhren.

4.7. Methodenkritik

Im Laufe der Untersuchung bin ich zur Schlussfalggrgekommen, dass jede
Methode ihre Vor- und Nachteile hat. Das Auslegen Vextstellen wurde in
Alleinarbeit durchgefthrt. Die Gruppenarbeit wareeser, damit die

Erkenntnisse verglichen werden konnten.

,Das halbstandardisierte Interview ist anspruchswagen der Struktur-Lege-
Technik und verschiedener Fragentypen: offene [ragbeorielegende,
hypothesengerichtete Konfrontationsfragen. Die ardsvollen Vorgaben der
Methode erfordern ihre Anpassung an die untersuEhdgestellung und die
avisierten Interviewpartner durch die Reduktion den Scheele und Groeben
vorgeschlagenen Regeln und gegebenenfalls auch Yerzicht auf
Konfrontationsfragen. Das andere Problem bestehin,ddass biografische
Anteile nicht erfasst werden konnen. Fur Fragestgkn, die sich auf (z.B.
biografische) Verlaufe oder auf unbewusste Antéde Handelns richten, ist die
Methode nicht geeignet* (vgl. Flick 2011, S. 200 f.

5. Herausforderungen an die Soziale Arbeit

Musik und Tanz sind Bestandteile des Lebens viélegrer Menschen und
gelten als Kommunikationsmedium in der Sozialen efitbDie Altenarbeit
basiert auf der Gerontologie und enthalt Modelle diin erfolgreiches Altern.
,Die Geragogik als »die Theorie und die Praxis pg@dgschen Handelns mit,

fur und durch alte Menschen« setzt auf die Entwicgbpotenziale im Alter,
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und die praktische Altenarbeit zielt konkret auf giéhst weitgehende
Eigenverantwortung, Selbstandigkeit, Selbstbestimgnund den Erhalt, den
Aufbau oder die Wiederherstellung von Fahigkeiteartigkeiten und Zustanden
ab“ (Klingenberger 1992, S. 29 zit. n. Hartogh; Kéic2004, S, 360).

Fiur die Soziale Arbeit ist der Einsatz von Musikallen Methoden sinnvoll.
Musikalisches Handeln erméglicht den Sozialmitads&inen, auf die
Bedirfnisse der alteren Menschen mehrdimensiomadugehen, weil Musik
und Tanz ihre korperliche, seelische und sozialerkidigen haben.
Musikalische Aktivitdten sind von Bedeutung in adnedenen Bereichen der
Sozialen Altenarbeit: in der Biografiearbeit, beru@penaktivitaten, in der
Angehdrigen- und der Offentlichkeitsarbeit spiefensikalische Angebote eine
besondere Rolle. Sie konnen beitragen, die Lebémsdenheit und die
Lebensqualitdt sowie die Selbstandigkeit und didbsBieestimmung Aalterer
Menschen zu erhalten und zu férdern (vgl. Hartdgitkel 2012, S. 210).

Der Einsatz von Musik kann zur Biografiearbeit odeu einer
Gesprachsbereitschaft beitragen, hilft dabei ,&8nécke” in die Vergangenheit
zu bauen, z.B. altere Menschen haben in den duiighgen Interviews Uber

ihre urspriingliche Familien erzahilt.

Musikalische Aktivitaten sollen klientenorientiemhd angemessen durchgefuhrt
werden. Uberdies konnen die Sozialarbeiterinnes nalisikalische Kompeten-
zen besitzen, die Palette von musikgestitzten Astgelbereichern oder solche
Angebote organisieren. ,Musikalische Kompetenzdroleen das Spektrum an
kommunikativen Mdoglichkeiten ganz wesentlich. Demghng mit diesem
Medium kann direkt als musikpraktische Tatigkeitokyen oder indirekt im
Zuge organisatorischer Malinahmen* (Hartogh; Wiek€l4, S. 450).

Aus der Perspektive der Sozialen Arbeit konnen Kusid Tanz beitragen, die
Starken und Potenziale der alteren Menschen zuneekeund zu fordern. Somit
versteht sich der Umgang mit Musik als

» Bewadltigungshilfe fur das Altern und fiur kritiscHeebensereignisse

unter Zuhilfenahme von Musik,
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» Beitrag zu Lebensqualitat und -Zufriedenheit dwsicimvolles Tun,

» Fortsetzung des seit der Kindheit stattfindendermpaenten Erwerbs
von musikalischem Wissen, musikalischer Erfahrungémigkeiten und
Kompetenzen,

» Kommunikation mit Musik (vgl. Hartogh 2003, S. 3.zn. Hartogh;
Wickel 2004, S. 363).

Dabei wird nicht nur die Person, sondern auch dédemvelt einbezogen.

Uberdies spielt eine wesentliche Rolle die Intdgrain die Gesellschaft. Nach
einer Definition von Kinzel-Schon zahlen zu dentmdan Aufgaben der

Sozialarbeiterinnen in der Altenarbeit die Erhadfudes Selbstwertgefihls, der
Selbstandigkeit und der Selbstbestimmung des éalteder alten Menschen,
aul3erdem seine Integration in die GemeinschaftGegellschaft‘ (vgl. Hedtke-

Becker; Kiinzel-Schon 1995, S.159 zit. n. Hartogickél 2004, S. 361).

Die &lteren Menschen sollen die Méglichkeit haben, gesellschaftlichen
Leben aktiv zu werden. Dazu gehdrt der Besuch am \éeranstaltungen, die
ihre kulturellen und geselligen Bedurfnisse befiged konnen. Die Altenhilfe
soll dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch Aliéesr entstehen, zu mildern
und alten Menschen die Méglichkeit zu erhalten,laien in der Gemeinschaft
teilzunehmen (vgl. Hartogh; Wickel 2004, S. 360).

Die Ergebnisse dieses Themas zwingen zum Nachdemamnprofessionelle
Einsatz von Musik und Tanz ist in der Sozialen Atrlpeit &lteren Menschen
kaum genutzt, aul3er der Musiktherapie und der Riogarbeit. Wie die

Ergebnisse aus unserem Projekt ,Die Bedeutung deikgestitzten Angebote
im Tagestreff fir die Soziale Arbeit“ gezeigt hapeserden die Musikaktivitaten
wenig oder nicht regelmallig angeboten. In manchericBtungen fehlen sie.
Der Mangel an Angeboten oder Informationen verstiibrt den Zugang zur
Musik.

Den musikalischen Angeboten in der Sozialen Arbalite eine besondere Rolle
zukommen, wodurch sie als Hilfsmitteln fir Praventigelten. Sie beugen

Erkrankungen vor und férdern psychische und koighexl Leistungsfahigkeit.
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Der gesundheitsorientierte Aspekt spielt dabei emmsigebende Bedeutung.
Mehr Bewegung durch Tanz und Musik fihrt zu einebhdren
Leistungsfahigkeit, zu einem besseren Gesundhsizd und erhdht damit die
Lebensqualitdt der &alteren Menschen. Die Auswertdieg durchgefihrten
Interviews hat gezeigt, dass Musikaktivitdten erol3gs Praventionspotenzial
enthalten.

Zur Starkung der Pravention soll die Zusammenarkeitischen den
verschiedenen Institutionen durchgefuhrt werdeB, &oziale Dienste beim
Betreuten Wohnen, in den Altersheimen, beim Sentogff, Musikschulen,
Tanzverbande. Die effektive Vernetzung kann die u@dkeit und das
Wohlbefinden im Alter férdern. Im Rahmen der Gedwitsberichterstattung
des Bundes konnte Musik als eine Chance fur Préprebericksichtigt werden.
Musikalische Angebote und Projekte sollten auch wen Landern und

kommunalen Kérperschaften untersttitzt werden.

Die Ergebnisse meiner qualitativen Forschung wesédrdie wesentliche Rolle
der emotionalen Funktion der Musik hin, darum hatte es fur sinnvoll, dass
ihre Bedeutung fir die Pravention weiter erforsebtden soll. Dies kénnte im
Gesundheitswesen und vor allem in der MusiktherApiendung finden. Der
Einsatz von Musik und Tanz betrifft insbesondera geychischen Bereich in

der ressourcenorientierten Gruppen- und Einzelarbei

Musik in der Sozialen Arbeit bei alteren Menscherit rkorperlichen

Einschrankungen spielt eine wichtige Rolle fir dedenszufriedenheit und die
Lebensqualitdt. Beim Seniorenball hat sich herastefife dass sich die
Befragten in ihrer seelischen und koérperlichen a&sting zufrieden fihlten.
Solche geeigneten Unterstlitzungsangebote wie MusikTanz im Sitzen flr
altere Menschen mit koérperlichen Einschrankungdiersin der Sozialen Arbeit
verbreitet werden, weil sie soziale Kontakte une dntegration in die

Gesellschaft fordern. Dank musikalischer Aktivitidednnte eine Strategie fir

Lerfolgreiches Altern“ entwickelt werden.

Der Einsatz des Mediums Musik ist notwendig in &mzialen Arbeit mit
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alteren Menschen mit psychischen Erkrankungen. Awgsner qualitativen
Forschung stellte sich heraus, dass Musik zum sséelh Gleichgewicht
beitragt. Dieser Aspekt ist bedeutsam fur alteraddben, die an Depressionen

leiden, weil dadurch die seelische Verfassung et werden kénnte.

Die musikalischen Angebote fehlen haufig fur dietimetagten Menschen. In
den Altersheimen, beim Betreuten Wohnen oder besmidgentreff ist es
bedeutsam, musikalische Veranstaltungen zu orgmeisi weil sich die
hochbetagten Menschen mittels Musik wohler fuhleonriten. Dieses
Phanomen bestatigte sich durch die Meinungen defragten beim

Seniorenball. Musikalische Betatigung ist ein gutBsistzeug, um die
Lebensqualitat im hohen Alter zu steigern. AulRerdmtaben sie dadurch ein
gutes Miteinander, haben gute Stimmung und empfinder allem

Zufriedenheit. Ferner tragt Musik zur Lebenslust Bes diesen Grinden wére
es empfehlenswert, die Soziale Arbeit mit hochketrmgvienschen mit dem

Singen, dem Tanzen, Musizieren oder gemeinsamerkMiren zu bereichern.

Generationstbergreifende Musik ist noch ein ThedraFachdiskussionen in
der Sozialen Arbeit. Kinder, Jugendliche und &ltttenschen haben gutes
Miteinander beim Seniorenball erlebt. Solche Prgelsollen von der
Gesellschaft unterstitzt werden, weil Musik Freundi sich bringt und vor
allem alle Generationen verbindet. Ferner spieiea wesentliche Rolle solche
Aspekte wie Kommunikation, gemeinsame Freizeitatidien, Freude am
gesellschaftlichen und kulturellen Leben. Mehrgatiensarbeit soll ein
Schwerpunkt in der Sozialen Arbeit sein, weil sile Zielgruppen anspricht.
Das Medium Musik kann dazu anregen. Generativitéglicht nicht nur den
Austausch zwischen Generationen, sondern brindtebensfreude mit sich.
Das elementare Musizieren und Musikerleben warefemgnswert fur die
Sozialarbeiterinnen, deswegen sollen die Moglidekeider Aus-, Fort- und
Weiterbildung im musikalischen Bereich angebotender. Die Kompetenz
zum Erfassen von Moglichkeiten der Starkung dersB@xen kann dadurch
entwickelt werden. Diese ist wichtig fur die Altbiée, wo der Préavention eine
besondere Rolle zukommit.

Musik und Tanz als Handlungsmitteln in der Alteraatlermaoglicht vor allem,
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auf die Bedurfnisse alterer Menschen einzugehen Luabdensfreude zu
vermitteln, darum soll das Thema weiter diskutieverden und durch

verschiedene Veranstaltungen, Angebote und Projektisiert werden.

6. Schlussfolgerungen

Die nachgewiesenen positiven Effekte von Musik @adz wurden durch die
Literaturrecherche und die durchgefiihrten Intergidestatigt. Alterwerden ist
ein lebenslanger Prozess und ein erfolgreiches Atik gesund, zufrieden und
abwechslungsreich sein. Die Wirkung von musikaksctBetéatigung auf
Stimmung, Gesundheit, soziale Netzwerke, Lebenszlgnheit, seelisches

Gleichgewicht tragt maf3geblich zur Morbiditatskoegsion bei.

Musik vermittelt vor allem positive Emotionen unaidarerseits der Tanz férdert
die Bewegung, geistige Aktivierung und soziale Kate, wodurch das
Gemeinschaftsgefihl entsteht. Musikalische Aktteid steigern die
Emotionalitat und das subjektive Wohlbefinden, watere Menschen immer
haufiger positive Geflihle empfinden, vor allem Ereuund Glick. Durch
Musik und Tanz erleben altere Menschen eine kdgherl geistige und
emotionale Anregung. Musik wirkt auf die GefuhleyBardem verstéarkt sie
diese positiv. Durch die durchgefuhrten Interviesisllite sich heraus, dass
musikalische Aktivitdten die Lebensfreude den é&helMenschen liefern. Laut
AuBerungen der Interviewten ist die emotionale Fonk der Musik am

haufigsten erwahnt.

Aus der Interpretation des Datenmaterials nehmeighdass Musik und Tanz
ein groRes Praventionspotenzial enthalten. Die Mwen der Befragten
belegen diese Tatsache. Fur ihren Einsatz gibt ekrere Grinde: die
Steigerung der Lebenserwartung, die Zunahme psgfefrisErkrankungen wie
Depressionen, der Mangel an Bewegungen und soaletakte. Praventive
Maflnahmen im Alter ermdglichen Gesundheit, die Safidigkeit zu erhalten
und den aktiven Lebensstil zu fuhren. Musik undZTamd dafiir geeignet,

eigene Bewaltigungsstrategie zu entwickeln, um lderausforderungen des
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Alltags zu meistern.

Durch die qualitative Untersuchung verfestigte siah Erkenntnis, dass Musik
und Tanz durch Stimmung, Bewegung, Kommunikatiasitpves Denken und
Entspannung zum Wohlbefinden &lterer Menschen dugtr. Sie inspirieren
auch dazu, die Glieder im Takt der Musik zu bewegenbewusst die
motorischen Fahigkeiten zu aktivieren. Dadurch wardautomatisch die
Lebenszufriedenheit, die Gesundheit und das Woiteri bis ins hohe Alter
der alteren Menschen geférdert. Musik und Tanzvedtgn eine grol3e Vielfalt
von Ressourcen: positive Emotionen, GesundheitialgoZeilhabe, positive
Erinnerungen, Wohlbefinden, Motivation zur HandluRigffnung.

In der Altenarbeit spielen Musik und Tanz eine Imelswe Rolle bei
Gruppenaktivitdten, in der Biografiearbeit, in dangehorigen- und der
Offentlichkeitsarbeit. Sie sind zur Erhohung detbSwertgefiihles der alteren
Menschen, zur Vorbeugung von Krankheiten und Sigigrdes allgemeinen
Wohlbefindens geeignet. Ich halte es fur notwendigh mit der Thematik in
den fachlichen Debatten zu beschaftigen, weil Musikd Tanz eine
mal3gebende Bedeutung aus der Perspektive der &oauddeit haben.

Die gezogenen Schlussfolgerungen habe ich im foigen Gedicht

zusammengefasst:

Die musikalischen Veranstaltungen konnen zum Sildssu und zur
Lebensfreude beitragen.

Die alteren Menschen werden nicht Uber ihre Geseih&étagen.

Musik inspiriert, mit dem Partner noch ein Tanzcharwagen,

»1anz ist Dialog ohne Worte“, wie die Interviewpaet sagen.

Der Rhythmus der Musik inspiriert,

die motorischen Fahigkeiten und die Glieder akttvie

Positive Emotionen werden durch Musikaktivitatemwgekt.
Zusammenfassend ist zu sagen, dass dies zum Wolkkxef der alteren

Menschen beitragt.
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Anlage 1, Tabelle 1

Ausgewahlte demographische Daten zum Alter in Deutkland

Anteile von Alteren an der Gesamtbevolkerung, 1952050

1953 1971 2000 2020 2050
Uber60- 1 15100 | 19.90% | 23,00%| 2850% 35809
Jahrige:
Uber 80- 11 1094 2,00% 3,60% 6,30% |  11,30%
Jahrige:
Uber 90- 14 1 9ot 0,10% 0,60% 1,00% 2,10%
Jahrige:
Lebenserwartung nach Geschlecht
Manner zum Zeitpunkt der Geburt: 74.44 Jahre
Frauen zum Zeitpunkt der Geburt: 80.57 Jahre

(vgl. BMFSFJ, 2002 zit. n. Wahl; Heyl 2004, S.2®&rto. S.)

39



Anlage 2

Interviewleitfaden, Dokumentationsbogen

Was bedeutet Musik fur Sie?

Warum sind Sie zu diesem Ball gekommen?

Wie wirkt Musik auf lhre Stimmung?

Erzahlen Sie bitte tber die Auswirkung von Musik Hue kérperliche
und seelische Verfassung.

Welche Rolle spielt Musik fir Ihr Wohlbefinden?

Mochten Sie noch was zum Thema erzahlen?

PONPE

o g

Der Dokumentationsbogen:

Zwei Frauen

Geschlechter der Befragten: Zwei Manner

Alter der Befragten: 68-100 Jahre

Drei der Befragten wohnen in einer

Wohnform: Wohnung, einer im Betreuten Wohnen.

Partnerschaft: Drei haben keinen Partner, eine hat.
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Anlage 3

Transkription der Interviews
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Interview 1 A

Interviewerin
Herr A.

Wie heil3en Sie?

Herr A.

Wie alt sind Sie?

76 Jahre

Wohnen Sie in einer Wohnung?

Ja

Wohnen Sie in einer Partnerschaft?

Nein

Ich mdchte Sie gern fragen, was fur Sie Musiddaget?

Musik begleitet mich mein ganzes Leben. In meindi@arihaus genoss
ich seit jungster Kindheit eine sehr musische HEwang. Es wurde in der
Familie viel gesungen und musiziert. Auch hatteathas Unterricht beim
Klavier- und Gitarre-Spielen bekommen. So habebistheute viel
Freude, sowohl beim Musik-Horen, als auch beim &ellbusizieren.
Auch wahrend meiner Arbeit als Maler und Keramikérte ich standig
Musik. Sie bereichert mich bei meiner kreativenidkiit und regt mich
an. Und wenn ich einmal in trauriger Stimmung Isipigle ich etwas flr
mich auf der Gitarre, nattrlich nicht mit Perfektifacht) und

bekomme bald gute Laune. Auch bei verschiedenenkigten hat mir
Musik immer fur schnellere Genesung geholfen. Sikdech, dass Musik
wichtig fur Seele und Korper ist.

Warum sind Sie zu diesem Ball gekommen?

Gemeinsames Tanzen oder Musik-Horen live ist egséres Erlebnis.
Neben der Musik ist Tanzen eines meiner liebstelnbiyle. Ich denke, dass
es ein urspringliches Bedurfnis der Menschenhsgni Kérper nach
Musik zu bewegen. Nach verschiedenen Tanz-Kursémemd meiner
Jugend habe ich erst ziemlich spéat die Tanzforrargdn, die meiner
Vorstellung von kreativem und sinnlichem Tanzenkssten entspricht. Es
ist der Argentinische Tango. Bei diesem Tanz ehtsime enge Beziehung
zwischen zwei Tanzpartnern,- ein Dialog ohne W@tHeNach
personlichen Krisen und seelischen Tiefs hat mifTdago geholfen,
wieder zu Lebensfreude und Schaffenskraft zu fin@em berihmte
argentinische Tanzer Carlos Copes beschreibt degolso: ,Es ist ein
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Tanz, den der Mann nach dem Rhythmus der Musik, l&ufe Frau
umarmend, die auf die Intentionen des Mannes dspeschende Antwort
findet“. Aber der Tango bedeutet nicht Glick, sandgelmehr ist es die
Sehnsucht nach Gluck. Er ist aus der Sehnsucliideanderer in den
argentinischen Slums nach Heimat, Liebe und Familistanden und
bedeutete keine gliickliche Beziehung. Auch fur nieteutete das
Tanzen wahrend der letzten drei Jahre mit meirf@irsen Tanzpartnerin
immer sowohl eine innere sehnsuchtsvolle Freudatall zugleich
Traurigkeit, (5) weil ich ihre Umarmung und ihreid&zu meinem Herzen
nie erfahren habe. Und so empfinde ich diesen &anh, wie ihn der
Dichter Discepolo beschreibt: ,Tango ist Wehmu, teauriger Gedanke,
den man tanzen kann.*

Wie wirkt Musik auf lhre Stimmung?

. Sie wirkt auf mich sehr ausgeglichen und glickligh (3) Tanzen macht

mich fréhlich und in der Gemeinschaft auch gludklitch hére Musik
nach Stimmung und Laune,- im Urlaub auch maldieeém Glas Wein
eine schnulzige Melodie zum Verlieben. (5) Da ioblraKenntnisse tber
Noten habe, ist es ein Erfolgserlebnis, wenn iathaveniger leichte
Musikstticke alleine oder mit anderen gemeinsam ziaren kann. In der
Kindheit musizierte ich mit meinen Geschwistern Eteude der Eltern
und Bekannten, heute nur fur mich. Wenn ich im Badier TV ein
Musikstiick oder Lied hore, dass mich beeindruckt ertihrt, probiere
ich, das auf meiner Gitarre nachzuspielen und elszusingen.

Erzahlen Sie bitte Gber die Auswirkung von Muailf Ihre kdrperliche
und seelische Verfassung.

: Musik ist ein tagliches Bedurfnis, Erlebnisse bbaegsweise Genuss von

sinnlichen Eindricken zu haben, - wie Essen untkén als Genuss fur
Korper und Seele. Singen, Musizieren, Tanzen,o sdber aktiv sein und
nicht nur konsumieren und héren beziehungsweisensést eine kreative
Betatigung und ist wichtig fur seelische und kolipbe
Ausgeglichenheit. Bei vielen seelischen Tiefpunkiad auch bei
Krankheiten hat mich Musik immer wieder aufgeri¢chted mir bei
meiner Gesundung geholfen. Vor jeder Tanzverausigltreue ich mich
auf das Tanzen mit schonen Frauen, nach dem Téheibh oft die
Sehnsucht, diese Frau nicht nur beim Tanzen zbherleNaturlich, weil
dieses Tanzen glicklich macht und auch unglickii@mn die Sehnsucht
bleibt. Ich konzentriere mich auf meine Tanzpaitnand auf den
Gleichklang der Schritte, trotzdem ist tanzen @mmere Freude. Die
standige Korperbewegung starkt die Muskeln undsselst die Neugier
auf den nachsten Tanzpartner beziehungsweise Tianepa aufregend
und spannend.

Welche Rolle spielt Musik fur Inr WohlbefindeA2f welche Weise
aul3ert sich das bei Ihnen?

77 A: Musik und Tanz sind in der Lage, von schwierigei&ionen abzulenken
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78 und die Sinne mit Freude zu erfillen. Als vor wiellahren eine

79 personliche Beziehung zu Ende ging und ich trawag kam mir eine

80 Einladung zum Tango-Tanzen sehr gelegen. Der |lamgsa eng getanzte
81 Tango und die melodische schnellere Milonga mitwelen Tanzfiguren
82 machen viel Freude.

83 I: Mdochten Sie noch was zum Thema Musik erzahlen?

84 A: Ich denke, nach dem Rhythmus der Musik den Korpardgen ist ein

85 ursprungliches Bedirfnis der Menschen zu allenefeilin unserer

86 heutigen Zeit ist der Argentinische Tango fir viElasame (auch viele
87 Frauen) der Tanz, der mit Blickkontakt und engettiBeung, also

88 Umarmung, ein Tanz ist, der gleichzeitig ein Diatdme Worte zwischen
89 Mann und Frau ist.

90 I: Ich bedanke mich herzlich fur das Interview.

91

92 Interview 2 B

93

94 |. Interviewerin

95 B: Frau B.

96

97 I. Wie heil3en Sie?

98 B: Frau B.

99 I|. Wie alt sind Sie?

100 B: 68.

101 I Wohnen Sie in einer Wohnung?

102 B: Ja.

103 I: Wohnen Sie in einer Partnerschaft?

104 B: Ja.

105 I: Ich mdchte Sie gerne fragen, was fir Sie Musildutet?
106 B: Musik ist mindestens mein halbes Leben. Die begjlaiich seit frihester

107 Kindheit. Mein Vater hat mich herangefiihrt. Der wanR3er Mozart-Fan.
108 Uber ihn bin ich zur klassischen Musik gekommenw@s damals so,
109 dass ich als Jugendliche fast nur klassische Myetiirt und gespielt
110 habe. Ja. Dann habe ich Klavier, Gitarre, Flot@gdtsund die Musik
111 begleitet mich eben seit 68 Jahren. (3) Und esmwaner wichtig, wo es
112 besonders schwierig war oder wo es besonders seawdmMusik gehort
113 zu meinem Leben. Was bedeutet Musik? (4) Trostaumidyiihlend, Mut
114 machend, glucklich machend. Wo man singt, da latsrdhig nieder,
115 bdse Menschen haben keine Lieder. Deswegen warmesriwichtig, mit
116 anderen zu singen. Musik verbindet.

117 I: Warum sind Sie zu diesem Ball gekommen?

118 B: Frohliches Tanzen halt frisch und jung. Verbessguer Stimmungslage
119 ist das wichtigste. Es ist ein Genuss zu tanzenséhdnes Geflhl. Ja.
120 I: Wie wirkt Musik auf lhre Stimmung?

121 B: Es kommt auf die Musik an und auf die Stimmunggies Musik, die ist
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eher schwer wie z.B. Brahms (Spatromantiker), gefiihlsbetonte
Musik. Fur mich eher Musik fur Herbst, Winter. Amem Sonnentag
Mozart, Vivaldi, Bach. Die Musik. Sie kann meinén8nung verstarken
oder auch komplett umwandeln. Zumindest Musik gtasfer als Worte.
Es gibt auch Musik, die macht mich aggressiv. Mudi& keine Melodie
hat, die nur aus ,Larm*“ besteht.

Erzahlen Sie Uber die Auswirkung von Musik aufd kérperliche und
seelische Verfassung?

Musik gibt seelisches Gleichgewicht. Das bedeuietmir und mit
meinen Stimmungen ins Reine zu kommen, ein inrBteishgewicht zu
finden. Das heil3t, wenn ich innerlich aufgewdit dder depressiv, kann
ich das durch fréhliche oder leichte Musik einfatht zudecken,
sondern muss diese innere Stimmung ausleben. &35 ith hore eher
dann Musik, die diese Stimmung noch verstarktBveehms, Bach und
wenn ich durch diese Stimmung mit der Musik geganigin, komme ich
aus der Stimmung mit der Musik wieder heraus. IzaBt, ich habe diese
Stimmung nicht verdrangt, sondern verarbeitet kimn kaum bei Musik
ruhig sitzen,- bei entsprechend lebendiger Musikt gnein Korper
(Arme, Beine) einfach mit. Bei ruhiger Musik sinigb- laut oder leise
oder auch nur innerlich mit.

Welche Rolle spielt Musik fur Ihr WohlbefindeA&2f welche Weise
aulert sich das bei Ihnen?

Auf jeden Fall positiv. Musik macht einfach guteun&. Das auf3ert sich
dadurch, dass ich beim Autofahren Musik auch hoes. heil3t Musik ist
immer wichtig fur mich. Und zwar, Musik héren, Mkiselber machen
oder singen.

Mochten Sie noch was zum Thema Musik sagen?

Das macht einfach Spal3 und glicklich.

Ich bedanke mich herzlich fir das Interview.

Interview 3 C

Interviewer
Frau C.

Wie heil3en Sie?

Frau C.

Wie alt sind Sie?

78.

Wohnen Sie in einer Wohnung?

Ja.

Wohnen Sie in einer Partnerschaft?

Nein.

Ich mochte Sie gerne fragen, was fir Sie Musidutet?
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166 C: Sie gehort zu meinem Leben dazu. Ohne Musik wéd_dhen halb so

167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

schon. Sie geht in die Seele. Als Kind wurde ialhcd meinen Vater an
die Musik herangefuhrt. Er liebte vor allem Optetund
Opernmelodien. Da es noch kein Fernsehen gabesviair uns ein
Genuss, abends gemeinsam diese Musik zu horemyingen auch sehr
oft ins Theater. Ich spielte auch selbst Akkorddgnst in meiner
Jugendzeit begann ich, mich auch fir andere Migbikmgen zu
interessieren. (4) Ich wollte sogar Rundfunkmedtenverden, um
maglichst viele Stunden am Tag Musik héren zu leinn

Warum sind Sie zu diesem Ball gekommen?

. Ich liebe es mich zur Musik zu bewegen. Da schwimigiit nur die Seele,

sondern auch der Korper. Ich liebe es, den Rhyshadewn Musik in
Schritte umzuwandeln. Wenn ich tanze, flhle icbhhnam lebendigsten.
Da vergesse ich alles um mich herum und kannigietitschalten.

Wie wirkt Musik auf lhre Stimmung?

. Gute Musik (fir mein Musikverstandnis) hebt meitieng&ung und

befligelt meinen Tatendrang. Dazu gehdren Opeioulierd, Schlager und
Blasmusik. Viele moderne Schlager bieten mir ricBie gehen mir sogar
auf die Nerven. (3) Beim Autofahren hore ich immv®R. Wenn ich
angekommen bin und es singt gerade zum Beispigde®nBerg, bleibe
ich so lange im Auto sitzen, bis sie fertig is¢ige dann aber beschwingt
aus. Mein Hausbewohner hért abends oft sehr lalismusik.Da ich
abends immer noch einmal mit meinem Hund ausdeims es passieren,
dass ich ganz allein auf der Stral3e ein paar Tan#e mache oder mich
im Rhythmus der Musik bewege. Nur gut, dass mielmand sieht.
(lacht). (4) Wunderschon finde ich auch Musik Zrédumen. Dabei kann
ich mich wunderbar entspannen.

Erzahlen Sie Uber die Auswirkung von Musik aufd kérperliche und
seelische Verfassung?

: Musik tut der Seele gut, wirkt positiv auf meinen8hung. Wenn ich

meine Arbeit erledige, die ich nicht so gerne naamn hore ich dabei
Musik, so geht das viel leichter. Wenn ich Musikdy kann ich meine
Probleme fur diese Zeit ausblenden und manchnigt mgr die Musik
auch den Weg, um diese Probleme zu bewaltigekoisnt auch vor,
dass meine ganze korperliche Anspannung siclutiitkKopfschmerzen
schneller vergehen. (5) Tanzen ist gut fur die kdiletur, Orientierung,
Koordination, gesund fiir den ganzen Korper. Misikgt fir mich
korperliche und geistige Entspannung.

Welche Rolle spielt Musik fur Ihr WohlbefindeA&uf welche Weise
aulert sich das bei Ihnen?

: Musik bringt was Positives, wo ich mich wohler féhMusik habe ich im

Blut. Rhythmen habe ich gerne, gehen direkt ing.Blannst du die
Augen zumachen und fliegen. Ohne Musik geht niditgelpunkt des
Lebens. Musik Uberhaupt ist emotional, macht ngicicklicher. Durch
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Musik erlebe ich bessere Stimmung.

Mochten Sie noch was zum Thema Musik erzahlen?

Im Grof3en und Ganzen kann Musik zu einer posithedrenseinstellung
beitragen.

Ich bedanke mich herzlich fir das Interview.

Interview 4 D

Interviewerin
Herr D.

Wie heil3en Sie?

Herr D.

Wie alt sind Sie?

100.

Wohnen Sie in einer Wohnung?

Betreutes Wohnen.

Wohnen Sie in einer Partnerschaft?

Nein

Ich mochte Sie gerne fragen, was fir Sie Musidutet?

Alles. Gute Stimmung. Sichere Stimmung. Ich habméngute
Stimmung, wenn Tanzmusik erklingt. Tanzen ist raéielt.

Warum sind Sie zu diesem Ball gekommen?

Tanzen ist meine Welt.

Wie wirkt Musik auf lhre Stimmung?

Immer wohl ist mir, besonders, wenn es Tanzmusikdk schalte immer
Radio an.

Erzahlen Sie Uber die Auswirkung von Musik aufd kérperliche und
seelische Verfassung?

Immer wohl ist mir, wenn ich tanzen kann. Beim Temzut nichts weh.
Welche Rolle spielt Musik fur Ihr WohlbefindeA&uf welche Weise
aulRert sich das bei Ihnen?

Ich fihle mich wohl in der Gruppe. Wir sind vierdgann. Wir haben
immer viel Spal3, lachen zusammen. Wir haben inwasrzu feiern. Wir
machen Busfahrten zusammen.

Mochten Sie noch was zum Thema Musik erzahlen?

Musik ist meine Welt.

Ich bedanke mich herzlich fiir das Interview.
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Anlage 4, Tabelle 2

Kategoriebildung

Zeile Kategorien

10-14 Erinnerungen an die
52-54 Kindheit

106-108

167-171

26-28 Erinnerungen an die
Jugend

108-111

171-174

24-26 Begleitung im Alltag
59-61

106

166-167

246

36-37 Allgemeine
47-50 Emotionen
28-45
59-64

110-116
124-136

Kernaussage

- Musik begleitet Herrn A. sein ganzes
Leben, seit Kindheit an und bereitet ihm
viel Freude.

- Seit frihester Kindheit gehdrt Musik bel
Frau B. zum wichtigen Teil ihres Lebens.

- Als Kind wurde Frau C. an die Musik
herangefuhrt.

- Seit der Jugend ist das Tanzen fir Herrn
A. eines seiner liebsten Hobbys.

- Als Jugendliche hatte Frau B. eine
aktive musikalische Betétigung.

- In der Jugendzeit erweiterte Frau C ihre
musikalischen Erfahrungen.

- Musik regt Herrn A. bei seimkreativen
Tatigkeit an und ist ein seiner Hobbys.
Musik ist sein tagliches Bedurfnis wie
Essen und Trinken.

- Musik gehort zum Leben bei Frau B.

- Ohne Musik ware das Leben bei Frau C.
halb so schon, sie gehort dazu.

- Beim Herrn D. ist Musik seine Welt.

- Musik hilft Herrn A. gute Stimmung zu
bekommen. Tango ist die Sehnsucht nach
Gluck.

Herr A. empfindet viel Freude beim
Tanzen.

Musik macht ihn fréhlich und glicklich.
Tanz ist beim Herrn A. Dialog mit seiner
Tanzpartnerin ohne Worte. Dabei
empfindet er Liebesgefihle.

- Frau B. empfindet mit Musik die Palette
von Emotionen: trostend, aufwihlend,
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144-146

177-192

230-231

13-19

118-119

206-210

242-244

30-32

111-113

195-199

235-244

77-82

144-147

206-210

Steigerung der
Lebenszufriedenheit

Lebenshilfe

Wohlbefinden

Mut machend, gltcklich machend.
Frau B. empfindet ein schones Gefiihl
beim Tanz. Fir sie ist es ein Genuss.

- Bei Frau C. wirkt Musik positiv auf ihre
Emotionen.

Wenn Frau C. tanzt, fuhlt sie sich am
lebendigsten.

- Herr D. hat immer gute Laune, wenn er
der Musik zuhort oder tanzt.

Herr D. fuhlt sich beim Tanzen immer
wohl.

- Es ist ein Erfolgserlebnis fur Herrn A,
wenn er selbst musiziert.

- Frohliches Tanzen hélt Frau B. frisch
und jung, die Verbesserung der
Stimmungslage ist das Wichtigste flr sie.

-Durch Musik bekommt Frau C. bessere
Stimmung.

- Herr D. hat viel Spal3 in seiner
Seniorengruppe.

- Nach personlichen Krisen und
seelischen Tiefs hat das Tanzen Herrn A.
geholfen, wieder zur Lebensfreude und
Schaffenskraft zu finden.

- Musik ist fur Frau B. immer wichtig, wo
es besonders schwierig war oder wo es
besonders schén war.

- Bei Frau C. hilft Musik die Probleme
auszublenden.

- Beim Herrn D. ist Musik zum Teil des
Lebens geworden.

- Musik bringt Herrn A. viel Freude,
wodurch er sich wohl flhlt.

- Bei Frau B. wirken verschiedene
musikalische Aktivitaten positiv auf ihr
Wohlbefinden.

- Musik ist Mittelpunkt des Lebens von
Frau C. Sie bringt ihr positive Gefihle.
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230-231

23
47-48

115-116

169-171

242-244
59-64

130-132

199-203

239
36-45

66-68
16-17

195-197

- Herr D. fuhlt sich immer wohl, wenn
Musik erklingt.

GemeinschaftserlebenGemeinsames Tanzen oder Musik-
Horen live ist ein besseres Erlebnis flr
Herrn A. Tanzen macht ihn in der
Gemeinschatft glticklich.

- Frau B. meint, Musik verbindet.
- Fur Frau C. war es Genuss in der
Kindheit, mit der Familie gemeinsam

Musik zu horen.

- Herr D. hat viel Spal3 in der Gruppe.

Die Wirkung der -Musik spielt eine wichtige Rolle bei
Musik auf die Herrn A. fur seine seelische und
korperliche und korperliche Ausgeglichenheit.

seelische Verfassung
- Musik gibt Frau B. seelisches
Gleichgewicht. Sie tut dem Kérper und
der Seele gut.

- Wenn Musik erklingt, da schwingt bei
Frau C. nicht nur die Seele, sondern auch
der Korper.

- Beim Herrn D. tut nichts weh, wenn er

tanzt.
Hoffnung - Herr A. hofft auf Partnerschatft, Liebe,
Glick.
Motivation zur - Musik regt Herrn A. zur kreativen
Handlung Tatigkeit an.

- Musik hilft Frau C., leichter den
Haushalt zu fuhren.
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Anlage 5

Fotogalerie vom Sachsischen Seniorenball 2012

Der Seniorentanz bringt Spal3.
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Musik und Tanz wirken positiv auf die seelische uddperliche Verfassung.

Durch Musik und Tanz wird das Gemeinschaftsgefistaykt.
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Musik und Tanz fordern die Lebensfreude.

Musik und Tanz verbinden die Generationen.
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