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Referat:

In Zeitungen und Nachrichten tauchen in den letzten Jahren immer mehr
Schlagzeilen Uber Jugendliche und ihren Konsum von Alkohol auf, dabei entsteht ein
Bild von einem standig konsumierenden Jugendlichen. In dieser Arbeit soll es nun
darum gehen, einen nahren Blick auf die tatsachlichen Gegebenheiten zuwerfen. Zu
diesem Zweck wurde eine Literaturanalyse in Zusammenhang mit einer
Statistikanalyse durchgefuhrt. Die Geschichte des Alkohols ist fir dieses Thema
genauso wichtig, wie die Geschichte (also die Entwicklung) der Kinder zum
Erwachsenen. Diese Fakten wurden zusammen getragen und erlautert, bevor die
Statistiken analysiert wurden. Durch einige Phdnomene haben Jugendliche in den
letzten Jahren ein schlechtes Image bekommen, was den Alkoholkonsum anbelangt.
Die Ergebnisse aus der Arbeit resultieren, sind zum Teil erschreckend, aber auch
verbliffend. Weitere Untersuchungen konnten auf regionale Problemzonen und
Konfessionen eingegangen werden, um verschiedene Ergebnisse zu untermauern,

auszubauen, zu beweisen oder zu wieder legen.
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Einleitung

»LAlIs ich von den schlimmen Folgen des Trinkens las, gab ich es sofort auf - das
Lesen!” (Scheinpflug, unbekannt)

Spriiche wie diesen, oder ,Zwischen Leber und Milz, passen immer ein Pils!®, hort
man oft bei Feiern oder anderen Anlassen. Diese oft scherzhaft gemeinten Spriiche,
die meist von alteren Menschen ausgesprochen werden, sollen die meist jingeren in
der Runde zum Alkohol trinken animieren. Durch diese spielerische
Herangehensweise und den nicht unbedingt verantwortungsvollem Umgang mit dem
Alkohol, hat jeder fiinfte zwischen 18 und 65 Jahre laut der Deutschen Hauptstelle
fur Suchtfragen e.V. (DHS) ein Alkoholproblem (Deutsche Hauptstelle fir
Suchtfragen e.V., 2011). Das bedeutet, dass jeder aus dem eigenen Verwandten-
oder Bekanntenkreis theoretisch einen Menschen kennt, der dieses Problem hat.
Wird dies in Zahlen ausgedrickt so hiel3e dies, dass von ca. 50,2 Millionen
Menschen ca. 10 Millionen ein Problem mit Alkohol haben (Statistisches Bundesamt
Deutschland, 2011). Eine verhaltnismaRig gro3e Zahl. Das heil3t, fur diese Menschen
gehort der Konsum von Alkohol zum Leben dazu und der Alkoholkonsum hat bei
diesen Menschen teilweise sogar schon tGberhandgenommen. Versetzt man sich in
einen Jugendlichen wird einem doch das Signal von Erwachsenen tbermittelt, dass
Alkohol trinken ganz normal ist. Das Problem mit dem Alkoholkonsum hat der
Mensch Uber die Jahrhunderte immer weiter getragen und heute ist Alkohol, neben
dem Tabak, die weltweit anerkannteste und verbreitetste Droge und damit auch eine
der gefahrlichsten, denn jedermann kann immer und allgegenwartig an Alkohol
herankommen. Aus eigener Erfahrung weil3 ich, dass vor allem, wenn man als junger
Mensch anfangt Alkohol zu trinken, unter enormen Druck steht. Denn es existiert das
Klischee, dass der Mann trinkfest sein muss und das will man als junger Mensch
erfillen, weil man es einfach nicht besser weil3. Aber Alkoholismus kann in jeder
Lebensphase des Menschen auftreten, weshalb es zur Betrachtung dieses Themas
viele verschiedene Ansatzpunkte gibt. Da allerdings der Jugendalkoholismus die
wohl wichtigste Problematik ist, mit der man sich intensiv befassen sollte,
konzentriere ich mich vorrangig darauf, wohl wissend, dass dies nur ein kleiner

Aspekt ist und nur einen kleinen Einblick in dieses grol3e Problemgebiet gibt.



1 Definitionen

Da in der von mir verwendeten Literatur Uber Alkoholismus und Pubertat die
unterschiedlichsten Fachbegriffe auftauchten, méchte ich deren Bedeutung zum

besseren Verstandnis vorerst klaren.

Definition Adoleszenz

Die Adoleszenz wird als die Phase der Nachpubertat betrachtet, in welcher sich die
personale Selbstverantwortung/Selbstkritik zu festigen beginnt. Die verschiedenen
korperlichen Reifungsmerkmale sind ansatzweise ausgepragt und die kognitiven
Fahigkeiten werden vermehrt fur die Personlichkeitsfestigung verwendet, wobei die
Erscheinungen der Pubertat nachlassen. Kennzeichnend fur diesen Abschnitt ist das
vermehrte Streben nach Freiheit, in Verbindung mit dem Erstarken des eigenen
Selbstbewusstseins und Selbstvertrauens. In verschiedenen amerikanischen
Literaturen ist der Beginn der ,adolescense” mit der der Pubertat gleichgesetzt.
(Arnold et al., 1980).

Definition Pubertéat

Um den Begriff Pubertat zu beschreiben, mochte ich Gonner und Reip zitieren, denn
sie haben dies sehr knapp und klar verstandlich gemacht:

,Einteilung im Jugendalter: Vorpubertat, Pubertat, postpubertale Erregungsphase
und Adoleszenz. Pubertat spielt eine sehr wichtige Rolle fir die Padagogen.
Besondere Kennzeichen sind korperliche und geistige Veranderungen der
Jugendlichen. Dabei werden die eigenen Gedanken/das eigene Aussehen kritisiert
und die unterschiedlichen Gefihle sind neu fur den Pubertierenden. Diese ganzen
Vorgange werden dem Jugendlichen immer wichtiger bzw. bewusster.“ (Gonner &
Reip, 1977).



Definition Akzeleration

Akzeleration beschreibt eine Erscheinung, welche in den letzten Jahrzehnten stark
zugenommen hat. Es geht um die Beschleunigung der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen, hauptsachlich ist diese Beschleunigung in der koérperlichen
Entwicklung, speziell der sexuellen Reifung, zu beobachten. Untersuchungen
zeigten, dass akzelerierte Kinder eine leichte Uberlegenheit in kérperlichen und
kognitiven Leistungen aufweisen kdnnen, als ihre Altersgenossen.

(Rombach, 1985)

Definition Sucht

Der Begriff Sucht ist ein allgemein sehr bekannter Begriff, bei dem es mir schwer
fallt, ihn selbst treffend zu definieren. Deshalb mdchte ich die Definition von Frey und
Hoyos aufgreifen.

.~sucht kann als das unabweisbare starke Verlangen nach einem bestimmten
Geflhls-, Erlebnis- oder Bewusstseinszustand definiert werden. Dieses Verlangen
kann sowohl stoffgebunden (Alkohol, Medikamente, illegale Drogen) als auch
stoffungebunden (Gllicksspiel, Arbeit, Sex) sein. Nach der Definition der
Weltgesundheitsorganisation ist Sucht ein Zwang Substanzen zu konsumieren,
wobei die Konsummenge dieser Substanzen stetig steigt und bei Beendigung dieser
korperliche Entzugssymptome auftreten. Weiters besteht eingeschréankte
Kontrollfahigkeit bezlglich des Konsumbeginns und eigene Interessen oder soziale
Kontakte werden zugunsten des Erwerbs oder Konsums von diesen Substanzen

vernachlassigt.” (Frey & Hoyos, 2005).

Definitionen Alkoholismus

Der Alkoholismus ist auch unter den Begriffen Alkoholabhéangigkeit, chronischer
Alkoholmissbrauch oder Trunksucht bekannt. Eine wirklich treffende Definition dieser
Krankheit habe ich durch meine Recherchen im Internet gefunden.

,unter Alkoholkrankheit versteht man durch regelmalliges und Uberméafiges
periodisches Trinken von Alkohol hervorgerufene chronische Krankheit, die zu
korperlichen, psychischen und sozialen Schaden fihrt. Zwischen dem
gewohnheitsmalligen, nicht abhangigen  Alkoholkonsumenten und dem
Alkoholkranken, der unter Verlust seiner Selbstkontrolle leidet und nicht mehr zum

Verzicht der Droge féahig ist, muss unterschieden werden. Als Ursache flr die



Alkoholkrankheit wird ein Bundel psychischer, sozialer und genetischer Bedingungen
diskutiert. Darunter fallen die oft kulturell akzeptierten Muster des Alkoholkonsums in
Gesellschaft und Familie, die bereits Kinder frihzeitig erlernen, bestimmte
Personlichkeitstypen, die stressbetonten und haufig sozial isolierenden
Lebensbedingungen besonders in den Industrielandern, Hilflosigkeit oder
vermeintliche Ausweglosigkeit in Krisensituationen wie familiaren Problemen oder
Arbeitslosigkeit sowie ein genetischer Defekt des Alkohol abbauenden Enzyms

Alkoholdehydrogenase.” (Wissen Media Verlag, unbekannt)

2 Geschichtlicher Abriss Uber Alkohol

Nach dem nun die Begriffe bekannt sind, habe ich, um eine bessere Ubersicht,
bezuglich des Wertegangs des Alkohols zubekommen, im Folgenden einen kleinen
epochalen Querschnitt ausgewahlt.

Alkohol in dem Uberfluss, wie ihn die Menschheit heutzutage kennt und konsumiert,
war nicht immer selbstverstandlich. Das heutige Wort Alkohol wird von dem
arabischen Wort al-kuhl abgeleitet, was ,Das Feinste, feines Pulver® bedeutet. Die
ursprungliche Bezeichnung bezieht sich auf die Weinherstellung und zwar auf die
feinen, flichtigen Bestandteile des Weines.

2.1 Altertum

Die Wiege der Menschheit soll in Afrika liegen, die des Alkohols liegt, der bisherigen
wissenschaftlichen Meinung nach, im Sumer-Reich, was sich ab 4000 vor Christus
im Zweistromland entwickelte. Zu dieser Zeit begann sich auch der Ackerbau zu
entwickeln, wodurch die Herstellung von alkoholischen Getranken in grofl3eren
Mengen ermdglicht wurde. Alkohol wurde nun ein wichtiges Nahrungsmittel und die
wohl alteste Droge fur religiose Riten. Von den Sumerern existiert das ,monument
bleu®, welches ihre Gottin Nina bei der Herstellung von Opferbier darstellt. Solche
Beschreibungen fir die Herkunft und Herstellung von Alkohol durch géttliche Hand
finden sich in jeder Religion wieder. So kann heute belegt werden, dass die Agypter
auch Uber die Kenntnisse der Bier- und Weinherstellung verfigten und diese dem
Gott Osiris zuschrieben. In einem altagyptischen Verzeichnis fir die Entlohnung von
Arbeitslohnen waren, unter anderem, verschiedene Formen von Biereinheiten
aufgelistet. Die frihzeitigen Formen von Bieren und Weinen dirfen nicht mit den

heutigen Varianten und Geschmécken verglichen werden. So hatten die Biere der



vorchristlichen Zeit einen sif3lichen Geschmack, welcher durch die Beimischung von
Safran, Myrthe und Anis erzielt wurde. Die Herstellung von alkoholischen Getranken
wies allerdings zwei grof3e Probleme auf. Das erste war, dass es sehr schwierig war,
die Getranke dauerhaft haltbar zu machen. Das weit grol3ere Problem war das
zweite. Die Grundstoffe, welche zur Gewinnung von Alkohol dienten, waren begrenzt
und wurden hauptsachlich zur Erndhrung bendtigt. So konnte nur in wohlhabenden
Regionen und zu bestimmten Zeiten im Jahr Alkohol produziert werden. Diese zwei
Grinde mogen vielleicht eine Ursache sein, warum es im Altertum zu Kkeiner
flachendeckenden Alkoholabhangigkeit kam. Bekannt sind ebenfalls regionale
Unterschiede, bei der Verteilung des Alkohols, so war der Wein im Mittelmeerraum

weit verbreitet und die Bier- und Metvarianten eher im Norden zu finden.

2.2 Mittelalter

Erste Veranderungen zeigten sich im Christentum. Es entwickelte sich im rémischen
Reich und daher wurde auch das Trinkverhalten von der romischen Kultur
tbernommen. Durch die exzessiven Trinkgelage der Romer soll vor allem der Wein
in die katholische Religionsgemeinschaft aufgenommen worden sein. So dass der
Wein in den Rang eines Sakraments erhoben wurde. Nach dem Untergang Roms
verschlechterten sich die Lebensbedingungen, vor allem die Trinkwasserqualitat, was
dazu fuahrte, dass vermehrt alkoholische Getranke, meist in verdinnter Form,
getrunken wurden. So wurde der regelméafige Konsum von alkoholischen Getranken
als normal betrachtet. Doch trotz dieser anscheinenden Normalitdt des Konsums
wurden schon im frihen Mittelalter erste Bemihungen unternommen, um das
Ubermalige Trinken bis zum Vollrausch, heute wirde es als Komasaufen bezeichnet
werden, etwas einzudammen. So soll Karl der Grol3e, selbst wohl ein eher
zuriickhaltender Konsument von Alkohol, erste Verbote erlassen haben, bei denen
der Trinkzwang bei Gesellschaften aufgehoben werden sollte. Dies ware wohl ein
guter Ansatz gewesen, wurde aber nicht befolgt. Seit dem 11. Jahrhundert wurde die
Technik der Destillation auch fir die Herstellung von Wein verwendet. Das Prinzip
der Destillation wurde schon von Aristoteles ca. 300 vor Christus beschrieben,
allerdings fand die Methode in erster Linie Anwendung bei der Entsalzung von
Meerwasser. Die ersten Mengen von hochprozentigem Alkohol wurden von den
Monchen in Klostern hergestellt und es entwickelten sich im Laufe der Zeit

verschiedene Rezepte fur die Herstellung von Obstschnapsen, Weinbrand, Whisky



und vielem mehr. Durch die zunehmende Verbreitung von destillierten alkoholischen
Getranken nahmen die Konsequenzen des ubermafRigen Alkoholkonsums deutlich
zu. Neben Trinkgelagen wurde im deutschsprachigen Raum, sicher auch in andern
Landern, von grof3en Bevélkerungsteilen, einschlielich der Kinder, morgens schon
eine Art Biersuppe zu sich genommen. Problematisch war vor allem die Einstellung
der Bevolkerung. So nahm das Trinkverhalten der Manner auf3erhalb der Mahlzeiten
den Charakter von Saufgelagen an. Durch Brauche, z.B. dass ein angebotenes
Getrank nicht abgelehnt werden kann, weil dies als Beleidigung flr den Anbietenden
aufgefasst wurde, gestaltete es sich fur die meisten Menschen schwierig, sich der
allgemeinen Norm zu entziehen. Dabei unterschieden sich diese Trinkrituale gar
nicht so sehr von den heutigen. Es durfte zum Beispiel nicht aufgehort werden,
solange noch einer aus der Gruppe trank. Chronisten berichten von Féllen, in denen
ein Duell oder Unstimmigkeit zwischen Mannern in einem Kampftrinken ausgetragen
wurden. Wer sich solchen Sitten widersetzte, wurde schnell als unmannlich und
schwach bezeichnet und somit zum Auf3enseiter (Magellanworld, unbekannt).
Gerade die Deutschen haben sich ab dem Mittelalter den Ruf erworben, besonders
trinkfest zu sein. Es wurde auch in anderen europaischen Landern viel getrunken.
Beim Trinkverhalten gab es regionale Unterschiede, so hatten im 16. Jahrhundert die
Provinzen Sachsen, Pommern, Mecklenburg und die Mark Brandenburg im
Volksmund den Beinamen ,Die groRen Trinkerlande®, weil diese einen ausgepragten
Alkoholkonsum pflegten. Mit zunehmendem Wohistand des Blrgertums und der
Zunfte sprachen auch diese vermehrt dem Alkohol zu, die Zinfte besalRen sogar eine
eigene Trinkordnung, das Komment.

2.3 Neuzeit

Mit Beginn der Neuzeit gab es vermehrte Versuche den exzessiven Alkoholkonsum
zu regulieren. Ab dem 16. Jahrhundert gab es verschiede weltliche und geistliche
Obrigkeiten, welche mit verschiedenen Verordnungen gegen diverse Trinksitten
vorgingen. Kaiser Friedrich l1ll., welcher fir damalige Verhaltnisse fast schon ein
Abstinenzler war, lie3 die Anzahl der Trinkstuben reduzieren und verkirzte die
Schankzeiten. Sein Sohn Maximilian I. versuchte mehrmals per Reichsabschied die
Trinkduelle zu verbieten. Doch selbst die Reichsfirsten verweigerten ihm die
Gefolgschaft speziell auf diesen Grund bezogen (Krunitz, 2008). Es entstanden

verschiedene Vereinigungen, meist von Adligen, fur Adlige gegriindet, welche eine
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gewisse MalRigkeit beim Trinken forderten. Die Statuten der meisten Orden
verpflichteten die Mitglieder zu maRigem Alkoholgenuss, denn es ging nicht darum,
dem Alkoholkonsum zu entsagen, sondern nur um die Vermeidung von Vollrauschen.
Die meisten Vereinigungen hielten sich nur fur kurze Zeit, da sie keine
breitenwirksame Unterstitzung erhielten (Magellanworld, unbekannt). Die meisten
Versuche den Alkoholgenuss einzuddmmen wurden, weiterhin von Adligen, wie
Friedrich I. von Preulen, sowie verschiedenen Glaubensrichtungen, wie
Protestantismus und Kalvinismus, unternommen. Heutzutage gehen Historiker wie
Kruinitz davon aus, dass die verstarkte Ubernahme franzosischer Sitten und die damit
verbundene Verfeinerung des sozialen Lebens im Adelskreis, einer der essentiellen
Grunde daftr war, dass der Alkoholgenuss in der Oberschicht im Verlauf des 18.
Jahrhunderts wesentlich zuriickging. In den modernen Tanzgesellschaften, welche
im 18. Jhd. in Mode kamen, wurden aus Rucksicht auf die Damen vermehrt
nichtalkoholische Getrdnke wie Limonade und Tee getrunken, gerade England
entwickelte sich in dieser Richtung prachtig. Wéahrend der Adel begann, sich vom
Ubermafigen Alkoholkonsum zu distanzieren, nahm der Alkoholkonsum der unteren
Schichten neue Dimensionen an. Im 18. Jahrhundert wurde Brandwein, welcher bis
dahin als Medizin in der Apotheke zu erhalten war, nicht mehr aus Getreide sondern
aus Kartoffeln produziert und somit fur die Unterschicht erschwinglicher (Krinitz,
2008). Im 18. Jahrhundert wurde das Phanomen des (bermaligen
Brandweingenusses als Brandweinpest bezeichnet. England hatte zuvor mit der Gin-
Epidemie zu kampfen. Sowohl Gin als auch Brandwein waren billige, hochprozentige
Getranke und wurden bald als ,Gesoff des Pobels” bekannt. Ab dieser Zeit wurde
Alkohol in zwei verschiedene Klassen eingeteilt, den ,guten” und den ,schlechten®
Alkohol. Auch gab es erste Veroffentlichungen, in denen UbermaRiger
Alkoholkonsum mit einer Krankheit in Verbindung gebracht wurde (Teller,
unbekannt). Es wird von Historikern die Meinung vertreten, dass die
Industrialisierung zu einer gewissen Ernichterung flihrte, da die meisten Arbeiten
nicht im trunkenen Zustand durchgefihrt werden konnten. Der Verlust des
Arbeitsplatzes war zu dieser Zeit existenzvernichtend. Die Abstinenzbewegung des
19. Jahrhunderts nahm vermehrt Einfluss auf die 6ffentliche Meinung und durch die
1887 vom deutschen Kaiserreich stark aufgestockte Brandweinsteuer nahm der
Konsum um fast 40 Prozent ab. Die in Bayern Ubliche Art des untergarigen Bieres,

mit hoherem Alkoholgehalt, erfreute sich zunehmender Beliebtheit. Es gab
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verschiedene Ursachen, warum Alkohol in solchen Massen getrunken wurde. Leider
wurden diese nicht bek&mpft, sondern der Alkoholkonsum selbst. So wurde in den
USA von 1917-1933 die Prohibition verhdngt. Was sich ja erwiesener Mal3en als
Fehlschlag herausstellte. Alkohol verlor tGber die Zeit mehr und mehr an Bedeutung
als Volksgetrank als die neue ,Droge“ Kaffee popularer wurde und so Alkohol vom
Nahrungsmittel zum Genussmittel wurde. Bei dieser allgemein verfassten Aussage
muss aber abgewagt werden, in welcher Bevolkerungsschicht und in welchem
territorialem Gebiet/ Staat man sich befindet (Tappe, 2002). Durch die Betrachtung
des geschichtlichen Abrisses, drangt sich nun die Frage auf: Ist Alkohol beim
Groldteil der Gesellschaft anerkannt? Auf diese Frage habe ich, im nachsten
Abschnitt, versucht eine geeignete Antwort zu finden.

3 Gesellschaftliche Anerkennung des Alkohols

Um das Thema, Anerkennung des Alkohols in der Gesellschaft, zu erlautern, muss,
nach meiner Meinung zunachst geklart werden, was gesellschaftliche Anerkennung
ist beziehungsweise bedeutet. Bei der Suche im Internet stiel3 ich auf verschiedene
Texte und Seiten, auf denen die Worte ,gesellschaftliche Anerkennung® enthalten
waren, auch im Zusammenhang mit Alkohol, aber eine exakte Definition konnte ich
nicht finden. Also habe ich mich dazu entschieden, den Zusammenhang mit eigenen
Worten zu beschreiben. Die gesellschaftliche Anerkennung ist ein Begriff fur die
Verallgemeinerung einer Meinung, welche bei einem Grol3teil der Bevolkerung eines
Landes oder der Welt, gebrduchlich ist. Diese Meinungen beziehen sich auf alle
Bereiche unseres Lebens, wie die Arbeit, das Verhalten gegeniber anderen
Menschen etc.. Dabei ist noch zu beachten, dass es die Mehrheit der jeweiligen
Bevolkerung ist, welche bestimmte Vorstellungen vertritt, geleitet durch Traditionen,
verschiedene Glaubensrichtungen, Vorurteile usw.. Solche Anerkennungstypen
kénnen sich Uber viele Jahre auch verandern oder gar von neuem ersetzt werden.
Somit stellt es in den meisten Gesellschaften auch kein Verbrechen, welches
gesetzlich geahndet wird, dar, solch eine gesellschaftlich festgelegt ,Regel” zu
brechen, nur muss dies dann auch noch vor den anderen behauptet werden, was zu
gewissen Schwierigkeiten fihren kann. Es kann unter anderen zu einer gewissen
Achtung der Gesellschaft kommen. Als aktuelles Beispiel konnte man den aktuellen
Bundespréasidenten anfihren, welcher bei dem Herauskommen der Kreditaffare noch

mehr Unterstiitzung und Verstandnis bei der Bevdlkerung hatte, als nach der
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Veroffentlichung seiner Telefonanrufe bei den einzelnen Zeitungsverlagen. Hierbei
zeigt sich, dass die Tat als weniger schlimm bewertet wurde, als der . fehlerhafte”
Umgang mit der Situation. Im Abschnitt Uber die historische Entwicklung von Alkohol
ist schon zu erkennen, dass das Problem mit der Droge Alkohol keines der Neuzeit
ist. Was in den letzten 50 bis 60 Jahren neu hinzugekommen ist, ist die Verbreitung/
Weiterentwicklung der Werbebranche und die Globalisierung, so dass die einzelnen
Produkte nicht mehr nur Regional angeboten werden. Mit der Entwicklung der
Medien wurde auch ein groReres Spektrum ermdoglicht, Gber welches die Werbung
ausgestrahlt werden konnte. Dies soll aber nicht als Verurteilung aufgefasst werden,
es sind einfach nur die Gegebenheiten, welche durchaus eine Rolle spielen. Die
grofRte Ursache, warum Alkohol so anerkannt ist, liegt vermutlich in den Traditionen,
nach dem Motto: Es wurde schon immer getrunken, warum sollen wir nicht trinken?
Durch Partys, Familienfeiern und grof3e Stadtfeste, wie dem Oktoberfest, wird der
nachsten Generation immer schon mitgeteilt, Alkohol gehort zu jeder Feier dazu. Ein
weiterer Grund fur die Beliebtheit von Alkohol ist, dass er billig und in grof3en Mengen
verfligbar ist und anders, als bei den verbotenen Drogen ist es grundsatzlich nicht
strafbar, ihn zu besitzen und zu trinken. Jeder Supermarkt bietet Alkohol in allen
Varianten an, vom Bier Uber Wein bis zu den Spirituosen und den ganzen
Mischgetranken, sodass den Jugendlichen auch immer gezeigt wird, dass es ganz
normal ist, ihn zu kaufen. Zum Vergleich, sich einen Pornofilm auszuleihen oder zu
kaufen ist wesentlich schwieriger, wenn man von Downloads aus dem Internet
absieht. Betrachten wir noch mal die Werbungen tber Alkohol. Die meisten zeigen
jungen Menschen bei Feiern oder auf dem Weg zu einer. Es gibt nur ganz wenige
Werbungen, in welchen ein Rentner mit einem Kastenbier zu einer Strandparty
unterwegs ist. Es werden ja nicht nur Partys gezeigt, sondern es wird auch
Freundschaft, Spal? und Kameradschaft vermittelt, alles was viele Jugendliche in der
Pubertatsphase suchen. Aus genannten Grinden kann man den Konsum von
Alkohol als gesellschaftlich anerkannt betrachten, zumindest flr Deutschland auf was

ich mich vorrangig beziehe.
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4 Pubertat

Die Pubertét (siehe 1 Definitionen), ist ein schwieriges Phanomen, nicht nur fur die
Betroffenen, sondern auch fur Wissenschaftler. Wie immer, wenn sich ein Vorgang
nicht exakt, bis auf einige wenige anerkannte Grundannahmen, erforschen und
letztendlich festhalten lasst, entsteht eine gewisse Vielseitigkeit an verschiedenen
Theorien.

4.1 Pubertats-Start

Der erste Schritt der Betroffenen besteht darin den Beginn der Pubertat festzustellen,
beziehungsweise zu erkennen. Unter den Betroffen sind in diesem Zusammenhang
sowohl die Eltern, Freunde und Verwandten, als auch das pubertierende Kind zu
verstehen. Die Schwierigkeit besteht darin, einen genauen Fixpunkt im Leben der
Jugendlichen zu finden, an dem die Pubertat beginnt und die Adoleszenz (siehe 1
Definitionen) endet. Das Problem wird von Fachleuten auf vier Grobpunkte
beschrankt. Als erstes wird die Abhangigkeit von physischen, psychischen und
sozialen Veranderungen betrachtet. Je nachdem, welcher dieser drei Aspekte
betrachtet wird, andern sich die Zeitpunkte fir den Beginn der Pubertat und das
Ende der Adoleszenz. In den letzten Jahrzehnten konnte beobachtet werden, dass
zumindest in den Industrielandern, eine gewisse Akzeleration (siehe 1 Definitionen)
eingesetzt hat. Dies konnte aber nur eindeutig auf die physische Entwicklung
bezogen werden. Die Verdnderungen von psychischem und sozialem Verhalten
lassen sich schwerer nachweisen, da es keine &uf3eren Merkmale gibt und die
Entwicklungsphasen noch individualistischer sind, als die kdrperlichen
Verédnderungen. Der zweite Punkt gestaltet sich besonders schwierig, da dieser fur
die Fruhreifen, beziehungsweise die Spatentwickler steht und gerade dieser grol3e
Bereich der individuellen Entwicklung den Beginn und Verlauf der Pubertat sehr
pragt. Als letzter Punkt wird der Pubertatsbeginn der Madchen genannt. Dieser liegt
durchschnittlich bis zu zwei Jahre eher, als bei den Jungen. Uber dieses Phanomen

kénnen bis heute nur Vermutungen angestellt werden.
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Tabelle 1: Phasen von der spaten Kindheit bis zum spaten Erwachsenenalter (Kasten, 1999).

Madchen Jungen Phase
8-10 Jahre 10-12 Jahre spate Kindheit
10-12 Jahre 12-14 Jahre Vorpubertét
12-14 Jahre 14-16 Jahre Pubertat
14-15 Jahre 16-17 Jahre frihe Adoleszenz
15-17 Jahre 17-19 Jahre mittlere Adoleszenz
17-19 Jahre 19-21 Jahre spate Adoleszenz
19-25 Jahre 21-25 Jahre frihes Erwachsenenalter

Diese vier Punkte erschweren eine exakte Bestimmung der Pubertats- und
Adoleszenzphasen. In der Tabelle 1 wurde eine Phaseneinteilung genutzt, welche
sich in den vergangen Jahren als praktisch erwiesen hat, da sich in ihr viele
Forschungsergebnisse rasterartig einfigen lassen. Des Weiteren werde ich mich bei
dieser Arbeit auf diese Tabelle beziehen, wenn Altersangaben zu den verschieden
Phasen erfolgen. In der Tabelle wird der vierte Punkt sehr schdn verdeutlicht, Jungen
fangen durchschnittlich zwei Jahre spater mit der Entwicklungsphase an. Diese
Besonderheit wird von Biologen durch genetische Ursachen erklart, die Entfaltung
des mannlichen Geschlechts ist komplexeren Reifungs- und Steuerungsprozessen
unterworfen und bendétigt dadurch einen langeren Zeitraum zur Entfaltung (Kasten,
1999).

4.2 Theorien

Die verschiedenen Mdglichkeiten den Startzeitrahmen fir Pubertat und Adoleszenz
festzulegen, haben auch Auswirkungen fur die Ursachen und den Verlauf der
verschiedenen Phasen. Sodass unter Wissenschaftlern diskutiert wird, mit welcher
Theorie dieser Vorgang zu beschreiben sei. Es haben sich zwei verschiedene
Theorien im Laufe der Zeit durchgesetzt. Zum einen die Umwelttheorie, als auch die

Wechselwirkungstheorie.
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4.2.1 Umwelttheorie

In der klassischen Umwelttheorie wird davon ausgegangen, dass der Mensch eine so
genannte ,Tabula- rasa“-Position innehabe. Das heil3t, der Mensch ist ab dem Tag
seiner Geburt ein unbeschriebenes Blatt und konnte durch verschiedene Umwelt-
und Erziehungseinflisse in nahezu jeder Richtung beeinflusst werden. Bei dieser
These wird sich auf die Erkenntnisse von Pawlows Hundeexperimenten bezogen.
Durch das Erklingen einer Glocke wurde dem Hund suggeriert, dass er, wie bei den
vorangegangen Malen, ein Stick Fleisch bekommt und in diesem Zusammenhang
wurde der Speichelfluss gemessen. Durch verschiedene Laborversuche in den
Jahrzehnten nach dem Ersten Weltkrieg wurde aufgezeigt, dass sich menschliches
Verhalten durch verschiedene Bekréftigungstechniken, wie Lob, Anerkennung,
Bestrafung und Missbilligung stark manipulieren und verandern lasst (Pawlow, 1927).
Des Weiteren legt die Theorie von Bandura dar, dass soziales Lernen von hoher
Bedeutung fur den Erwerb und Aufbau von Fahigkeiten und Fertigkeiten ist. Es wird
davon ausgegangen, dass der Mensch, speziell Kinder und Jugendliche, durch
Beobachtung und Nachahmung lernen. Wenn dieses Modellverhalten auch noch von
Vorbildern und anderen gesellschaftlich anerkannten Menschen vorgelebt wird, ist
der Lerneffekt umso groRRer (Bandura, 1962).

Den Gedanken von Banduras Theorie greift Davis in seiner eigenen auf. So wird das
menschliche Verhalten bei Davis durch das Erlernen von verschiedenen Regeln und
Normen, welche in den ungleichen Gesellschaften existieren, gepragt. Er geht davon
aus, dass wir die gesellschaftlichen Regeln deshalb lernen, weil durch die
Mdglichkeit vorauszudenken und uns die damit verbundenen Folgen einer
Nichtanpassung vorzustellen, unangenehme Gefuhle hervorgerufen werden und
diese Gefuhle animieren den Jugendlichen die Regeln zu erlernen. Die daraus
resultierende Erkenntnis ist, dass Jugendliche versuchen ihre Handlungen so
auszurichten, dass sie, die an sie gesetzten Rollen-/ Erwartungsbilder erftllen.
Gerade in unserer Zeit stehen viele Jugendliche vor dem Problem, dass sehr viele
verschiedene Erwartungen an sie herangetragen werden und es keinen Halt in
festgelegten Einweihungs- und Initiationsriten gibt, wenn man von der Kommunion
und Jugendweihe absieht, welche im 14. Lebensjahr stattfinden und heutzutage
wenig als Hilfe zum Erwachsenwerden dienen (Davis, 1944).

Einen etwas abgemilderten umwelttheoretischen Standpunkt vertritt die

Kulturanthropologin Margret Mead. Sie fuhrte verschiedene Feldstudien in
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unterschiedlichen Stammesgesellschaften im Sudseeraum durch und fand heraus,
dass durch die zahlreichen Einweihungs- und Initiationsrituale es sehr gut erméglicht
wird einen weniger konflikthaften Ubergang in die Pubertat zu erméglichen und somit
einen positiveren Eindruck in unserer Gesellschaft zu hinterlassen (Mead, 1971).

Zusammenfassend fur die umwelttheoretischen Ausfiihrungen lasst sich sagen, dass
davon ausgegangen wird, dass die Umwelteinflisse die unterschiedlichen
Erscheinungen der pubertdren Phase erklaren und die Gene, als Anlagefaktoren der

Natur, eine untergeordnete Rolle spielen.

4.2.2 Wechselwirkungstheorien

Bei dieser theoretischen Ansicht wird davon ausgegangen, dass die Anlage- und
Umweltfaktoren, zwischen denen sich Austauschprozesse einstellen, fir das
Zustandekommen von Entwicklungsfortschritten in der Pubertdt und Adoleszenz
verantwortlich sind. Es kommt zu einer Art Unterteilung der Wechselwirkungstheorie,

in der Form, dass sie in schwach, mafig und stark untergliedert werden.

4.2.2.1 Schwache Wechselwirkungstheorien

In dieser Form ist besonders Sigmund Freud mit der, von ihm begriindeten,
psychoanalytischen Theorie, zu nennen. Fir ihn sind die Erfahrungen, welche in den
ersten Lebensjahren bei der Befriedigung der angeborenen Neigungen, in oraler,
analer und phallischer Natur, entscheidend, fur die spateren Entwicklungsphasen in
der Pubertdt und Adoleszenz. Es ergibt sich fur ihn, dass die
Entwicklungsfortschritte, die im Jugendalter stattfinden, durch die Wiederaufnahme
von frihkindlichen Konflikten, Pragungen und Fixierungen begunstig werden. Fir die
Zeit der Pubertat beschreibt er zwei verschiedene Phasen, welche durch die
biologischen Reifungsprozesse vorangetrieben werden, in Form von ,triebhafter
Energie“. Bei der ersten Phase, die bei ihm das 11. bis 14. Lebensjahr umfasst,
werden aus der frihkindlichen Zeit noch einmal die Formen des Lustgewinnes, als
oral und anal, reaktiviert und in der zweiten Phase, vom 14. bis 20. Lebensjahr, geht
es vordergrindig, nach Freud, um genitale Befriedigungsformen und den Aufbau

heterosexueller Beziehungen (Freud, 1975).
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4.2.2.2 Maldige Wechselwirkungstheorien

Basierend auf Freud wurde der psychoanalytische Ansatz in den folgenden
Jahrzehnten weiterentwickelt. Wobei fur das Jugendalter vor allem die auf der
Grundlage neuer psychoanalytischer Vorstellungen mit entworfene ,Coping®“-
Forschung von Bedeutung ist. Erik H. Erikson ist ein bekannter Vertreter der
maRigen Wechselwirkungstheorie, da bei ihm die Interaktion und Wechselwirkung
zwischen den verschiedenen genetisch bedingten Reifungsfaktoren und den
Einflissen der sozialen Umwelt stattfindet, aber keinen allzu grof3en folgenschweren
Einfluss haben. Die Personlichkeit entwickelt sich durch Hervorhebung/
Zurtckstellung einzelner Merkmale, welche alle am Anfang undifferenziert vorhanden
sind. Erikson greift die psychoanalytischen Grundideen auf und entwickelt sie weiter.
So sieht sich jeder Mensch im Verlaufe seines Lebens vor das grof3e Problem
gestellt, seine innerpsychischen Krafte auf eine angemessene Weise sozial
einzubinden, sodass wechselnde gesellschaftiche Rahmenbedingungen, wie
Familie, Beruf, Schule etc. abgedeckt sind. Bei der Losung der Probleme stof3t er
immer wieder auf eine Reihe von typischen, beziehungsweise vorhersehbaren
Hohepunkten, sowohl positiv als auch negativ, deren erfolgreiche Erklarung zur
Entfaltung der eigenen Ich- Identitat, dem Gefuhl der inneren Einheit der eigenen
Person, beitragt. Fur das Jugendalter halt Erikson zwei psychosexuelle Phasen, die
Pubertat und die Genitalitat, fur besonders bedeutend. In der Pubertatsphase
mussen die unterschiedlichsten Entwicklungsaufgaben bewaltigt werden, um den
eigenen Platz in der Welt der Erwachsenen zu finden. In diesem Zusammenhang
haben die Integrationsaufgaben einen besonderen Stellenwert. Beruhend auf den
Identifikationen aus der Kindheit missen nun die psychosexuellen und
psychosozialen Erneuerungen verarbeitet und in Ubereinstimmung gebracht werden,
um die eigene Identitat zu entwickeln. Bei Jugendlichen, denen das nicht gelingt,
stellt sich sehr schnell eine Identitatsdiffusion ein, dass bedeutet, sie sind sich tber
sich selbst nicht im Klaren und haben Zweifel tGber ihre Personlichkeit. Die Phase der
Genitalitdt lauft bei vielen Jugendlichen nur leicht, wenn Uberhaupt versetzt ab,
sodass diese den Lebensabschnitt nicht unbedingt vereinfacht. Nach Erikson
beinhaltet die Entwicklungsaufgabe in dieser Phase nicht das eigene Selbst, sondern
die Intimitat und Solidaritat. Daflr ist nicht das Elternhaus, sondern das Erlangen
zwischenmenschlicher Beziehungen auf3erhalb der mdglichst schitzenden Familie

notwendig. Hierflr ist gerade der Umgang mit Freunden, Liebespartnern, Rivalen und
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Konkurrenten wichtig, damit nicht nur Nahe, Vertrauen und Bindung erlebt werden,
sondern auch Misstrauen, Distanz und Abgrenzung. Wer als Jugendlicher bei der
Bewaltigung dieses Problems scheitert, geréat oftmals in eine sich selbst isolierende
Haltung (Erikson, 1973).

4.2.2.3 Starke Wechselwirkungstheorien

In diesem Abschnitt ist R. M. Lerner mit seiner Auffassung vom Jugendlichen,
welcher sowohl Produkt als auch Produzent seiner eigenen Entwicklung ist, zu
nennen. Lerner betrachtet den Menschen in seiner Gesamtheit flr die Einbettung
von konkreten Handlungsmdéglichkeiten, die ihn beeinflussen und er durch sein
Handeln verandert. Fir seine Untersuchungen nutzt Lerner unterschiedliche
Informationsquellen, wie zum Beispiel die geschichtlichen, sozialen, biologischen,
und kulturellen Besonderheiten zusatzlich zu den physischen und psychischen.
Somit steht fur Lerner fest, dass alles, was der Jugendliche verandert sich wieder auf
ihn selbst auswirkt. Er unterscheidet drei verschiedene Mdglichkeiten, bei denen ein
Jugendlicher eine Veradnderung erfahrt, beziehungsweise erreicht. Die erste ist die
simpelste, aber nicht unwichtigste, ein gewisses Korperwachstum-/veranderung
einsetzt und die Person somit von den Mitmenschen ganz anders wahrgenommen
wird. Diese Wahrnehmungsénderungen zeigen die Menschen dem Jugendlichen und
das beeinflusst wiederum sein Verhalten. Die zweite Moglichkeit bezieht sich auf die
Entwicklung der kognitiven und emotionalen Fahigkeiten, so werden diese vermehrt
durch innere Reifung und aufRere Impulse angeregt. Der Heranwachsende beginnt
seine Umwelt sowie Handlungen kritischer zu hinterfragen und dementsprechend zu
handeln. Der letzte Aspekt setzt sich aus dem ersten und zweiten zusammen, da die
Jugendlichen in dieser Phase ihre neuen physischen und physischen F&ahigkeiten
einsetzen, um ihr Leben zu gestalten. Dies kann im Elternhaus oder in
verschiedenen Peergroups geschehen, meist nutzen die Jugendlichen
unterschiedliche Formen um sich auf ihre Rollen und Anforderungen als Erwachsene
vorzubereiten. Das Modell von Lerner bertcksichtigt nicht nur den psychoanalytisch
begrindeten Aspekt, in dessen Zentrum die Personlichkeit des Jugendlichen liegt,
sondern auch die historisch- gesellschaftlichen Beweggriinde. Damit wurden seine
theoretischen Annahmen zu Leitlinien vieler wissenschaftlicher Forschungen von

Entwicklungspsychologen (Lerner, 1987).
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Die in den behandelten Theorien auftretenden pubertéatsbedingten Veranderungen,
wirken auf den Leser moglicherweise wenig aufschlussreich. Deshalb ist es mir
wichtig, in den nachsten Kapiteln zu versuchen die Symptome beziehungsweise die

Veréanderungen den einzelnen Theorien zuzuordnen.

5 Veranderung der korperlichen Merkmale in Pubertat/ Adoleszenz

Mit Beginn der Pubertat treten sowohl bei Madchen, als auch bei Jungen starke
korperliche Veranderungen ein. Diese sind vor allem auf die starkere Auspragung der
Geschlechtsorgane zuriickzufihren. Diese korperlichen Veranderungen sind sehr gut
erforscht und auch allgemein bei den Menschen bekannt, da dies die sichtbaren
Veranderungen sind, welche der Jugendliche durchlauft. Aus diesem Grund soll an
dieser Stelle nicht naher auf den Verlauf und die unterschiedlichen Varianten der
physischen Veranderung eingegangen werden. Gerade dieser Abschnitt wirft eine
gewisse Kontroverse zwischen Umwelt- und Wechselwirkungstheorie auf. Bei allen
drei Formen der Wechselwirkungstheorie gibt es verschiedene Erklarungen und
Varianten, bei denen die kérperlichen Veranderungen mit einbezogen werden. Freud
bezieht sich vermehrt auf die sexuellen Veranderungen, welche mit der Verdnderung
des Kdrpers einhergehen. Bei Erikson, als Vertreter der mafdigen Wechselwirkung,
fallt die korperliche Entwicklung in die Phase der Pubertat, als Ausdruck fur die
Findung der eigenen Identitat. Am offensichtlichsten ist es bei R.M. Lerner
bericksichtigt, welcher die korperlichen Veranderungen in der ersten und letzten
Phase expliziert mit in seine Theorie einbaut. Die Umwelttheorie geht im Gegensatz
zu den Wechselwirkungstheorien, davon aus, dass die genetischen Anlagen einen
geringeren Einfluss haben, als die Umwelteinflisse. Wird dies auf die korperlichen
Veranderungen bezogen, entstehen allerdings Ungereimtheiten. Da durch die
genetische Codierung uberhaupt festgelegt wird, ob ein Mensch zum Beispiel grof3
gewachsen ist oder schon in frihen Jahren einen gewissen Haarschwund zu
verzeichnen hat. Die Umwelteinflisse dagegen, kdnnen nur leichte Abweichungen
hervorrufen, wenn man von dem sehr unwahrscheinlichen Fall absieht, dass man mit

hochradioaktivem Material in Kontakt kommt.
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6 Seelische/ kognitive Umbruchphase

Wahrend der Pubertat verandert sich nicht nur der Koérperbau der Jugendlichen,
sondern auch ihre kognitiven Fahigkeiten pragen sich aus. Im allgemeinen wird
erwartet, dass eine Entwicklung vom ich zum du, beziehungsweise zum wir
stattfindet und der Jugendliche seine sozialen Kompetenzen ausbaut. Dieser
Vorgang ist sehr individuell und stark von der Umwelt abhangig. Die physische
Entwicklung wird, verstarkt durch biologische Faktoren, wie Hormonausschittung,
beeinflusst und die psychische eher durch bekannte Werte, Regeln und Normen,
welche dem Jugendlichen beigebracht werden. Dies ist nur ein kleiner Aspekt, da
sich jeder Jugendliche an etwas anderem orientieren kann. Die Bandbreite an
Orientierungsmaoglichkeiten ist sehr grof3 und stellt somit eine weitere Hirde fir die

Jugendlichen dar.

7 Verselbstandigung der Jugendlichen

Die Pubertat als allgemeiner, biologischer Vorgang ist allgemein allen Menschen
bekannt, den Erwachsenen, weil sie diese schon durchlaufen haben und den
Jugendlichen, weil sie von ihnen gerade durchlaufen wird. Trotzdem haben beide
Gruppen ein grol3es Problem mit dieser Situation. Geht man ein paar Jahrzehnte
zurick und fragt die GrolR3eltern, so stellt man fest, dass schon damals die Phase der
Pubertat mit dem Begriff ,Flegeljahre® tituliert wurde. Dies zeigt ganz deutlich ein
Problem auf, welches in unsere Gesellschaft existiert. Die Jugendlichen erfillen die
Erwartungen der Gesellschaft nicht und werden deswegen missbilligend von ihr
beobachtet. Aber warum ist die Phase der Pubertat so negativ in der Gesellschaft
verankert? Liegt es nicht zum Teil an der Gesellschaft selbst, dass Jugendliche sich
auf Stral3en und offentlich Platzen die Zeit vertreiben. Die Jugendlichen suchen nach
einer Mdoglichkeit ihre Uberschissige Energie zu verbrauchen und dafir wird ihnen
wenig geboten. Die Schule, als Ort, wo sie die meiste Zeit verbringen, mit ihren
Regeln und ihren Lernformen ist wenig geeignet, da sie praktische und kreative
Erfahrungen durch das rezeptive Lernen verhindert. In der Freizeit sind sie oft auch
Suchende, da die Spielplatze den Kleinen gehérten und Jugendclub/ Discos den
Alteren und so stellt sich in der Anfangsphase der Pubertat die Frage fir die
Jugendlichen. Wohin mit uns? In diesem Abschnitt kann sehr schon auf Eriksons
zwei Phasen der Pubertat und Genialitat von Kapitel 4.2.2.2 verwiesen werden. Die
Jugendlichen sind auf der Suche nach lhrem Selbst und ihrem Platz in der
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Gesellschaft, doch diesen gibt es fur sie nicht. Als Allheilmittel wird immer ein Hobby
vorgeschlagen. Wenn diese Voraussetzungen nicht gegeben sind, begeben sich die
Jugendlichen auf die Suche nach Anerkennung und dies geschieht meist in Gruppen
von gleichaltrigen, den so genannten Peergroups. In dieser Phase der
Verselbststdndigung dréangen sich den Jugendlichen die unterschiedlichsten
Probleme und Entscheidungsmdglichkeiten auf. Doch die Mdglichkeiten der
Entscheidungen mussen sie sich meist hart erkdmpfen, da die Eltern sehr oft der
Meinung sind, sie kénnten es besser fur ihr Kind entscheiden. Diese Unterdriickung
der Entscheidungsfreiheit der Jugendlichen ist fir diese und ihre Entwicklung
allerdings nicht hilfreich. Lerner benennt die Eltern als wichtigen Faktor in der
Pubertat, im Gegensatz dazu wird in Eriksons Genitalitat beschrieben, dass die
Weiterentwicklung der Jugendlichen aufRerhalb des Elternhauses geschehen muss.
Diese zwei Aspekte stellen nicht nur die Jugendlichen vor Probleme, sondern auch
deren Eltern. Zu der Verselbststandigung der Jugendlichen gehdrt auch die soziale
Abldsung von den eigenen Eltern. Weil es in unserem Kulturkreis keine festgelegten
Initiationsriten gibt, ist diese Ablosung meist von erheblichen Konflikten gepragt. In
der Entwicklungspsychologie wird davon ausgegangen, dass diese Konfrontationen
notwendig sind, um diese Abnabelung erst zu ermdglichen. Bleiben solche
Streitigkeiten in der Familie aus, kann das zu einer gestorten Eltern- Kind- Bindung
fuhren. Durchschnittlich treten solche Reiberein in jeder Familie auf, wie in der
Untersuchung von Kotters et al. gezeigt wird. Meist handelt es sich eher um profane
Dinge, wie z.B. die Mithilfe im Haushalt oder das abendliche Nachhause-Kommen.
Wobei dies sowohl von den Jugendlichen, als auch den Eltern alles andere als
profan betrachtet wird, wodurch es letztendlich zum Streit kommt (Koétters et al.,
1996).

8 Familien und Jugendliche

Da ja schon in der Verselbststandigung der Jugendlichen die Familie sich als
wichtiger Faktor herauskristallisiert hat, mochte ich deren Rolle noch einmal
vordergrindig darstellen und danach auch auf die ebenso wichtigen
Freundesbeziehungen Bezug nehmen. Die Familienstruktur hat sich im letzten
Jahrhundert stark verédndert, die Grof3familien werden immer weniger und die
Kleinfamilien nehmen zu. Die Familie ist in der Pubertat deswegen ein wichtiger Ort,

weil er zum einen ein geschuitztes Territorium sein kann, gleichzeitig aber auch der
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Ort, an dem sich die Veranderungen des Jugendlichen am schnellsten und
deutlichsten zeigen. Dabei ist allerdings auch vorauszusetzen, dass die Eltern gewillt
sind, diese Veranderungen ihres Kindes wahrzunehmen und sich darauf einlassen
kénnen. Gerade die Familie nimmt einen wichtigen Part in der Pubertét ein, dies zeigt
sich, in allen oben genannten Theorien, am deutlichsten in der Umwelttheorie und

den Theorien von Erikson und Lerner.

9 Freundschaften- Cliquen- Peergroups

Mit Beginn der Pubertét fihlen sich die Jugendlichen mehr zu ihresgleichen, als zu
den eigenen Eltern, hingezogen. Diese Aussage ist nur teilweise richtig, da es wieder
sehr individuell ist, ob ein Jugendlicher sich sehr von seinen Eltern entfernt. Dies
hangt vor allem mit der vorherrschenden Kind- Eltern- Beziehung zusammen, ist sie
gut, wird sich der Jugendliche nicht so kontrar zu seinen Eltern verhalten, wie wenn
die Beziehung gestort ist. Zu der Entwicklung von Freundschaften zwischen
Jugendlichen ist zu sagen, dass diese auch schon in friheren Lebensphasen
existieren, da aber eine andere Typisierung aufweisen. Dieses Verstandnis von
Freundschaft entwickelt sich seit der Geburt, aber gerade in der Pubertatsphase stellt
es fur die Jugendlichen eine besondere Entwicklungsaufgabe dar, da es zu einer
Veranderung der zwischenmenschlichen Beziehungen kommt. So unterscheiden
zum Beispiel die achtjahrigen kaum zwischen Spielkameraden und Freunden, da far
sie eher die gemeinschaftlichen Unternehmungen zahlen. Dies hat zur Folge, dass
der Begriff des Freundes und des Nicht-mehr- Freund- sein sehr schnell von den
Kindern verwendet wird, wobei dieses auch sehr verletzend sein kann. Ab dem
zehnten Lebensjahr, also ungefdahr mit Beginn der Pubertat, andert sich ihre
Definition fur Freundschaft und sie wird um einige Eigenschaften erweitert. Zu diesen
Eigenschaften z&ahlen unter anderem: gemeinsame Interessen, dem anderen
vertrauen konnen, gleiche oder ahnliche Uberzeugungen und vieles mehr. Durch die
Erforschung des eigenen Ichs und dem damit verbunden erwachenden
Bewusstseins und der wachsenden Mdglichkeit der Selbstreflexion, werden nicht nur
die Merkmale fur Freundschaften erneuert, sondern auch die gleichaltrigen Freunde,
welche hinter diesen Freundschaften stehen, immer wichtiger. Der Wert dieser
Freundschaft zwischen gleichaltrigen liegt darin, dass die betreffenden Personen sich
ahnlich sind und meist auf der, so genannten, gleichen Wellenlange liegen und sie

sind in einer vergleichbaren Situation, der Pubertat mit all ihren positiven und

23



negativen Momenten. Bei diesen Freundschaften existiert meistens jemand, der als
bester Freund/in bezeichnet wird, dies kdnnen auch mehrere Personen sein. Gerade
in solchen Freundschaften wird schnell ein sehr inniges Verhaltnis und grol3e
Offenheit aufgebaut, solche Beziehungen sind also fir die ldentitatsentwicklung
unentbehrlich. Doch gibt es bei der Entwicklung und Auspragung solcher
Freundschaften gewisse geschlechtsspezifische Unterschiede, so sind die
Freundschaften zwischen Madchen wesentlich gefihlsintensiver, als bei Jungen. Es
wird davon ausgegangen, dass dies mit der Sozialisation in unserem Kulturkreis
zusammenhangt. Die Jungen werden von Anfang an dazu erzogen, stark und
durchsetzungsfahig zu sein und keine Schwéache zu zeigen, sondern damit selbst
fertig zu werden. So wird es als unméannlich dargestellt, bei seines gleichen um Hilfe
zu fragen und seine No6te und Angste zu offenbaren. Die Madchen im gleichen Alter
haben es diesbezlglich etwas leichter, da es bei ihnen nicht verpdnt ist, wenn sie
sich einander anvertrauen, es wird fast schon erwartet. Entwicklungspsychologen wie
Oerter und Dreher gehen davon aus, dass diese Freundschaftsform der Vorbereitung
fur eine Liebesbeziehung und Partnerschaft zum anderen beziehungsweise auch
gleichen Geschlecht dient. Das Interesse am anderen Geschlecht beginnt mit dem
Anfang der Pubertat, doch braucht es gewisse ,Vorerfahrungen® um mit diesem
mysteriosen anderem eine Beziehung eingehen zu konnen. Um diese
Lvorerfahrungen® zu sammeln werden die Unternehmungen der Freundesgruppe
genutzt, zum Beispiel bei Discobesuchen oder Partys, bei denen es automatisch zum
Kontakt mit dem anderen Geschlecht kommt (Oerter und Dreher, 1995). So bilden
die Freundschaften unter gleichaltrigen nicht nur in der Pubertat eine wichtige
Stltzte, sie kénnen auch als Fundament fur die spéatere Beziehungsfahigkeit dienen.
Die Freundschaften und Beziehungen zu anderen werden auch bei allen genannten
Theorien verwendet, aber bei der Umwelttheorie sticht sie besonders hervor, da sich

Einflisse von Freunden auf den Pubertierenden besonders auswirken.
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10 Pubertat als Phase des Alkohols

Um diese Problem néher zu beleuchten, miussen viele verschiedene Faktoren mit
einbezogen werden. Es steht fest, dass nicht nur Jugendliche aus negativ
verlaufenen Entwicklungen zum Alkohol greifen. Auch Jugendliche mit einem
Pubertatsverlauf, welcher wissenschaftlich als standardmé&Rig bezeichnet werden
kann, trinken Alkohol. Zuné&chst einmal ist zu sagen, dass Alkohol wie in Abschnitt 3
beschrieben, gesellschaftlich anerkannt ist und es fir viele Jugendliche mit
Apfelsinensaft gleichgesetzt wird, nur mit gewissen Nebeneffekten. Wie in den
vorangegangenen Punkten zur Pubertat erldutert, ist gerade diese Phase ein
Abschnitt des Umbruchs und er dauert mit der fast parallel verlaufenden Adoleszenz
sehr lang. Es verandert sich sehr viel in dem Leben eines Jugendlichen in dieser Zeit
und wenn sie als beendet gilt, muss man sich zu einem vollstdndigen und am besten
natzlichen Mitglied der Gesellschaft entwickelt haben. Dass dadurch ein gewisser
Erwartungsdruck auf dem einzelnen Jugendlichen lastet, ist zu verstehen. Im Laufe
ihres friihen Lebens wird den meisten Jugendlichen durch die Erwachsenen gezeigt,
dass das Trinken von Alkohol etwas Naturliches ist. Durch den Beginn der Pubertat
drangt es den Jugendlichen nun vermehrt nach Vorbildern an denen er sich bei
seiner Entwicklung orientieren kann. Dies beleuchtet aber nur eine Seite des
Problems, da es im Freundeskreis auch zu einer Identifizierung mit dem persoénlichen
Alkoholkonsum kommen kann. Bei diesen beiden genannten Punkten ist aber zu
beachten, dass davon ausgegangen wird, dass die Jugendlichen auf Partys oder
Feiern zum Alkohol als Stimuli greifen. Eine andere Richtung wére der Konsum von
Alkohol um die eigenen Angste und Unsicherheiten zu verdrangen. In der heutigen
Gesellschafts- und Wirtschaftsform kann theoretisch jeder alles erreichen. Das
Spektrum fur ein ,gutes und erfilltes* Leben ist sehr breit gefachert, wodurch eine
gewisse Unsicherheit bei den Jugendlichen gefordert wird. In das Leben, und damit
verbunden in die Pubertatsphase des Jugendlichen, zahlen viele Einflussfaktoren mit
hinein, zum Beispiel ob sie auf dem Land, Grol3stadt oder Kleinstadt aufgewachsen
sind, wie die Beziehung zu seinen Eltern ist, der Freundeskreis, schulische
Leistungen, Hobbies und Interessen und eigene charakterliche Veranlagungen sind
heutzutage sehr wichtig flr seinen spateren beruflichen Wertegang. Damit ist noch
nicht alles aufgezahlt, aber es gibt einen kleinen Einblick, mit was sich ein
Jugendlicher im Laufe seiner Pubertdt befassen muss. Dabei ist noch die

Geschlechterkomponente zu beachten, wobei es prinzipiell als zweitrangig erscheint,
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welchem Geschlecht man angehort, da an beide ahnlich schwierige
Entwicklungsanforderungen gestellt werden, mit dem Unterschied, dass sie auf
verschieden Gebieten liegen kdnnen. Mit diesen verschieden Problemlagen muss
sich jeder Mensch mindestens einmal in seinem Leben beschéftigen. Die weitaus
interessantere Frage ist doch: Was wirden die Jugendlichen als vergleichbares
Mittel nehmen, wenn Alkohol Uber die Jahrhunderte nicht so eine Wertung in der

Menschheitsgeschichte gehabt hatte?

11 Alkoholismus

Hinter dem Wort Alkoholismus (siehe 1 Definitionen) verbergen sich viele
Definitionsweisen und Volksweisheiten, aber im Grunde ist es die Abhangigkeit von
der Substanz Ethanol. Dieser Zustand, welcher auch als Sucht (siehe 1 Definitionen)
bezeichnet werden kann, wurde erstmals von dem schwedischen Arzt Magnus Huss
1849 als eine Krankheit benannt (Huss, 1852). In Beachtung der geschichtlichen
Entwicklung des Alkohols und dessen Konsum, ist es doch eine erstaunliche
Tatsache, dass die Einstufung zur Krankheit erst so spat erfolgte. Diesbeziiglich gibt
es nun verschiedene Griinde, zum einen kénnen Belege aus friheren Epochen nicht
mehr erhalten sein oder was mir am wahrscheinlichsten scheint, war die Einstufung
von Krankheiten bis dahin eine andere, als im 19. Jahrhundert. Zum Vergleich, im
Mittelalter wurden Krankheiten als Strafe Gottes betrachtet. Trotz der Benennung des
Alkoholismus als Krankheit durch Huss, dauerte es noch 100 Jahre bis diese weltweit
anerkannt wurde. Deshalb wurde die Anerkennung der Krankheit dem Psychologen
Elvin Morton Jellinek, nach seiner Arbeit mit Alkoholikern, zugesprochen (Jellinek,
1960). Heutzutage ist sie auch in der Internationalen Klassifikation der Krankheiten
(ICD- 10) festgehalten. Trotzdem hat sich das etwas veraltete Modell von Jellinek
durchgesetzt und findet heute am haufigsten Anwendung. Ich habe mich aber fur die
Typologie von Cloninger et al. entschieden, weil hierbei zwar nur in zwei Phasen
unterteilt wird, jedoch auch Altersunterschiede bertcksichtigt und auch andere
Kriterien mit einbezieht. Cloninger unterscheidet, wie gesagt, in zwei verschiedene
Varianten, den Typ-I-Alkoholismus und den Typ-lI-Alkoholismus.

Der erste Typ wird durch die Umwelt des Betroffenen gepréagt und tritt sowohl bei
Mannern, als auch bei Frauen gleichermal3en auf. Es gibt keinen
geschlechtsspezifischen Unterschied bei der Schwere des Alkoholmissbrauchs, das

bedeutet er kann bei beiden schwach oder stark verlaufen. Es wird davon
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ausgegangen, dass sich der Krankheitsverlauf schnell verschlechtert und je niedriger
der soziale Status des Betroffenen, desto schwerer soll der Verlauf auftreten. Alle
Alkoholabhéngigen dieses Typs haben etwas gemeinsam, sie versuchen Schaden
von sich fern zu halten und sind motiviert sich, zu belohnen. Dies geschieht durch
verschiedene Formen, sehr oft wird allerdings der Alkohol als vorrangige
Belohnungsform bevorzugt. In diesem Typ treten bei den Betroffenen vermehrt
Depressionen und verschiedene Angststérungen auf, die mit Alkohol bekampft
werden.

Im Gegensatz zum ersten Typ spielt die genetische Komponente im zweiten Typ eine
groRere Rolle und es wird hier nur von mannlichen Betroffenen gesprochen. Der
Missbrauch des Alkohols wird bei dieser Form eher als mittelschwer eingestuft, soll
sich aber schon im jungen Alter auspréagen. Hinzu kommt eine genetische
Komponente, bei der die Mutter die unauffélligere Rolle spielt und der Vater die
Vorbildposition einnimmt, allerdings soll dieser schon seit seiner Jugendzeit
Probleme mit Alkohol aufweisen und gewisse kriminelle Aspekte werden auch mit
einbezogen. Die Betroffenen zeichnen sich durch ein Verhalten aus, welches als
nicht gesellschaftsfahig bezeichnet werden kann, dieses kann auch oft mit einer
erhohten Risikobereitschaft verbunden sein. Anders als in der ersten Form wird der
Alkohol hier nicht bewusst konsumiert um Angste abzubauen, sondern um das
eigene Glicks- und Zufriedenheitsgefuhl zu verstarken. Dazu werden auch in
Verbindung mit dem Alkohol andere Stimuli (zum Beispiel Halluzinogene) genutzt
(Cloninger et al.,, 1981). Die Kategorisierung von Cloninger in zwei Typen hat
allerdings nicht nur den Vorteil, dass die Typ-Einteilung im Gegensatz zu Jellinek
vereinfacht wurde, sondern zeigt auch Ungewissheiten auf. So unterteilt er das Alter
in unter und Uber 25 Jahre, wobei bei den unter 25-jahrigen ausschlie3lich nur ein
bestimmter Typ Mann gemeint ist. Dieser genetischen Auslegung stehe ich
personlich ziemlich kritisch gegentber, vor allem wie Cloninger sie verwendet. Ich
kann mir nicht vorstellen, dass wenn die genetische Komponente so einen gro3en
Einfluss hat, dies nur auf Ma&nner mit diesen Problemen zutrifft. Gibt es dieses
Ph&nomen bei Frauen nicht? Es werden auch die Jugendlichen aus dieser
Einteilungsform auf3er Acht gelassen, sodass ich hierfir noch die Typologie von
Berger und Legnaro zur Betrachtung verwende, da sich diese Typologie speziell mit
dem Trinkverhalten von Jugendlichen auseinander setzt. Hierfir wurde eine

Unterteilung in vier verschiedene Typen vorgenommen. Der erste Typ wird als
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.Isolationistischer Ruckzug“ beschrieben, bei dem erst ein gemeinsames
Trinkverhalten mit der Peergroup entwickelt wird. Es kommt spater aber zu
Ruckzugsimpulsen des Betroffenen und psychosoziale Kompetenzen werden nur
schwach zur Gruppe ausgebildet. Die Jugendlichen, welche zu dem zweiten Typ
gezahlt werden, beabsichtigen nur oberflachliche Verbindungen mit anderen. Fir sie
ist der Konsum wichtiger, als die soziale Bindung in der Gruppe. Trotzdem suchen
sie die Gruppe zum Trinken auf, sodass sie sich, sozusagen, in der Gruppe
absichtlich isolieren. Der dritte Typ stellt ,Das hilflose- anhangliche Madchen* dar und
damit einen eher weiblichen Gegensatz zum zweiten Typ, denn es wird der Alkohol
konsumiert, um sich in der Gruppe anzupassen und die sozialen Kontakte zu
verbessern, beziehungsweise aufzubauen. Ebenso wie Typ drei einen Gegensatz zu
Typ zwei bildet, verhalt sich Typ vier zu Typ drei. Dieser Punkt wird mit ,Der wilde
junge Mann® bezeichnet und stellt genau das dar. Der Alkoholgenuss dient vermehrt
der Selbstdarstellung und der Behauptung gegenuber dem gleichen- oder dem
anderen Geschlecht. Auch wenn es den Anschein hat, als waren die Typen den
Geschlechtern zugeordnet, ist dies nicht so zusehen. Es kommen sowohl Madchen,
als auch Jungen in allen Typen vor, nur bei Typ drei und vier kommt es zu einer
vermehrten Trennung in mannlich und weiblich. Wobei dies nicht zwangslaufig so
sein muss (Berger und Legnaro, 1980). Durch diese zwei Schemata sind die
Altersgruppen, welche in dieser Arbeit behandelt werden, abgedeckt, wodurch sich
nun naher mit den Risiken des Alkoholkonsums beschaftigt werden kann. Die durch
Alkoholismus auftretenden Schaden sind gravierend. So koénnen bei langerem
Konsum Wesensveradnderungen auftreten und es kommt zwangslaufig zu Konflikten
in der Familie und am Arbeitsplatz, wobei der Arbeitsplatz der meisten Jugendlichen
die Schule sein wird. Diese Art der Schaden treten meist sehr deutlich auf und wird
auch von allen gesehen oder bemerkt. Aul3er vom Betroffene selbst, denn dieser
sieht die Probleme mit den anderen nicht oder verdréngt sie. Die meist weitaus
schwerwiegenderen Folgen fur den Betroffen stellen sich aber erst viel spéater
heraus. Denn der langere Alkoholkonsum in grol3en Mengen fiihrt zu einem Raubbau
am Korper, da der Alkohol prinzipiell alle Organe angreift. Die bekanntesten sind
Leber und Hirn, wobei auch die Muskulatur, das Nervensystem, die Herz-
Kreislauffunktion und vieles mehr beeintrachtigt werden. Das Gefahrliche bei diesen
Folgeerscheinungen ist, dass sie meistens erst bemerkt werden, wenn es fir den

Korper zu spat ist, da sie erst nach Jahren auftreten. Die Schaden, welche der
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Ubermafige Alkoholkonsum, beim Menschen verursacht, entstehen vermehrt bei
langerem Konsum. Wie die Auswirkungen bei gelegentlichem Trinken sind, kann nur
schwer nachgewiesen werden. Zu vermuten ist, dass der Koérper auch angegriffen
wird, aber nicht so stark. Wenn die Schaden, welche der Alkohol hervorruft auf die
oben genannten Typologien Ubertragen werden, muss noch gesagt werden, dass
nicht alle Jugendlichen sich einem geregelten Konsum, zumindest von Alkohol,
hingeben und dass, wie immer die Extreme am meisten auffallen. So ist der
Durchschnittsjugendliche, welcher auf einer Party mal etwas trinkt, weder akut
gefahrdet, noch wird dies von der Gesellschaft als geféahrlich oder deplatziert

empfunden.

12 Statistiken

Statistiken gibt es heutzutage viele, Uber fast jedes Thema. Die Schwierigkeit liegt
darin die passende zu finden, welche auch wirklich aussagekréftig ist. Aus diesem
Grund habe ich mir Statistiken der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
ausgewahlt, da sie alle von einer Stelle kommen und somit vergleichbar sind.
Zusatzlich zum Jahresbericht 2010, habe ich auch &ltere Jahresberichte studiert und

die Ergebnisse in meine Arbeit einflieBen lassen.
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12.1 RegelméaRiger Alkoholkonsum
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Abbildung 1: Trends des regelméaRigen Alkoholkonsums bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen
und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen von 1972 bis 2010 (BZgA, 2010).

Das Diagramm (Abbildung 1) wurde von der Bundeszentrale flr gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) erstellt, um den Konsum von Alkohol bei Jugendlichen in seiner
RegelmalRigkeit abzubilden. Dazu fihrten sie von Juni bis August 2010 eine
Reprasentativbefragung in Deutschland bei der 12- bis 25- jahrigen Bevolkerung
durch. Die Durchfihrung erfolgte Uber computergestitzte Telefoninterviews, auf
Basis einer mehrstufigen Zufallsstichprobe. Diese Stichprobe umschlief3t 7000 Falle
der befragten Bevdlkerung. In dem Diagramm wurde der prozentuale Anteil der
Konsumierenden im jeweiligen Erhebungsjahr festgehalten. Die BZgA definierte den
regelméanigen Alkoholkonsum so, dass der Proband mindestens einmal pro Woche
mindestens ein alkoholisches Getrank zu sich genommen hat und dies Uber den
Zeitraum eines ganzen Jahres vor der Befragung.

Dieses Diagramm zeigt sehr gut wie sich der regelmafRige Alkoholkonsum von
Jugendlichen darstellt und zwar tber ca. 30 Jahren hinweg und damit Uber einen
langen Zeitraum. Die Diagrammkurve der 18- bis 25jahrigen verlauft stetig fallend,
aul3er zwischen den Jahren 2001 und 2004. In diesem Zeitraum steigt sie von 39,8%
auf 43,6%, danach fallt sie aber wieder sehr stark auf 34, 5% im Jahre 2010. Der

prozentuale Anstieg um 3,8% zwischen 2001 und 2004 wird unter anderem mit dem
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Auftreten der Flatrate- Party begrindet. Bei solchen Partys bezahlt der Besucher
zum Beispiel einen Grundbetrag und kann so viel Alkohol trinken, wie er kann, dies
wird oft auch als ,Komasaufen“ bezeichnet. Die personlichen Grinde, warum der
eigene Alkoholkonsum gesteigert wird, sind sehr zahlreich und reichen von
Familientradition Uber Existenzédngste bis zum Verlust einer Freundin oder Freundes.
Der Knick, welcher 2005 in der Konsumkurve entstand, wird oft mit der Einflhrung
der Zusatzsteuer fur die Alko-Pops in Verbindung gebracht und mit der Besinnung
der Jugendlichen durch diverse Diskussionen dber Alkoholkonsum von
Jugendlichen. Die Kurve der 12- bis 17jahrigen verlauft zwar auch fallend, aber nur
wenn sie von 1978 und 2010 verglichen wird. Da ich mich aber nur auf den Teil von
2000 bis 2010 konzentriere, blende ich die anderen Jahre aus. Es ist in den Jahren
von 2001 bis 2004 ein deutlicher Anstieg von 3,3% zu verzeichnen, sodass der
regelmaRige Alkoholkonsum von 17,9% auf 21,2% anstieg. Ahnlich wie bei den 18-
bis 25jahrigen kam es bis 2005 zu einer Abnahme des Konsums um 2,6% (3,1% bei
den 18- bis 25jahrigen), sodass davon auszugehen ist, dass dies ahnliche Ursachen
hat, wie bei den 18- bis 25jahrigen. Im Gegensatz zu der Kurve der Alteren, stieg die
der 12- bis 17jahrigen von 2006 bis 2007 wieder und zwar noch héher als 2004 auf
21,6%. Ab 2008 erfolgt ein rapider Rickgang des Konsums, so dass 2010 nur noch
12,9% regelmallig Alkohol konsumieren. Anhand der Abbildung 4 erkennt man, dass
diese Steigung wieder durch das Binge- Trinken verursacht wird, da vor allem bei
den 12- bis 17jahrigen ein groRer Anstieg zu verzeichnen ist. Bei beiden Kurven der
Abbildung 1 ist ein steter Ruckgang des Alkoholkonsums zu verzeichnen. Da das
Diagramm mit seiner Einteilung von 12- bis 17 jahrigen und 18- bis 25 jahrigen keine
Geschlechtervariable beinhaltet und auch die einzelnen Altersstufen schlecht
abzulesen sind, habe ich mich entschieden diesbezlglich noch die Tabelle 1 zu

erlautern.
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Tabelle 2: Prozentualer Anteil derjenigen, die regelmaRig Alkohol konsumieren nach vier
Altersgruppen und Geschlecht von 2004 bis 2010 (BZgA, 2010).

Alter Geschlecht 2004 2005 2007 2008 2010
12 bis 15 Jahre Gesamt 10,4% 8.0 9,8% 6,4 5.8
méannlich 11,9% 9,1 11,6% 6,8 6,7
weiblich 8, 7* 6,8 7.8* 6,0 4.9
16 und 17 Jahre Gesamt 43 7% 39 5% 42 8% 36,0% 25,9
minnlich 55,3% 49 4% 53,8% 47,1* 36,5
weiblich 31,5% 29,0* 31,3% 24.4* 14,9
18 bis 21 Jahre Gesamt 43 3% 41,4% - 36,0 34,7
minnlich 58,0% 58.0* - 52.5 491
weiblich 28,0% 24,1 - 18,8 19,5
22 bis 25 Jahre Gesamt 44 0 39, 5% - 38,2% 344
minnlich 60,1% 53,2% - 53,8% 46,7
weiblich 27 4% 25,5 - 221 21,5

Die Tabelle 1 wurde von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
erstellt, um den Konsum von Alkohol in seiner RegelmaRigkeit darzustellen. Dazu
fuhrten sie von Juni bis August 2010 eine Reprasentativbefragung in Deutschland bei
der 12- bis 25- jahrigen Bevolkerung durch. Die Durchfiihrung erfolge uber
computergestitzte Telefoninterviews auf Basis einer mehrstufigen Zufallsstichprobe.
Diese Stichprobe umschlie3t 7000 Félle der befragten Bevélkerung. In der Tabelle
wurde der prozentuale Anteil der Konsumierenden im jeweiligen Erhebungsjahr
festgehalten. Diese Unterteilung erfolgte in vier Zeitabschnitten, namlich 12 bis 15
Jahre; 16 bis 17 Jahre; 18 bis 21 Jahre und 22 bis 25 Jahre und wurde jeweils noch
in mannlich und weiblich unterteilt und der prozentuale Anteil der Jahre 2004 bis
2010 abgetragen, mit Ausnahme 2006 und 2009. Die BZgA definierte den
regelmanigen Alkoholkonsum so, dass der Proband mindestens einmal pro Woche
mindestens ein alkoholisches Getrank zu sich genommen hat und dies Uber den
Zeitraum eines ganzen Jahres vor der Befragung.

In dieser Tabelle lassen sich, auf Grund der feineren Einteilung, die einzelnen Werte
genauer ablesen. Was bei dieser Tabelle sich sehr deutlich widerspiegelt ist, dass
der Konsum im Jahr 2007 im Vergleich zu 2005 bei den Jahren 12 bis 15 und 16 bis
17 angestiegen ist und zwar bei beiden Geschlechtern. Die Jahrgéange von 12 bis 15
weisen in allen Erhebungsjahren den deutlich niedrigsten Prozentsatz auf. Was sich
auch als wenig uUberraschend herausstellen sollte, da an diese Altersgruppe kein
Alkohol verkauft werden darf. Umso erstaunlicher ist es, dass es 2010 5,8% sind,
welche mindestens ein Jahr lang wenigstes ein alkoholisches Getrank pro Woche
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getrunken haben. In der Altersgruppe 16 bis 17 kommt es zu einer enormen
Steigerung des Alkoholkonsum von anféanglich dem vierfachem von 2004 und das
Funffache der Gesamtanzahl von 2010. Dieser Anstieg ist im Hinblick auf den
gesetzlich erlaubten Erwerb von verschiedenen Alkoholtypen ab dem 16ten
Lebensjahr nicht weiter verwunderlich, zumal sich die Menge des Konsums im
Vergleich zu den zwei &alteren Altersgruppen nicht sonderlich erhdht. Nur 2010 bildet
in diesem Punkt eine Ausnahme, da die konsumierende Anzahl an Personen sich
zwar verringert, aber es zwischen der Gruppe 16 bis 17 und 18 bis 21 noch mal
einen groRen Anstieg gibt. Dieser verhaltnismalig groRe Anstieg entsteht aber
dadurch, dass die Gruppe der 16- bis 17jahrigen vom Jahr 2008 bis 2010 ihren
Konsum stéarker, um 10,1 %, reduziert haben als die beiden &lteren Gruppen. Welche
den Konsum nur um 1,3 % bei 18 bis 21 Jahre und 3,8% bei 22 bis 25 Jahre
reduzierten. Bei der Betrachtung der mannlichen und weiblichen Zahlen des
Konsums, zeigt sich, dass der prozentuale Anteil der Madchen beziehungsweise
jungen Frauen immer geringer ist, als bei ihren ménnlichen Altersgenossen. Bei den
12- bis 15jahrigen ist dieser Unterschied noch sehr gering mit 3,2 % im Jahr 2004
und 1,8% 2010. Bei der Altersstufe von 16 bis 17 sind es ca. 20% weniger Konsum
bei den Frauen in allen Jahren. In den Altersstufen von 18 bis 21 und 22 bis 25 ist
der Konsum der Manner durchschnittlich doppelt so hoch, wie bei den Frauen. Dies
kénnte unter anderem an den unterschiedlichen Geschlechtervorstellungen liegen,
welche immer noch vorherrschen und dem Mann suggerieren, dass er mehr Alkohol
trinken darf. Zum anderen profilieren sich mannliche Jugendliche mehr mit der von
ihnen getrunkenen Alkoholmenge als Madchen, obwohl diese dies auch fir sich
entdeckt haben.

Als Fazit fur die Tabelle und das Diagramm lasst sich sagen, dass der wochentliche
Alkoholkonsum uber die Jahre stetig abnimmt Somit ist zumindest in dieser Region
des Alkoholkonsums von Jugendlichen ein Wandel in Sicht, es bleibt aber
abzuwarten, wie lange dieser Wandel anhalt und ob eine stagnierende Phase oder
eine Phase der Zunahme des Konsums einsetzt. Da meiner Meinung nach es nicht
zu erwarten ist, dass die Menschheit, in Hinblick auf die Geschichte, dem Alkohol

generell entsagt.
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12.2 Alkoholverzicht/-konsum der letzten 30 Tage

Prozent

|2nn4|20-nsl [20-n7l2nna| |zn1n| |znm|20n5] l Izonsl l2n|n|
12 bls 17 Jahre 18 bls 25 Jahre

=s=mannlich == weiblich

Abbildung 2: Trends der 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums bei méannlichen und
weiblichen 12- bis 17-jéhrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jdhrigen Erwachsen von 2004 bis
2010 (BZgA, 2010).

Das Diagramm (Abbildung 2) der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) zeigt den Konsum beziehungsweise Verzicht von Alkohol in den letzten 30
Tagen. Dazu fuhrten sie von Juni bis August 2010 eine Reprasentativbefragung in
Deutschland bei der 12- bis 25- jahrigen Bevolkerung durch. Die Durchfiihrung
erfolge Uber computergestlitzte Telefoninterviews auf Basis einer mehrstufigen
Zufallsstichprobe. Diese Stichprobe umschlie3t 7000 Falle der befragten
Bevolkerung. In dem Diagramm wurde wieder der prozentuale Anteil der
Konsumierenden auf die jeweiligen Erhebungsjahre dargestellt. Des Weiteren gab es
eine Unterteilung in 12 bis 17 Jahre und 18 bis 25 Jahre, auRerdem wurde in
mannlich und weiblich unterteilt.

Bei der Betrachtung der Kurve bei den 12- bis 17jahrigen fallt auf, dass sie der Kurve
von dem regelmafigen Alkoholkonsum (Abbildung 1)sehr &hnlich ist. Allerdings sind
die Prozentzahlen wesentlich hoher, als bei dem regelméfRigen Konsum, was bei
naherer Betrachtung durch den Umstand zu erklaren ist, dass es wohl mehr
Jugendliche betrifft, wenn es darum geht, in dem Monat vor der Befragung irgendein
alkoholisches Getrank getrunken zu haben, als bei einem wéchentlichen Konsum
Uber ein Jahr lang. AulRerdem wird die Anzahl der regelmal3igen Konsumenten beim
monatlichen Konsum auch aufgefiihrt. Ein grof3er Unterschied bei dieser Kurve ist
allerdings, dass sie geteilt ist in mannliche und weibliche Jugendliche, was die

einzelnen Prozentzahlen umso hodher erscheinen lasst. 2004, dem hdchsten Wert
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dieser Grafik, betragt der Wert fur die 12- bis 17jahrigen ca. 58,5 % bei den
mannlichen Jugendlichen und nur 0,1% weniger bei den weiblichen Jugendlichen.
Wie beim regelméafligen Konsum fallt die Kurve bis 2005 bei beiden Geschlechtern
und steigt bis 2007 wieder auf 56,5% bei den Jungen und 55,9% bei den Madchen
an, liegt aber damit immer noch unter dem Hdchstwert von 2004. Das Trinkverhalten
oder Verzichtsverhalten, je nachdem wie man das Diagramm auswertet, kdnnte
ahnlich gelagert sein wie beim regelmafligem Konsum, sodass das Flatrat- Saufen
und die Steuererhohung bei Alko- Pops diese Kurvenverdnderungen mit
beeinflussen, zusatzlich zu den vielen privaten Grinden der Jugendlichen. Ab 2008
beginnt der Konsum bei den Jugendlichen zu sinken und erreicht den Tiefstwert von
445 % bei den mannlichen Konsumenten und 41,5% bei den weiblichen
Konsumenten und zeigt damit einen relativ gesehen hohen Anteil von ca. 14 % des
Verzichtes auf Alkohol an. Bei den 12- bis 17jahrigen verlaufen die Kurven nicht nur
in der Form gleich, der Unterschied zwischen mannlichen und weiblichen
Konsumenten ist auch prozentual sehr gering, der héchste abweichende Wert liegt
bei 3,4% im Jahre 2005. Bei den Kurvenverlaufen der 18- bis 25jahrigen lasst sich
eine Ahnlichkeit zu dem regelmaRigen Trinkverhalten nicht ablesen. Sie sind sich
dahin gehend ahnlich, dass die Kurven von 2004 bis 2010 leicht fallen. Wie bei den
Jugendlichen von 12 bis 17 sind auch bei den jungen Erwachsen die Werte
wesentlich hdher, als beim regelmafigen Konsum, dies ist durchaus auf die gleichen
Griunde wie bei den 12-bis 17jahrigen zuriickzuftihren. Bei dieser Altersstufe lohnt es
sich die Kurven der beiden Geschlechter etwas differenzierter zu betrachten. Die
Kurve der Manner verlauft fast waagerecht, sodass von 2004 bis 2008 keine
nennenswerten Ab- oder Zunahmen auftreten. Die Kurve fallt in den Jahren von 2004
bei 87,8 % auf 86,9 % 2008 also nur um 1,1%. Erst ab 2008 fallt die Kurve etwas
starker auf 82,8% im Jahr 2010. Was somit im Vergleich zu 2004 gerade einmal
einem Verzicht von 5% entspricht. Dieser flache Kurvenverlauf mag verschiedene
Ursachen haben, zum einen laufen die Manner alle als Erwachsen und somit als voll
eingegliedert in die gesellschaftliche Trinkkultur. Zum anderen liegt es daran, dass
sich die Art der konsumierten Getranke nicht so sehr verandert hat, wie die
verschiedenen Statistiken des Jahresberichtes 2007 der BZgA verdeutlichen. Bei
den weiblichen 18- bis 25jahrigen féllt die Kurve anfangs, 2004 bis 2005, auch nur
gering, um 0,3%, ab. Nach 2005 sinkt sie dafir um 10% bis zum Jahr 2008 auf
70,6%. Nach 2008 steigt die Kurve bis 2010 allerdings wieder um 3,8%. Dieses
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Verhalten ist einzigartig, in Bezug auf die von mir ausgewahlten Statistiken, und zwar
in der Form, dass nach 2008 der Alkoholkonsum steigt, in den anderen Grafiken ist
er immer zuruckgegangen. In der Gesamtbetrachtung der weiblichen Kurve ist
trotzdem zu erkennen, dass sie um 6,4% fallt und damit um ein bisschen mehr als
bei den jungen Mannern, aber im Gegensatz zu diesen steigt die weibliche Kurve
2010 wieder an. Warum dies allerdings so ist, ist schwierig zu erklaren. Zum einen
kann es ein neuer Trend der jungen Frauen sein, zum anderen wird Alkohol schon
lange nicht mehr als ,Mannersache® in der Gesellschaft dargestellt und die
Emanzipation wird auch in diese Richtung weiter voran getrieben. Bei diesem
Diagramm war die Einteilung bezlglich Geschlecht und Alter schon etwas
detaillierter, aber um den Kurvenverlauf noch genauer zu beurteilen werde ich wie zu

Abbildung 1 noch eine Tabelle hinzuftigen.

Tabelle 3: 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums nach vier Altersgruppen und Geschlecht
von 2004 bis 2010 (BZgA, 2010).

Alter ‘Geschlecht 2004 2005 2007 2008 2010
12 bis 15 Jahre Gesamt 46.4* 33.1% 40,2% 28.6 26,6
ménnlich 45,2% 33,5% 39,4%* 26,2 25,5
weiblich 47.6% 32.6 41,1%* 31,1 277
16 und 17 Jahre Gesamt 83,3% 78,3% g5,1* 76,2 73,1
minnlich 86,0* 82,6 87.4% 79,2 T8.9
weiblich 80,6% 73,8 82.6% 73,0 67,1
18 bis 21 Jahre Gesamt 86,3% 84.6% - 77.0 79.1
minnlich 89,2%* 868.3* - 843 83.4
weiblich 83,3%* B0, 8* - 69,4% T4.6
22 bis 25 Jahre Gesamt 82,5% 83 .4* - 80,7 78,3
ménnlich 86,5% 86,2% - 89.4% 82,2
weiblich 78,5 80, 4* - 71,8 74,3

Die Tabelle 2 wurde von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
erstellt, um den Konsum von Alkohol in den letzten 30 Tagen zu verdeutlichen. Dazu
fuhrten sie von Juni bis August 2010 eine Reprasentativbefragung in Deutschland bei
der 12- bis 25- jahrigen Bevolkerung durch. Die Durchfuhrung erfolge uber
computergestiutzte Telefoninterviews auf Basis einer mehrstufigen Zufallsstichprobe.
Diese Stichprobe umschliel3t 7000 Falle der befragten Bevolkerung. In die Tabelle
wurde der prozentuale Anteil der Konsumierenden im jeweiligen Erhebungsjahr
festgehalten. Diese Tabelle ist wie die Tabelle 1 aufgebaut. So gibt es wieder eine
Unterteilung in vier Altersstufen, 12 bis 15 Jahre, 16 bis 17 Jahre, 18 bis 21 Jahre
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und 22 bis 25 Jahre. Die einzelnen Altersstufen sind in weiblich, mannlich und
Gesamt unterteilt und auf die jeweiligen Jahre Ubertragen.

In den Jahrgangen von 12 bis 15 Jahre verhalt sich die Gesamtdarstellung wie im
Diagramm 2 beschrieben. Die Ausnahmen bilden die Werte fir die weiblichen und
mannlichen Konsumenten, so sind die Werte fir die Madchen in den Jahren 2004,
2007, 2008 und 2010 hoher als bei den Jungen, dies sind zwar nur wenige Prozente,
aber mit 2,2% im Jahr 2010 doch sehr erstaunlich. Somit trinken die Madchen
zwischen 12 und 15 prozentual mehr Alkohol. Dieses Verhalten nimmt aber in der
zweiten Altersstufe von 16 bis 17 wieder ab, so dass wieder ,normale“ Werte
auftreten, in denen die Jungen mehr trinken. Dass die Werte im Diagramm sich
anders darstellen kann unter anderen an der Anzahl der befragten Jugendlichen
liegen und das prozentual mehr 16- bis 17jahrige Alkohol trinken, als die 12- bis
15jahrigen. Wobei es doch erstaunlich ist, dass zum Beispiel 2010 ca. 26% aller 12-
bis 15jahrigen einmal im vergangen Monat ein alkoholisches Getrank zu sich
genommen, beziehungsweise bekommen haben. Ausgehend vom Paragrafen 9 des
Jugendschutzgesetzes durfte an diese Kinder Uberhaupt kein Alkohol ausgegeben
werden. Die Schlussfolgerung aus dieser Tatsache ist, dass sie den Alkohol von
ihren Verwandten oder &lteren Freunden bekommen. Die Werte der zwei alteren
Altersgruppen verhalten sich proportional zu der im Diagramm 2 gezeigten Kurve, die
Werte der Frauen sinken bis 2008 auf 69,4% bei den 18- bis 21ljahrigen
beziehungsweise 71,0% bei den 22- bis 25jahrigen und steigen dann leicht an.
Wahrend die Werte der Manner von 18 bis 21 fallen. Eine kleine Ausnahme zeigt
sich 2008 bei den 22- bis 25jahrigen, hier steigt der Wert noch einmal um 3,2% im
Vergleich zu 2005 an, was in der Diagrammkurve nicht zu sehen ist. Auch hier wird
der Unterschied wieder durch die grélere Abnahme bei den 18- bis 21jahrigen
neutralisiert, sodass im Diagramm die Kurve fallt. Was bei der Betrachtung der 18-
bis 21jahrigen Manner- und Frauenwerte auffallt, ist, dass sie um ein paar Prozente
hoher liegen als bei den 22- bis 25jahrigen. Aul3er bei den Frauen von 22 bis 25 ist
der Wert im Jahr 2008 2,4% hoher, als bei den 18- bis 21jahrigen Frauen. Dieser
geringe GrofRenunterschied, von der einen Ausnahme einmal abgesehen, kdnnte
diese zwei Ursachen haben. Zum einen kdnnten von den 18. bis 21jahrigen weniger
befragt worden sein, oder es kommt bei den 22- bis 25jahrigen vermehrt zu einer

Besinnung, welche einen geringeren Alkoholkonsum in ihrem Leben vorsieht.
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Spekulativ betrachtet kdnnte dies durch die Grindung einer Familie oder den
Einstieg in das Arbeitsleben geschehen.

Im Zusammenhang betrachtet, gehen die Zahlen fur den Alkoholkonsum in den
letzten 30 Tagen vor der Befragung zurtick. Auch wenn bei den jungen Frauen von
18 bis 25 bis 2010 leicht steigende Zahl ndher betrachtet werden mussten, um die
Ursache daflr herauszufinden, zeigt sich doch ein deutlicher Trend, bei dem zu
hoffen bleibt, dass dieser die ndchsten Jahre noch anhalt. Gerade fir die Gruppe der
Jugendlichen zeigen die Werte eindeutig, dass der Alkoholkonsum sowohl der
wochentliche, als auch der von mindestens einmal im Monat stark zurtick geht.
Naturlich sind solche Umfragen repréasentativ zu betrachten, da nur 7000 befragt
wurden. Andere Statistiken kdnnen andere Schlussfolgerungen nach sich ziehen, da
ich auch keine Ruckschlusse auf die verschieden Religionen und Konfessionen in
der Zusammenfassung der BZgA gefunden habe. Genauso wie der gesellschaftliche

Status in den von mir gewahlten Statistiken nicht mit einbezogen wurde.

12.3 Das erste Glas mit Alkohol

Tabelle 4: Durchschnittliches Alter beim ersten Konsum eines Glas Alkohols und beim ersten
Alkoholrausch fur alle 12- bis 25-Jahrigen, die schon einmal Alkohol konsumiert haben bzw. einen
Alkoholrausch hatten, nach Geschlecht von 2004 bis 2010 (BZgA, 2010).

2004 2005 2007 2008 2010
Durchschnittliches Gesamt 14,1% 14,2* - 14.4% 14,5
Alter beim ersten ménnlich 13,9% 14,0% - 14,2% 14,4
Glas Alkohol weiblich 14,2% 14,3* - 14,5 14.6
Durchschnittliches Gesamt 15,5% 15,7* - 15,7* 15,9
Alter beim ersten minnlich 15,5% 15,6% - 15.6% 15.8
Alkoholrausch weiblich 15,6% 15,9 - 15,9 15,9

Ein interessanter Aspekt, welcher mit dem Thema Alkohol und Jugendliche, immer in
Verbindung gebracht wird, ist der des Erstkonsums. In einer Gesellschaft, in welcher
die Pubertat tendenziell immer eher einsetzt, erscheint es doch auch logisch, dass
der Alkoholkonsum eher anfangt. Um diese These zu untersuchen, habe ich mir die
Tabelle 3 des Jahresberichtes 2010 der BZgA herausgesucht. Diese Tabelle wurde
im Zusammenhang mit der im Juni bis August 2010 eine Reprasentativbefragung in
Deutschland erstellt, bei der die 12- bis 25- jahrigen Bevdlkerung zu ihrem Umgang
mit Alkohol gefragt wurde. Die Durchfihrung erfolge tber computergesttitzte
Telefoninterviews auf Basis einer mehrstufigen Zufallsstichprobe. Die Zahl, der bei
der Stichprobe befragten Personen lag bei 7000 der angegebenen
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Altersbegrenzung. Die Tabelle 3 stellt die Ergebnisse des ersten Alkoholkonsums
und dem ersten Rausch, hervorgerufen durch Alkohol, dar. Dabei wurden die
Ergebnisse der 12- bis 25jahrigen zusammengefasst und ein Durchschnitt gebildet
und nur in mannlich oder weiblich unterteilt und den einzelnen Jahren zugeordnet.

Das erste Glas Alkohol haben durchschnittliche alle in ihrem 14ten Lebensjahr
getrunken. Wobei der erste Konsum bei den Jungen meist drei bis 4 Monate vor den
Méadchen erfolgte, sonst gibt es keine weiteren Unterschiede bei den Werten der
Madchen oder Jungen. Signifikant ist allerdings, dass der Zeitpunkt des Erstkonsums
Uber die Jahre 2004 bis 2010 sich stetig nach hinten verschoben hat. Dies ist mit vier
bis funf Monaten nicht viel, widerspricht aber der allgemeinen Wahrnehmung, dass
die Jugend immer eher mit dem Trinken anfangt. Der erste richtige alkoholische
Vollrausch erfolgt im Durchschnitt eineinhalb Jahre nach dem ersten Glas Alkohol
und zwar bei Madchen und Jungen gemeinsam. Im Jahre 2004 liegt der Unterschied
zwischen den Geschlechtern gerade einmal bei einem Monat, was sich aber in den
darauf folgenden Jahren leicht verschiebt. So steigt das Alter bei den Jungen von
2004 bis 2005 nur um einen Monat auf 15,6 Jahre und stagniert bis 2008. Danach
steigt es noch mal auf 15,8 Jahre und steigt damit langsamer, als bei den Madchen.
Bei diesen verschiebt sich das Alter fur den ersten Alkoholrausch von 2004 mit 15,6
Jahren auf 15,9 Jahren 2005. Daraufhin stagniert es ebenfalls, sogar bis 2010, wobei
es dabei immer noch um ca. einen Monat spater stattfindet, als bei den Jungen. Der
rickgangige Verlauf, welcher sowohl den Erstkonsum, als auch den ersten
Alkoholrausch betrifft, ist grundsatzlich zu begrif3en. Allerdings ist es immer noch ein
Fakt, welcher sehr schwer wiegt, dass sowohl Erstkonsum, als auch der erste
Vollrausch in einem Alter stattfinden, in welchem es gesetzlich verboten ist, Alkohol
zu erwerben. Eine einigermal3en plausible Begriindung fur das erste Glas Alkohol im
14. Lebensjahr ware zum Beispiel die Jugendweihe, beziehungsweise Konfirmation,
welche bei den meisten Jugendlichen in diesem Alter stattfindet. Bei solchen
Veranstaltungen wird meist das erste Glas Sekt oder Bier getrunken. Dies sollte aber
eher die Ausnahme, als die Regel sein und erklart auch nicht das Alter des ersten
Vollrausches der Jugendlichen. Es bleibt zu hoffen, dass sich dieser rucklaufige

Trend weiter fortsetzt.
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12.4 Spezifische Alkoholische Getréanke

80,0 4
70,0 4 67,3
60,0 4
50,0 1

45,2

40,0 1

Prozent

30,0 A

20,0

10,0 -

0,0 1

weiblich

mannlich weiblich mannlich

12 bis 15 Jahre

16 und 17 Jahre

W Bier O Mixgetranke mit Spirituosen B Biermischgetranke
OWein/Sekt M Spirituosen O Spirituosenhaltige Alkopops

Abbildung 3: Getrankespezifische Anteile derjenigen, die das jeweilige Getrank mindestens monatlich
konsumieren bei 12- bis 15-jahrigen und 16- bis 17- jahrigen Jugendlichen nach Geschlecht im Jahr 2010
(BZgA, 2010).

Da durch die vorherigen Statistiken eindeutig aufgezeigt wurde, dass die
Jugendlichen Alkohol konsumieren, stellt sich fir mich die Frage, welche
alkoholischen Getranke stehen bei ihnen ganz oben auf der Liste. Hierflir beziehe ich
mich auf die Statistik, der Abbildung 3, der Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung. In dieser Statistik wurden sechs verschieden alkoholische Getrankearten
(Bier, Wein/Sekt, Spirituosen pur, Mixgetranke mit Spirituosen, Biermischgetranke
und Alko-Pops) zur Auswahl gestellt. Des Weiteren wurden die Probanden befragt,
wie haufig sie diese in dem letzten Jahr vor der Umfrage konsumiert hatten und wie
hoch die Menge an solch einem Konsumtag war. Daraus wurde durch die
getrankespezifischen Haufigkeitsangaben ermittelt, wie hoch der Anteil der Personen
war, welche mindestens einmal im Monat ein solches Getrank in dem Jahr vor der
Befragung zu sich genommen haben. Dieses Diagramm bezieht sich ausschlie3lich
auf 12- bis 17jahrige, allerdings wurde es in zwei verschiedene Altersgruppen, der
12- bis 15jahrigen und den 16- bis 17jahrigen geteilt und auf die jeweiligen
alkoholischen Getranke in Prozent abgetragen. Zusatzlich wurde noch eine
Einteilung in mannlich und weiblich vorgenommen.

Das Diagramm zeigt deutlich, dass die Werte der einzelnen Getranke in der ersten

Altersklasse deutlich unter den 16- bis 17jahrigen liegt, was auf Grund der
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gesetzlichen Bestimmungen nicht weiter verwundern sollte. Sowohl bei den Madchen
und Jungen von 12 bis 15 Jahre stehen Biermischgetranke bei ca. 15.8% und Bier
bei 15,4% (Jungen) und 10,8% (M&adchen) an erster Stelle, danach sortieren sich vor
allem bei den Madchen Mixgetranke mit Spirituosen und Wein/Sekt ein. Bei den 16-
bis 17jahrigen steigt der Konsum, wie in allen Statistiken, sehr stark an. So steigert
sich der Konsum von Bier bei den Jungen um das Viereinhalbfache auf 67,3%,
danach folgen Biermischgetranke mit 47,4% und Mixgetranke mit Spirituosen mit
38,8%. Bei den Madchen sind es die gleichen Getranke, nur das sie mit 46,2%
Biermischgetréanke und 38,4% Mixgetranke mit Spirituosen und 37,2 % Bier nicht so
weit auseinander liegen, wie bei den Jungen. Warum ausgerechnet diese Getranke
so beliebt sind, lasst sich meiner Meinung nach relativ einfach begriinden, Bier lauft
unter Kultgetrank und ist einfach zubekommen, da es legal ist und preiswert. Bei den
anderen Getranken zahlt Hauptsache suf3 und der Alkohol wird nicht geschmeckt,

was zu einer Verharmlosung des Alkoholkonsums/ Menge fiihren kann.

13 Zusammenfassung

Rekapitulieren wir noch einmal, was in dieser Arbeit zusammengetragen wurde. Im
geschichtlichen Abriss wurde festgestellt, dass es den Alkoholkonsum schon seit
Anfang der Menschheitsgeschichte gibt, wie stark dieser in den einzelnen Epochen
ausgepragt war, lasst sich nur noch schwer herausfinden, da viele Schriftkundige bei
ihren Berichten es nicht immer so genau nahmen. Fest steht, dass es weder die
totale Abstinenz, noch ein breites Komasaufen bei dem Grofiteil der Bevdlkerung
gab, jedenfalls ist es Uber die ganzen Epochen hinweg nicht genau nachweisbar. Die
Gin- Epidemie in England und die Brandweinorgien im deutschsprachigen Raum sind
prinzipielle Ausnahmen in der Geschichte. Bei den mittelalterlichen Berichten muss
erwdhnt werden, dass die Alkoholkonzentration in den meisten Getranken geringer
war, als in heutigen Getranken und die meisten mit Wasser verdinnt wurden. Uber
den geschichtlichen Abriss kommen wir zu der gesellschaftlichen Anerkennung und
zu den Jugendlichen. Dass das Trinken von alkoholischen Getranken in unserer
Gesellschaft anerkannt ist, I&sst sich nur schwer widerlegen, da es durch Traditionen
und Konsumgesellschaft nun einmal so ist. In diesem Zusammenhang stellt sich nun
die Frage wie die Auswirkungen auf die Jugendlichen sind, welche sich in einer
Orientierungs- und Entwicklungsphase ihres Lebens befinden. In eine Lebensphase,

in der sich bei den meisten Jugendlichen alles um 180° dreht, in Bezug auf die
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Erkenntnisse Uber sich und die Welt, drangt sich ein Produkt, das anfanglich Spal3,
Freude und die Kontaktaufnahme erleichtert. Der Jugendliche sieht es Uberall, wenn
es nicht die eigenen Eltern trinken, dann die Freunde oder Verwandten. Auf jedem
Stadt- beziehungsweise Dorffest kann der reichhaltige Konsum von alkoholischen
Getranken in allen Variationen beobachtet werden. Also erscheint es ihm ganz
normal dies ebenfalls zu tun, denn ironischerweise ist eigentlich alles uncool, was die
Erwachsenen in diesem Lebensabschnitt machen, auf3er Alkohol trinken. Warum
ahmen sie ausgerechnet dies und nicht zum Beispiel Fahrrad fahren oder Schach
spielen nach? Naher betrachte ist auch dies der Pubertat geschuldet, in dieser
Phase strebt der Jugendliche, egal ob mannlich oder weiblich, nach Anerkennung bei
der Familie, den Freunden und auch bei sich. Bei dieser Suche begibt er sich in ein
Geflecht von Nachahmung und Trotz, in Bezug auf die ,Welt der Erwachsenen®.
Damit will ich nicht sagen, dass der Jugendliche Alkohol trinken muss oder soll, um
erwachsen zu werden, aber leider stechen fir einen Jugendlichen nur drei Sachen
heraus, durch welche er zeigen kann, dass er erwachsen ist, durch das Trinken von
Alkohol, den Aufbau einer Beziehung zum anderen Geschlecht oder dem gleichen
und dem Besitz eine Mopeds oder @hnlichem. Der letzte Punkt mag vor allem im
landlichen Raum sehr wichtig sein, ich weild nicht, wie sich dies in einer grofl3eren
Stadt verhalt, aber auch da ist der Punkt der Mobilitat sehr wichtig. Nattrlich sind das
nur ausgewahlte Punkte von mir, da die Entwicklung eines Jugendlichen individuell
verlauft. Zu dem Punkt mit dem Erwachsen werden, mdchte ich an dieser Stelle noch
auf historische Aspekte verweisen. Im 20. Jahrhundert ist die Altersgrenze fur das
Erwachsen sein stark nach hinten verrickt worden, dass ein Mensch mit dem
Vollenden des 18. beziehungsweise 21. Lebensjahr als erwachsen gilt, war im
europaischem Raum nicht immer so. Im Mittelalter wurden die Kinder schon mit 14
als reif genug angesehen ihr eigenes Leben auf zu bauen und eine Familie zu
grinden. Heutzutage leben viele Kinder noch mit Gber 20 Jahren bei ihren Eltern. Da
dieses langsamere Erwachsen werden zu unserer Gesellschaft gehort, wird in
diesem Zusammenhang der Beginn des Alkoholkonsums anders war genommen.
Aber egal zu welcher Zeit die Menschen lebten, der Alkohol zieht sich durch die
meisten Lebensphasen. Bei der naheren Betrachtung des letzten Satzes, stellt sich
mir die Frage: Warum eigentlich? Die Ursachen nur auf die Tradition und Geschichte
zu schieben, erscheint mir zu einfach. Um dies noch einmal genauer zu beleuchten,

beziehe ich die staatliche Komponente mit ein. Es wurde bereits aufgezeigt, dass
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sich die PraventivmalRnahmen nur auf ein paar Paragraphen und deren zweifelhafte,
beziehungsweise schwierige Durchsetzung beruhen. Nur warum sind diese so
vergleichsweise alkoholfreundlich formuliert? In Amerika dirfen die Menschen erst
mit dem Erreichen des 21. Lebensjahrs Alkohol kaufen. Es steht zwar fest, dass auch
Amerikaner schon vorher Alkohol konsumieren, aber die gesetzlichen
Voraussetzungen sind wesentlich scharfer als in Deutschland. Die Deutsche
Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. (DHS) zeigt in ihren Statistiken, dass zum Beispiel
im Jahr 2009 ca. 3,31 Milliarden Euro allein durch die Alkoholsteuer eingenommen
wurden. Diese Zahl klingt zwar erst mal sehr grof3 und immerhin besteuert der Staat
den Alkohol, aber warum wird der Liter reiner Alkohol bei Bier mit 1,97 Euro und bei
Spirituosen mit 13,03 Euro besteuert und aus unverstandlichen Grinden wird bei
Wein Uberhaupt keine Steuer erhoben und das, obwohl in Deutschland selbst
Babywindeln besteuert werden. Meiner Meinung nach entsteht da eine gewisse
Diskrepanz zwischen Pravention und Wirtschaft. Aus wirtschaftlicher Sicht, im
Hinblick auf die kapitalistische Form, wird gegensatzlich gehandelt, da durch hdhere
Alkoholsteuern mehr Geld verdient werden kdnnte. Die Alkoholsteuer fir Alkopops ist
die einzige, die mit 55 Euro pro reinem Liter Alkohol sehr hoch liegt. Gerade durch
die hohere Besteuerung weiterer alkoholischer Getranke kénnte die Pravention mit
der Wirtschaft zusammenwirken, da durch héhere Kosten fir Alkohol die Mdglichkeit
besteht, dass die Jugendlichen von sich aus den Konsum vermindern. Aus
historischen Erkenntnissen weif3 man, dass ein komplettes Alkoholverbot wie in der
amerikanischen Prohibition auch keine Loésung ist. Es besteht die Moglichkeit, dass
die Erh6hung der Alkoholsteuern auch einen Konsumriickgang in der Bevolkerung
nach sich ziehen kdnnte. An dieser Stelle miusste der Staat regulierend eingreifen,
sodass es zu einem langfristigen Rickgang des Konsums kommt, da radikale
Malnahmen wahrscheinlich keinen Erfolg haben werden. Als Vergleichsbeispiel
konnte auf die Zigaretten verwiesen werden, die Werbung vor Zigaretten wurde stark
eingeschrankt und es darf in 6ffentlichen Gebauden/Raumen nicht geraucht werden.
Aber den Konsum von Tabakwaren hat dies nicht nennenswert eingeschrankt. Um
auf die Frage des Konsums zurickzukommen, Jugendliche trinken Alkohol, diesen
bekannten Fakt konnte ich mit dieser Arbeit bestatigen. Aber im Gegensatz der
allgemeinen Meinung geht der regelmafRige und monatliche Konsum bei den
Jugendlichen seit Jahren zurtick. Ich méchte hiermit noch einmal ausdriicklich darauf

hinweisen, dass ich mich nur auf diese Form des Konsums beschéftigt habe, die
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Zahlen und Daten, welche sich auf das Komasaufen und der Alkoholvergiftungen
beziehen, konnen andere Erkenntnisse hervorbringen. Ebenso wurden weder
religibse noch der soziale Status und die Wohngegend von mir berlcksichtigt, da
dies den Umfang der Arbeit zu sehr ausgedehnt hatte. Dass die Zahlen des
Konsums ricklaufig sind, stellt sich fur mich als positive Wendung heraus, was ich
vor dieser Arbeit nicht vermutet hatte. Fiur die Zukunft ist zu hoffen, dass dieser
Trend weiter anhélt, da die meisten Veranderungen, beziehungsweise Anstof3e oft
von den jungen Menschen kamen. Meiner Meinung nach kann der Sinneswandel
Uber die Droge Alkohol nur sehr langsam erfolgen, durch die Bevolkerung getragen

und vom Staat moéglichst unterstitzt.
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