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Referat

Die Bachelorarbeit beschéaftigt sich mit dem Selbstwertgefiihl und der Selbstverwirkli-
chung von sieben bis 14-jahrigen Kindern. Dies geschieht vor dem Hintergrund und in
Bezug auf das Zugehorigkeitsgefuhl, welches sich in Gruppenaktivitaten ausprégt und
welches als gesundheitsforderndes Grundbedirfnis zu definieren ist.

Betrachtet wird jenes im Kontext zur Institution Schule vor und nach dem 3. Oktober
1990 in der ehemaligen Deutschen Demokratischen Republik und in der Bundesrepub-
lik Deutschland.
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Zur besseren Lesbarkeit verwendet dieser Text die vorrangig méannliche Schreibweise,

jedoch sind stets beide Geschlechter gemeint.



0 Einleitung

Unsere Zeit ist schnelllebig, verlangt nach Verantwortung und setzt hohe Anspriche an
jeden Einzelnen in einer durch Pluralismus gekennzeichneten Welt. Noch nie erschien
es daher so wichtig tber die Gesundheitsforderung in Verbindung mit der schulischen
Laufbahn unserer Kinder zu sprechen, denn auch sie werden immer friher in soziale
Rollen gedrangt, in denen sie Entscheidungen treffen miissen, die Gber ihrer Alterskom-

petenz liegen.

Durch viele, in den letzten Jahren durchgefiihrte Studien (z.B. das unter 2.1 beschriebe-
ne Kinder- und Jugendgesundheitssurvey) mit unterschiedlichen Schwerpunkten im
Gesundheitsbereich wurde mehrfach erwiesen, dass das kindliche Wohlbefinden in di-
rektem Zusammenhang mit der kognitiven Leistungsbereitschaft stent und Umweltein-
flisse — hier besonders soziale Komponenten — einen stark beeinflussenden Charakter
aufweisen. Die Gesundheitsforderung, die im Kindergarten bereits beginnen sollte, in
der Schule jedoch ein maligebliches Setting findet, setzt sich durch konkrete Program-
me und Inhalte um, ist jedoch in erster Linie ein ,,Leitfaden®, an welchem die Gesund-
heit fordernden und den krankmachenden Ressourcen eines jeden Menschen Beachtung

geschenkt wird.

Besonders die Schule gilt als ein wichtiger sozialer Ort fiir Kinder, da sie hier im Alter
von sieben bis 14 Jahren die meisten Erfahrungen sammeln im Umgang mit anderen
Kindern und Erwachsenen sowie viel Zeit darauf verwenden, ihr weiteres Leben zu ge-
stalten. Hier sollten den kindlichen Selbstwert steigernde Ressourcen geweckt werden,

die ihnen ihre Starken und Schwachen aufzeigen und motivieren kénnen.

In sich schnell verdndernden bewegten Zeiten wie der unseren miissen wir Werte schaf-
fen, die nicht nur grundlegende Sicherheiten bieten, sondern auch Raum zum Lernen
und Ausprobieren bereitstellen. Leider sieht der Alltag in Schulen dies aber immer we-
niger vor oder grenzt die Mdglichkeiten auf ein Minimum ein, da haufig besonders fi-

nanzielle und nutzbringende Aspekte im VVordergrund stehen.



Ganztagsangebote, der oftmals freiwillige Besuch einer Arbeitsgemeinschaft (AG) oder
die Mitgliedschaft in einer auflerschulischen Vereins- oder Jugendgruppenaktivitat bil-
den hier Chancen das auszuleben, was im schulischen Alltag und Umfang nicht moglich
erscheint. Doch wo liegen die Grenzen, wo nétige Kompetenzen und wie sollte mit den

,Umwegen“ des sozialen Lernens richtig umgegangen werden?

Vor dem Hintergrund, die kindliche Neugierde zu befriedigen, den Heranwachsenden
jedoch nicht zu unter- und uberfordern, sollten die Mdglichkeiten der gesundheitsfor-
dernden Angebote ausgeschopft werden. Dieser Thematik widme ich mich in der vor-

liegenden Arbeit im Zeitkontext.



1 Die Institution Schule als sozialer Raum

Das im Nachfolgenden kurz umrissene formale System der Schule soll als ein wesentli-
cher Sozialraum Heranwachsender betrachtet werden, da dies ein Thema darstellt, tiber
das besonders im Bereich der Gesundheitsforderung umfangreiche Literatur und Studi-
en existieren. Der Grund hierfur liegt zum einen im Pflichtschulcharakter und der damit
verbundenen breitgefacherten Erreichbarkeit der Bevélkerung — nicht nur der die Schule
besuchenden entwicklungsféahigen Kinder, sondern auch ihrer Eltern, denen grundsétz-
liches Interesse am gesundheitlichen Wohl und leistungsorientierten Erfolg ihrer Kinder
zugesprochen wird (vgl. Bals et al. 2008, S. 135). 2-3 Séatze

Sehr oft wird die Schule als ein Ort beschrieben, an dem durch Selektion eine gewisse
Effektivitdt und Wirtschaftlichkeit angestrebt wird und wo eine Verwertbarkeit der
Qualifikationen mal3gebliche schulische Ausrichtung bedeutet ? (ebd., S. 135). Es wird
von der Vermittlung fachleistungsbezogener Kompetenzen gesprochen, die allzu oft
vordergriindig betrachtet werden, die jedoch auBer Acht lassen, dass Schule auch ein
Ort der Bewiltigung von wichtigen Entwicklungsaufgaben des Kindes und Jugendli-
chen darstellt und als solcher erhebliche Belastungsmomente bedeuten kann (Hahne et
al. 2008, S. 137). Welche Wirkungsmechanismen auf die Entwicklung und Foérderung
der Personlichkeit einwirken und auswirken ist nur eine der wesentlichsten Fragen, die

sich vor dem Hintergrund der Schule stellt.

Ohne Zweifel stellt die Schule — und hier im Speziellen die Schulklasse — ein wirksames
Sozialsystem dar, das fir Schiiler einen wichtigen Raum zum Experimentieren bereit-
stellt. Es erscheint als eine bedeutsame Umgebung in der kindlichen Biographie, in der
neben der Familie als primarer Sozialisationsinstanz sehr viel Zeit verbracht wird und
wichtige Fertigkeiten im Umgang mit anderen und durch andere erlernt werden kénnen.
Auch im Zuge des Abldseprozesses vom Elternhaus gewinnen die Schulzeit und die mit
ihr verbundenen Freundschaften mit anderen Kindern an Bedeutung. Hier werden die
ersten Erfahrungen aus der Zeit des Kindergartens vertieft und intensiviert, womit die
Schule dem Grundsatz folgt sowohl kognitive als auch soziale und personale Qualifika-
tionen Schritt fir Schritt zu internalisieren und die kindliche Entwicklung im physi-

schen, psychischen und sozialen Bereich zu fordern.



Im Umgang mit anderen Menschen in einer weitgehend altershomogenen Gruppe, die
ein gleiches oder &hnliches Ziel verfolgt, bildet sich das kindliche Selbst heraus (unter
3.1 noch einmal n&her erlautert). Das Kind wird zur Selbstdndigkeit erzogen und entwi-
ckelt seine Personlichkeit. Es geht dabei also um mehr als nur um das Lernen der Kul-
turtechniken oder um Benimmregeln, wie noch in der Kita. Das soziale Miteinander
rickt in den Vordergrund und das Vertrauen in sich und andere sowie die gegenseitige
Achtung werden wichtig. Es wird deutlich, dass sich das bereits im Kindergarten be-
obachtbare empathische Gefiihl fir die Bedurfnisse anderer nun verstarkt.

Mit dem Eintritt in die Institution Schule werden die Weichen fur das gesamte weitere
Leben gestellt. Hier beginnt der Weg ins umfassende und individuell gestaltbare Bil-
dungssystem. Die Einhaltung von universellen Regeln und Abldufen ist ein wichtiger
Schritt in Richtung Erwachsenwerden. Das Grundschulkind muss nun stillsitzen und das
Uber die Einheit einer ganzen (Unterrichts-)Stunde lang. Es muss sich melden, bevor es
etwas sagen kann und lernen Bedirfnisse den reguldren Pausenzeiten anzupassen. So
wird die Schule zu einem System, in dem Kinder Grenzen erfahren, aber auch erkennen

kdnnen, dass es viele Entfaltungsmoglichkeiten gibt.

Spricht man von der Schule als sozialer Raum, so muss auch die Vielgestaltigkeit jener
bedacht werden. In der Differenz (der Schuler) entsteht die Gemeinsamkeit: Das Schul-
kind grenzt sich durch Gegensétze und Unterschiede von anderen ab und wird doch Teil
eines Ganzen. Dieser Zusammenhalt ist bedeutsamer als noch in der Zeit des Kindergar-
tens, da, wie bereits erwahnt, ein gemeinsames Ziel und die gemeinsam gemachten Er-

fahrungen mit anderen eine soziale Verbundenheit hervorrufen.

Die Schule ist daher eine wertvolle Sozialisationsinstanz und eint unter sich nicht nur
die Erziehung unter gleichaltrigen Mitschiilern (Peers), sondern obliegt auch dem direk-
ten Einfluss durch Lehrkrafte, Eltern und dem kindlichen Selbst (seiner Identitat), wel-
ches wissbegierig Neues erlernen will und demnach Férderung erhalt (Anlage 7). Schu-
le bedeutet, im Sinn des Zusammenhalts, aber nicht nur, dass sich die Schiler unterei-
nander verstehen und erziehen, sondern auch, dass sie mit dem Lehrer interagieren.

Auch er wird zu einem Teil der Gruppe. Der Schler steht dabei immer wieder in einem
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Spannungsfeld zwischen seinen individuellen Anspriichen und denjenigen der anderen
Mitschiler und des Lehrplanes. Diesen hat die Lehrerschaft als erklértes Ziel umzuset-
zen. Damit stehen die Schiler unter stdndigem Leistungsdruck und in gegenseitiger
Konkurrenz zueinander. Es vollziehen sich Verhandlungs- und Aushandlungsprozesse
zwischen den Schiilern und die gegenseitige Wahrnehmung wird zu einer kommunika-

tiven Ressource.

Vor dem Hintergrund des zunehmenden Leistungswettbewerbs der Schulen, sowie auch
unter den Schilern selbst, entsteht ein Konkurrenzgedanke, der die ,,neue Elite* auf das
,Morgen“ vorbereiten soll. Die Schule hat die Aufgabe, die Schuler auf ihr zukinftiges
Leben und damit einhergehend auf mannigfaltige und ungleiche Positionen in der Ge-
sellschaft vorzubereiten. Dadurch gleicht sie einer Sozialisationsagentur, in der nicht
nur nach dem offiziellen, sondern auch nach einem heimlichen Lehrplan gelernt wird.
Der Konkurrenzgedanke, der stark mit dem Leistungs- und Sozialstatus verbunden ist,
weckt unter den Schiilern eine gewisse Rivalitdt, die sich jedoch nicht immer nur in
gewinschten Zielen, sondern auch unerwiinschten Nebenwirkungen duRert. Die Folgen
dieser hochgestellten Anforderungen sind konflikthafte Auseinandersetzungen und
Ubermaliiger Stress, der bei mangelnden Kompensationsmoglichkeiten und fehlender
Unterstitzung nicht bewaltigt werden kann (Bals et al. 2008, S. 136).

Ein Ursprung dieses gewollten Machtkampfes findet sich im gesellschaftlichen Struk-
turwandel, also in sich verdndernden Lebensbedingungen und -gewohnheiten, die stark
mit der Wirtschaft per se verknlpft sind, denn damit das Land international mithalten
kann, bedarf es konkurrenzfahiger Arbeiter. Die Schule soll durch ihr Bewertungssys-
tem und durch sprichwdrtliche Segregation der Begabten auf genau diese ,,Ellenbogen-

gesellschaft’ vorbereiten.

Beziiglich der Chancengleichheit und der Tatsache, dass jeder Schuler unterschiedliche
Féahigkeiten und Interessen mitbringt, werden die ersten vier Schuljahre als Basislegung

fur den weiteren Bildungsweg und lebenslanges Lernen verstanden.

! Der Begriff ,Ellenbogengesellschaft* oder ,Ellbogengesellschaft* wurde Ende des 20. Jahrhunderts als
eher negativ zu bewertende Gesellschaftsordnung verstanden, in der man durch den Konkurrenzgedan-

ken, Ricksichtslosigkeit und die starke Ich-Betonung Karriere machen kann.



Nicht nur Fachwissen wird hier Gbermittelt oder das Aneignen der Kulturtechniken
(Schreiben, Lesen, Rechnen), sondern es erfolgt eine Orientierung an einer sich immer
komplexer und rascher entwickelnden Lebenswelt. Die Begleitung der Kinder bei ihrer
individuellen Lernentwicklung und der Forderung ihrer naturlichen Neugierde und
Freude am Lernen sollte dabei jedoch an erster Stelle stehen.

Im Beispiel des séchsischen Schulsystems lasst sich deutlich erkennen, dass die Person-
lichkeit als etwas Individuelles betrachtet und als solche geférdert wird. Individualisie-
rung bedeutet also Freiheit bei der Ausgestaltung des eigenen Lebens, aber sie impli-
ziert auch ein erhohtes Risiko im Hinblick auf ungesunde Lebensflihrung. Instabil ge-
wordene Familien- und Betreuungsstrukturen, sowie die Steigerung formeller Leis-
tungsanforderungen im Bildungs- und Qualifikationsbereich kdnnen diese Risikopoten-
tiale noch forcieren (Holler-Nowitzki 1994; Hurrelmann/Palentin 1997, zit n. H&hne et
al. 2008, S. 138).

Um gesundheitlichen Gefahrdungen® zu begegnen, bedarf es eines kontinuierlichen
Kontaktes der Eltern mit der Schule. Beide Sozialsysteme sind mafgeblich an der Ent-
wicklung und dem Wohl des Kindes beteiligt, sodass nur im Miteinander eine den Be-

durfnissen des Kindes angemessene Unterstiitzung ohne Uberforderung erfolgen kann.

2 Hierzu sind unter anderem Umwelteinfliisse, Bewegungsmangel, Unfélle und die allgemeine Zunahme
psychosomatischer Beschwerden (Midigkeit, Kopfschmerzen, Gereiztheit) und chronischen Erkrankun-
gen (Allergien) zu z&hlen (Hurrelmann 2004; Hurrelmann/Albert/Quenzel/Langness 2006, zit. n Hahne
2008, S. 138).



2 Entwicklungsaufgaben im Kindesalter

2.1 Die neue Morbiditat im Kindes- und Jugendalter

Um die Entwicklungsaufgaben Heranwachsender zu beschreiben, ist es notwendig ihre
Lebenswelt als etwas Multifaktorielles zu betrachten, das stark vom Wohlbefinden ab-
hangig gemacht werden muss. Besonders der psychischen Gesundheit kommt bei der
Entwicklung eine groRe Bedeutung zu. ,,Forderlich fiir die psychische Gesundheit sind
ein guter Unterricht und ein als unterstiitzend wahrgenommenes soziales Klima, da sie
die Wahrnehmung schulischer Kompetenzen und die Schulfreude positiv beeinflussen®
(Hahne et al. 2008, S. 144). Es gibt aber viele weitere, unterschiedliche Einflusselemen-
te und Prozesse, die zur Bildung der kindlichen Personlichkeit beitragen.

In zahlreichen entwicklungs-psychologischen Langsschnittstudien (Werner/Smith 1982
sowie eine Ubersicht vgl. Egle et al. 1997, zit. n. Ravens-Sieberer/Wille 2008, S. 53)
wurden die Ressourcen untersucht, die sich forderlich auf die kindliche Entwicklung
auswirken. So konnte ermittelt werden, dass es vorrangig in den personalen, familiaren
und sozialen Bereichen (Scheithauer/Petermann 1999, zit. n. Ravens-Sieberer/Wille
2008, S. 53) zu protektiven Wirkungen kommt, die besonders in der Grundschulzeit
bedeutsam werden. Es ist also nicht mehr nur die Suche nach Belastungsfaktoren, son-
dern vielmehr ein verstarktes Ermitteln von Ressourcen, die im Sinne von Aaron

% oder der Resilienzforschung” der Entwicklungspsycholo-

Antonovskys ,,Salutogenese
gie das Kind unterstutzen und starken. Da Belastungen und Ressourcen kumulativ wir-
ken und untereinander korrelieren, erscheint eine isolierte Betrachtungsweise allerdings
nicht sinnvoll (von Aken et al. 1996, zit. n. Ravens-Sieberer/Wille 2008, S. 53). Es
kommt zu Wechselwirkungen und zu Einflissen aus gegebenen oder sich verandernden
Lebensumstanden und besonders der psychischen Gesundheit kommt, wie bereits er-

wéhnt, bei der Entwicklung der Personlichkeit eine enorme Wichtigkeit zu.

® Die salutogenetische Sichtweise auf Risikofaktoren bedeutete fiir Aaron Antonovsky 1987 einen Per-
spektivwechsel: Statt nach der Pathogenese, also krankmachenden Ursachen, zu fragen widmete er sich
den Ressourcen — also solchen Gesundheitsfaktoren, die trotz Belastungen gesund erhalten.

* Das Konstrukt Resilienz bedeutet Widerstandsfahigkeit: Sie sagt aus, dass sich Kinder trotz ungiinstiger
Bedingungen wie hoher Risiken oder Belastungen durch das Zuriickgreifen auf personliche oder soziale

Ressourcen positiv entwickeln kdnnen.



Die gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen, die bei der Betrachtung
der zu bewadltigenden Entwicklungsaufgaben mit beachtet werden missen, hat sich im
Verlauf des letzten Jahrhunderts besonders in den Industriestaaten enorm verandert.
Ging man vor 100 Jahren noch von einer hohen Sduglingssterblichkeit aus, so ver-
schiebt sich die krisenbehaftete Zeit nun in spitere Jahre und verédndert ihr ,,Aussehen®.
Heute haben wir trotz verbesserter medizinischer Versorgung und Wissensstandards
eine Haufung im Bereich der Entwicklungsstorungen und psychosozial bedingten Be-
findlichkeitsstorungen zu verzeichnen (vgl. BZgA 1998; Palfrey et al. 2005, zit. n.
Ravens-Sieberer/Wille 2008, S. 51).

Besonders dauerhaft auftretende gesundheitliche Beeintréchtigungen wie beispielsweise
Asthma und Adipositas nehmen zu (Perrin 2002, zit. n. Ravens-Sieberer/Wille 2008, S.
51) und zeigen eine deutliche Verschiebung von akuten zu chronischen Erkrankungen
auf. Aber es findet auch eine Verschiebung der kérperlich-somatischen hin zu psychi-
schen Beschwerden, wie etwa Entwicklungs- und Verhaltensstorungen, statt. Diese

,,neue Morbiditit*®

im Kindes- und Jugendalter &uRert sich in prekdren Lebenszustén-
den und fiihrt besonders im schulischen, sozialen und familiaren Bereich zu Problemen.
Lange Zeit galt ein eklatanter Mangel an epidemiologischen Daten im Bereich des kor-
perlichen und psychischen Gesundheitszustandes und dem subjektiven Wohlbefinden
als grofRer Stolperstein in der umfangreichen Erfassung des Gesundheitsbegriffes
(BZgH 1998; Kurth et al. 2002; Schubert/Horch 2004, zit. n. Ravens-Sieberer/Wille
2008, S. 51). Besonders der vorrangigen Betrachtung somatischer Aspekte im biomedi-
zinischen Modell ist es zu schulden, dass der allgemeine Gesundheitszustand von Kin-

dern und Jugendlichen nicht komplex genug erfasst werden konnte.

Die WHO definierte die Gesundheit als ,,einen Zustand des vollstdndigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlergebens®; als ein Konstrukt, das sich immer mit der sub-
jektiven Représentation von Funktionsfahigkeit und dem persénlichem (physisch wie

psychischem) Wohlbefinden, sowie mit dem Management alltdglicher Lebenssituatio-

® Der Begriff der ,,neuen Morbiditdt“ wurde unter anderem von den beiden Autoren Ravens-Sieberer und
Wille in Verbindung mit der BELLA-Studie verwendet und durch Haggerty und Aligne (2005) und die
American Academy of Pediatrics (2001) gepragt. Sie wird zu einem Grofteil von Stérungen der Entwick-

lung, der Emotionalitét und des Sozialverhaltens bestimmt.



nen im Umgang mit anderen befasst (vgl. Ravens-Sieberer/Wille 2008, S. 52). Durch
diese umfangreichere Betrachtungsweise des Gesundheitsbegriffes war es schlieBlich

moglich, die neue Morbiditat mit ihren Auswirkungen angemessener zu erfassen.

Der zwischen Mai 2003 und Mai 2006 durchgefiihrte Kinder- und Jugendgesundheits-
survey (KiGGS) erfasste wichtige Eckdaten zur gesundheitlichen Lage von Kindern und
Jugendlichen von 0 bis 17 Jahren. Mittels einer Substichprobe zur psychischen Gesund-
heit (BELLA-Studie) konnte dabei differenzierter in den Bereich psychischer Aufféllig-
keiten geschaut werden. Diese sind nicht nur wegen ihres vergleichsweise haufigen
Auftretens ins Blickfeld vieler wissenschaftlicher Forschungen und Interventionspro-
gramme geraten, sondern auch aufgrund der erheblichen Beeintrachtigungen, die flr
den Betroffenen in der Familie, in der Schule und im sozialen Umfeld entstehen. Bei
der Befragung der sieben bis 17-Jahrigen Kinder und Jugendlichen und eines Elternteils
innerhalb der BELLA-Studie konnte ermittelt werden, dass im individuellen, sozialen
und familidren Bereich entsprechende Risikofaktoren bestehen kdnnen, die sowohl auf
die Entwicklung des Kindes, als auch auf seine Leistungsfahigkeit in der Schule Ein-
fluss haben. Bezugnehmend auf die zu bewaltigenden Entwicklungsaufgaben in der
Grundschulzeit Iasst sich festhalten, dass ein ungunstiges familiares Klima, wie unter
anderem der Zusammenhalt innerhalb der Familie, das erzieherische Verhalten der EI-
tern sowie mangelnde Selbstwirksamkeitserfahrungen und der fehlende Riickhalt durch
Gleichaltrige oder Erwachsene eine negative Auswirkung auf die Entwicklung des Kin-
des haben (vgl. Ravens-Sieberer/Wille 2008, S. 56).

Die nachfolgend verwendete Alterseinteilung in Grundschulalter und Friihadoleszenz
orientiert sich an jenen im Exkurs unter Punkt 4 betrachteten Strukturen der ehemaligen
Deutschen Demokratischen Republik. Weitere, bei der Betrachtung teilweise eingeflos-
sene, Sichtweisen beschaftigen sich mit Jean Piagets Entwicklungsmodell®, der

Salutogenese nach Aaron Antonovsky und Einfllissen aus der Entwicklungspsycholo-

gie.

® Nachfolgende inhaltliche Schwerpunkte dieses Modells wurden aus dem Buch ,,Die Entwicklungstheo-

rie Jean Piagets® von Franz Buggle, 2., iiberarbeitete Auflage. Stuttgart: Kohlhammer 1993 entnommen.
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2.2 Das Grundschulalter (7-10 Jahre)

Die unter Punkt 2.1 aufgefuhrten VVoraussetzungen und gesundheitlichen Problemstel-
lungen, die in heutiger Zeit in der Kinder- und Jugendforschung berucksichtigt werden
mussen, sollen der Hintergrund fir die nachfolgenden Betrachtungen sein. Es erweist
sich als sinnvoll auch bei der schulischen Laufbahn ein besonderes Augenmerk auf die
psychische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen als Garant fir ihre positive Ent-
wicklung zu legen. Mit dem Eintritt in die Schule &ndert sich fur das Kind ein komple-
xes System aus Gegensétzlichkeiten. Jean Piaget beschrieb dies in seiner Theorie der
Identitatsentstehung als permanenten Ausgleich (Aquilibration). Durch Assimilation
und Akkomodation wird versucht ein Gleichgewicht herzustellen, wo dies jedoch miss-
lingt entsteht ein Ungleichgewicht, das der Mensch als ein offenes System des Reagie-
rens auf Umwelteinflisse und der Anpassung durch Erkenntnis wieder zu lésen ver-

sucht.

Schritt fir Schritt wird das Kind in den ersten vier Schuljahren an eine ganzheitliche
Erfassung der Dinge herangefiihrt und lernt buchstablich das Lernen. Ein Wechsel aus
Spannung und Entspannung, also konzentrierten Ubungsphasen und Entspannungszei-
ten ermdglichen es, dass jedes Kind auf seine individuelle Art mit dem Unterrichtsge-
schehen umzugehen lernt und eine Begleitung bei seinen eigenen Lernerfahrungen er-
halt. Zeitgleich mussen Regeln und Normen verinnerlicht werden und neue Verpflich-
tungen und Aufgaben entstehen. Es wird die Basis fur ein lebenslanges, selbstandiges
Lernen gelegt, so dass sich die Schule als ein Sozialisationsort (siehe 1) gleichzeitig an
Leistungen, aber auch an der Personlichkeit des Kindes orientiert (vgl. Staatsministeri-
um fir Kultus und Sport 2003, S. 10).

Das formale System der Schule steht dem der Familie nun gegenuber und zeigt dem
Kind neue Grenzen auf, bietet ihm aber gleichsam auch neue Mdglichkeiten der Person-
lichkeitsentfaltung und Partizipation. Kinder wollen zeigen, was sie kénnen und brau-
chen Ansporn, Férderung und Unterstitzung — nicht nur durch Lehrer und Eltern, son-
dern auch durch das Lernen in der Gruppe durch gleichaltrige Mitschiiler. So entsteht
innerhalb des Klassenverbundes ein gesundes Konkurrenz- und Wettkampfempfinden

und bereitet die Kinder auf das spatere Leben in der Gesellschaft vor. Dieses Leistungs-
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konkurrieren birgt jedoch auch die Gefahr der Uberforderung, so dass jenes Bewer-
tungssystem in der Grundschulzeit schrittweise umgesetzt wird. Durch das Aneignen
der Kulturtechniken, die als VVoraussetzung fur Erfolg betrachtet werden, und der ver-
schiedenen Formen von Kommunikation findet sich das Schulkind nach und nach in
einer neuen (sozialen) Rolle wieder und passt sich an eine sich verandernde Umwelt an.
Aullerdem muss es lernen auch Misserfolge zu bewdltigen und darin neue Kraft zu
schopfen. Motivation und Ausdauer gehdren zu diesen Lektionen, gleichsam wie die
Konzentrationsfahigkeit.

Der im offiziellen und heimlichen Lehrplan der ersten bis vierten Klassenstufe tibermit-
telte Inhalt befasst sich zunéchst hauptsédchlich mit sachunterrichtlichen, mathemati-
schen und kulturtechnischen Schwerpunkten, sodass das Kind am Ende der vierten
Klasse Problemldsestrategien entwickelt hat und sein Wissen addaquat und selbsténdig
anwenden kann. Es erfolgt die Verknupfung mit Bekanntem und Sachthemen aus ihrer
Lebenswirklichkeit werden in die Aufgaben eingebunden (ebd., S. 10). Dies spiegelt
sich auch in Piagets Kognitionsentwicklung wider. Hier wird das konkretoperationale
Stadium (sieben bis zwolf Jahre), welches im weitesten dem hier verwendeten Grund-
schulalter entspricht, als von konkreten Wahrnehmungen und Erfahrungen bestimmte
Lernstufe beschrieben, die noch keine Abstraktion zuldsst. Erst im formaloperationalen
Stadium ist er schlieRlich in der Lage auch tber Gedanken zu reflektieren und Schluss-

folgerungen durch verfugbare Information zu ziehen.

Mit der zunehmenden Loslésung vom Elternhaus, das jedoch nach wie vor eine wichti-
ge unterstitzende, firsprechende Funktion beibehdlt und das Gesundheitsverhalten des
Kindes beeinflusst, findet eine weitere bedeutsame Selbstandigkeitsentwicklung fur das
Kind statt. Neue soziale Beziehungen, fernab der vertrauten Primargruppe der Familie,
werden gekniipft. Es entstehen Sympathien und Freundschaften, aber auch Abgrenzun-
gen und Opportunismus, die mit steigendem Alter in ihrer Menge und Intensitat noch
zunehmen. Freunde gewinnen an Bedeutung und pragen das weitere Leben. Das Kind
lernt Kompromisse einzugehen, sich anzupassen und sich fur seine Bedirfnisse in an-
gemessenem Rahmen einzusetzen. Mit der Orientierung des einzelnen an eine Gruppe

verandern sich somit auch das Selbstbild des Kindes und seine Persdnlichkeit.
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Den zahlreichen Schutzfaktoren, die sich zumeist in personalen, familidren und sozialen
Ressourcen zeigen, stehen evidente Risikofaktoren gegeniber (Anlage 6), die bei der
Personlichkeitsentwicklung und dem Aufwachsen der Kinder und Jugendlichen eine
wichtige Rolle spielen und die in der bereits erwahnten BELLA-Studie ermittelt werden

konnten.

Neben diesen Faktoren kommen auch politische und wirtschaftliche Interessen des Staa-
tes im schulischen Bereich zum Tragen. Diese beeinflussen die Entwicklung des Kindes
indirekt und sprechen vorrangig das Familiensystem und die Eltern an. Hierzu zahlt
unter anderem die am Ende der vierten Klasse ausgesprochene Bildungsempfehlung, die
sowohl die Weichen fiir den folgenden Bildungsweg als auch das weitere Leben stellt.
Nicht selten hat diese einen deutlichen Bezug zur Begabtenforderung sowie zu den Ein-
kommensverhaltnissen der Eltern, was wiederum wirtschaftliche und politische Interes-

sen forciert.
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2.3 Die Fruhadoleszenz (11-14 Jahre)

In der Friihadoleszenz tritt die Ablosung vom Elternhaus und die Bildung der eigenen
Personlichkeit noch einmal in verstarkter Form auf und gerade in Bezug auf das
Gesundheitsverhalten versuchen die Jugendlichen verstarkt selbstbestimmend zu wirken
(Hurrelmann et al. 2006, zit. n. H&hne et al. 2008, S. 139).

In dieser Altersgruppe orientieren sich Kinder und Jugendliche vornehmlich an Gleich-
altrigen und damit auch bei der Wahl ihrer Verhaltensweisen an bestimmten Lebenssi-
tuationen und sozialen Aspekten, je nachdem was ihnen psychisch und sozial angemes-
sen und angenehm erscheint (vgl. Hahne et al. 2008, S. 139). Das Jugendalter kenn-
zeichnet sich somit durch eine Vielzahl dynamischer und miteinander in Beziehung
stehender kognitiver, sozialer und biologischer Veranderungen, die Jugendliche vor zu
bewaltigende Entwicklungsaufgaben und Anforderungen stellt (Fend 2000, zit. n. Hah-
ne et al. 2008, S. 139).

Zu diesen Aufgaben zahlen das Erlernen sozialer Normen, die Ablésung vom Eltern-
haus und Hinwendung zu eigenen Partnerschaften, der Aufbau eines Freundeskreises
und eine (schulische und berufliche) Perspektiventwicklung, sowie die Wahrnehmung
und den Aufbau eines veranderten Kérperbildes (Oerter/Dreher 2002, zit. n. Hahne et
al. 2008, S. 139f.). Nach Aaron Antonovskys salutogenetischem Theoriemodell muss
eine Balance zwischen (belastenden) Stressoren und vorhandenen Ressourcen immer
wieder neu hergestellt werden (Belastungs-Bewaéltigungs-Balance), damit sich der Ju-
gendliche gemaR seinen Entwicklungsbedirfnissen entfalten kann (1997, zit. n. Hahne
et al. 2008, S. 140).

Gelingt dieser Ausgleich nicht, beeintréchtigt dies nicht nur die individuelle Persénlich-
keitsentfaltung des Kindes oder Jugendlichen, sondern es beeintréchtigt auch das physi-
sche, psychische und soziale Wohlbefinden und flihrt zu Fehlanpassungen. Diese zeigen
sich auf unterschiedliche Art und Weise, da sie nicht nur internalisierend wirken kénnen
und sich dann in psychosomatischen Beschwerden (Angste, Depressionen) &uBern.
Auch nach auBen hin gerichtete (externalisierend) oder ausweichende (evadierende)

dysfunktionale Verarbeitungsformen sind mogliche Wirkungsweisen (Hurrelmann
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2004, zit n. H&hne et al. 2008, S. 140). In jedem Fall kdnnen personale (Selbstwirksam-
keit usw.) und soziale Ressourcen (familidrer, schulischer, peerbezogener Rickhalt)
unterstiitzend bei der Bewaéltigung der Probleme helfen (Baacke 1995; Bronfenbrenner
1976, zit. n. Hahne et al. 2008, S. 141).

Im Entwicklungsmodell nach Jean Piaget, das bereits unter 2.2 betrachtet wurde, han-
delt es sich bei der Friihadoleszenz weitestgehend um die formaloperationale Entwick-
lungsphase, die ab dem zwoélften Lebensjahr logische Zusammenhénge erkennbar
macht, die nicht konkret fassbar vorhanden sein mussen. Es ist die sich herausbildende
Vorstellungskraft, die Kinder und Jugendliche kreative Gedanken denken und sie aktiv
werden l&sst. Ohne das VVorhandensein ausreichender sozialer Ressourcen nutzen diese
neu gewonnene logische Erkenntnis und Abstraktionsféhigkeit allerdings weniger, denn
sie gilt als eine wesentliche VVoraussetzung fir die Entwicklung von Kompetenzen und
Fahigkeiten der Jugendlichen um den Anforderungen gerecht zu werden (Héhne et al.
2008, S. 141). Besonders Jungen scheinen diese Unterstiitzung durch Mitschiler fur
ihre mentale Gesundheit zu bendtigen, wéhrend die Schulfreude fir Madchen eher an
Bedeutung gewinnt (Bilz/Hahne 2006, S. 74ff., zit. n. Hahne et al. 2008, S. 144).

Dem sozialen Umfeld wird gerade in der Adoleszenz besonderes Augenmerk geschenkt,
da sich Heranwachsende immer auch an sozialen Bezugssystemen orientieren und in
ihnen integriert sind. Sie verfugen Uber eine protektive Wirkung in Bezug auf risikorei-
ches Verhalten oder problematische Entwicklungen und wie Zinnecker und Georg bei
Kindern von zehn bis 13 Jahren feststellten, haben (empathische) Interaktionsformen
der Eltern einen positiven Einfluss auf die Schuleinstellung und den —erfolg (1996, zit.
n. Hahne et al. 2008, S. 141). Werden Kinder in dieser sensiblen Phase ihrer Entwick-
lung nicht ermutigt oder in ihrem Erfolg bestarkt, entstehen Resignation und Desinte-
resse, was sich zunachst in Verhaltensauffalligkeiten, spater auch im Leistungsabfall
und Schulverweigerung &uBert. Der mit jeder Klassenstufe steigende Leistungsdruck
und damit einhergehende Versagensangste verstarken diese pathogene Entwicklung

zusatzlich.
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3 Das Zugehorigkeitsgefuhl als Widerstandressource

3.1 Definition des Zugehdrigkeitsgefihls

Die Zugehorigkeit ist ein wichtiger Bestandteil der menschlichen Existenz, denn erst im
Umgang mit anderen wissen wir, wer wir selbst sind. Es ist eine epigenetische Veranla-
gung, die sich durch unser neuronales Schaltzentrum als Anndherungs- und Vermei-
dungssystem auRert und mit dem Lustzentrum’ im menschlichen Gehirn verbunden ist.
Doch damit es aktiv werden kann, bedarf es unserer Erfahrung mit anderen Menschen,
mit der Kultur und der Umgebung (vgl. Petzold 2010, S. 69 ff.). Der Mensch definiert
sich also anders ausgedruckt nur im Miteinander mit anderen und wird zu einem gesun-

den Leben motiviert.

Die Anlage des neurologischen Anndherungs- und Vermeidungssystems ist genetisch
bedingt, sodass es von Geburt aus Unterschiede in ihrer Auspréagung gibt. Sichtbar wird
dieses Verhalten zum Beispiel bei Kindern mit einem ausgepragten Anndherungssys-
tem, da sie eher zu Freundlichkeit neigen und eine geringere Abwehrreaktionen bei
Frustration zeigen. Ihnen gelingt es leicht sich anzupassen und Kontakt zu anderen auf-

zubauen.

Auf der anderen Seite ist auch das Vermeidungssystem in Bezug auf Zugehdorigkeit be-
deutsam, denn es aktiviert sich dann, wenn Unstimmigkeiten in der Umgebung mit den
eigenen Bedirfnissen und Zielen vorliegen. Es ist eng mit der Amygdala® verbunden,
die durch das sympathische Nervensystem bestimmte Verhaltensweisen in stressverur-
sachenden Situationen anbahnt, damit sie bewéltigt werden kénnen. Steht der Kdrper
jedoch in permanentem Vermeidungsmodus und kann nicht zur Ruhe kommen, da er
glaubt, dass der erfolgreich bekampfte Stressor woanders wieder auftauchen kann, au-

Rert sich dies in einem Gefuhl standiger Bedrohung und Angst (ebd., S. 71f.).

" Der Nucleus accumbens ist unter anderem dafiir verantwortlich, dass Lustbotenstoffe wie zum Beispiel
Dopamin ausgeschittet werden (vgl. Petzold 2010, S. 69ff.).

& Die Amygdala (Mandelkern) ist ein Hirnareal das die Angstreaktionen steuert. Sie sorgt durch Adrena-
lin-Ausschittung dafiir, dass die Aufmerksamkeit auf die mdgliche Gefahrenquelle gerichtet und der

»tress bewiltigt werden kann (vgl. Petzold 2010, S. 71f).
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Menschen, die ein stark ausgepréagtes Vermeidungssystem besitzen, sind empféanglicher
fur storende Einflisse und reagieren schon bei kleinsten stressverursachenden Verande-
rungen. Sie erscheinen oftmals als pessimistische Personen und werden daher h&ufig
kritisiert und diskriminiert, jedoch erfillen sie eine wichtige Aufgabe in der Gesell-
schaft, da die Vermeidung als Zweckmafigkeit eine bedeutsame Widerstandressource

darstellt und als solche wertgeschatzt werden muss (Anlage 1).

Es ist wichtig herauszufinden, was der Grund fir das vermeidende Verhalten ist, da die
Aktivierung des Vermeidungsmodus (ber einen langeren Zeitraum zu einem steigenden

Unwohlsein fuhrt und damit verbundene Geflhle als negativ bewertet werden.

Im Zusammenhang mit der Zugehdrigkeit muss auch tber ein grundlegendes Sicher-
heitsbedurfnis des Menschen gesprochen werden. Die Kontrolle in einer bedrohlichen
Situation oder Umgebung zu haben, stellt das Geflihl von Sicherheit her, jedoch fiihrt
der standige Kontrollzwang erneut zu Stress und Angst. Grossarth-Maticek® konnte in
seinen ,,Heidelberger Studien* nachweisen, dass es einen direkten Zusammenhang zwi-
schen dem Gefuhl der Zugehorigkeit und gesunder Lebensweisen gibt (vgl. Petzold
2010, S. 97). Auch die Entstehung von Sucht- und Aggressionspotentialen scheint hier
maRgeblich beeinflusst zu werden. Ein delinquentes Aggressionsverhalten bei Jugendli-
chen sei nach diesen Aussagen lediglich der verzweifelte Versuch durch Konflikte eine
Zugehorigkeit zu erreichen. Verbunden mit der Handhabbarkeit und der Kontrollfahig-
keit sorgt hier das Vertrauen in die eigene Stérke fiir die notwendige Entspannung etwas
bewaltigen zu kdénnen und ein starkes Zugehorigkeitsgefihl vervierfacht die Chance auf

ein langes und gesundes Leben (ebd., S. 97).

Im Folgenden wird versucht die das Zugehdrigkeitsgefiihl beeinflussenden Faktoren in
Bezug auf das Leben und Lernen im Miteinander zu beschreiben. Hierzu werden so-
wohl die soziale und kulturelle Einbindung in eine Gemeinschaft betrachtet, als auch
das kindliche Selbstwertgefihl, seine Selbstwirksamkeit und die Bedeutung von Grup-

pendynamik fiir das kindliche Zugehdrigkeitsgefihl.

° Ronald Grossarth-Maticek fiilhrt von 1973 bis 1995 in der als Heidelberger Prospektive Studie bekann-

ten Untersuchung Befragungen zu gesundheitlich-beeinflussenden Variablen durch.
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3.1.1 Die soziale Daseinsdimension

Auf der Suche nach Zugehorigkeit zu einer Familie oder einer entsprechenden Gemein-
schaft kommt es immer wieder zu einem grunddirftigen Streben nach zwischenmensch-
lichen Beziehungen, nach Liebe und Vertrauen. Der Mensch ist ein kommunikatives
Wesen, das sein Leben physisch und sozial in Ann&herung zu anderen auslegt und auf
,Weitergabe® fixiert ist. Es ist eine Bewegung von innen heraus und wird durch eine

basale emotionale Daseinsebene koordiniert.

Die Zugehorigkeit zu einer Gruppe bedeutet damit aber auch, dass man bereit ist, kor-
perliche wie emotionale Verletzungen in Kauf zu nehmen. Viele Menschen opfern so-
gar Teile ihrer eigenen Integritdt und ihrer sozialen Freiheit um ,,den Zusammenhalt
eines grofleren Systems® zu gewéhrleisten und die Weitergabe des Lebens zu ermogli-

chen (vgl. Petzold 2010, S. 89).

Genauso aufopfernd verhalt sich der Menschen hinsichtlich der kulturellen Daseinsdi-
mension (Anlage 2), die stark mit der sozialen Ebene verbunden ist und die das Lernen,
die Entwicklung und Weitergabe der Kultur (Kultivierung des Gelernten), in den Mit-
telpunkt stellt. Durch Lernen und Arbeiten, durch sein Kénnen, Wissen und seine Leis-
tung entsteht fur den Menschen die Zugehorigkeit zu einer Kultur, in der wir nach
Stimmigkeit beispielsweise in einer Vorstellungswelt oder einem Kommunikationsmit-

tel suchen und durch ein ausgepréagtes Engagement aufbliihen kdnnen.

Der Annaherung zu anderen Menschen liegt also eine Bedurfnisbefriedigung zugrunde,
die uns vor physischen und psychischen Erkrankungen schiitzt, auch wenn wir dadurch
wie bereits beschrieben Schmerzen aushalten missen. Seinen eigenen emotionalen und
geistigen Bedirfnissen nachzugeben und sie wahrzunehmen ist fir den Menschen ent-
scheidend um gesund zu bleiben. Die ,,'Psyche‘ wird dabei zu einer individuellen Reso-

nanz auf soziale, kulturelle und geistige Systeme* (ebd., S. 93).

Wenn man von menschlichen Grundbedirfnissen spricht, die alle auf das Bedurfnis
nach stimmiger Integration in die unterschiedlichen Daseinsdimensionen (Anlage 2 und
Anlage 3) zurlckzufuhren sind, muss man auch erwahnen, dass es sich um Befriedi-

gungswunsche handelt. Diese sind per definitionem Gberall auf der Erde universell gil-
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tig, auch wenn sie sich inhaltlich durch die Umwelt, die Familie, sowie kulturelle und
religiose Einflisse bedingt unterscheiden. Schwieriger ist dabei herauszufinden, bis zu
welchem Grad und auf welche Art und Weise eine Befriedigung erreicht wird (unter
anderem wenn eine Ubersteuerung zur Sucht fiilhrt). Dies bedeutet, dass uns sinnliche
und emotionale Bedurfnisse mit anderen Menschen verbinden, doch zunéchst die Spra-
che und die Kulturtechniken erlernt werden missen, um in den Kulturkreis integriert zu

sein.

In der systemischen Sichtweise erklért sich so das Zusammenspiel von extrinsischen
(von aulRen auferlegten) und intrinsischen (inneren) Motivationen, die uns in einer Kul-
tur von anderen gebotene Regeln, Werte und Normen befolgen, oder bei Unstimmigkei-
ten in Opposition gehen lassen. Der Mensch entwickelt nach Petzold ein globales Ve-
rantwortungsbewusstsein (2010, S. 94) und Alternativen, wo sein Vermeidungssystem

zur Abwehr rét.

3.1.2 Der kindliche Selbstwert und die Selbstverwirklichung

Eng in Zusammenhang mit dem Zugehdrigkeitsgeflhl steht - besonders bei Kindern -
das Selbstwertgefiihl und das innere Vertrauen gesprochen werden. Als etwas, dass pro-
zesshaft im Laufe der Entwicklungsjahre entsteht, kann das Selbstbewusstsein als
Grundbaustein des Selbstwertes verstanden werden. Es implementiert das Wissen Uber
eigene Starken, aber auch Schwéchen und ihre Kompensationsmechanismen in das
kindliche Bewusstsein. Erst, wenn das Kind sich selbst versteht, kann es sich nach au-

Ren hin (in seine Umwelt) 6ffnen.

Durch dieses ,,nach auB3en hin Durchbrechen® erfolgt aber automatisch eine Wechsel-
wirkung oder Riickkopplung in das innere Selbstbild, da das Kind im Umgang mit an-
deren auch zwangslaufig wieder etwas Uber sich selbst erfahrt. Dies wird haufig auch in

Bezug auf die kindliche Personlichkeitsentwicklung betrachtet.

Aus einem gesunden, nicht GberméaRigen oder zu niedrigen Selbstbewusstsein erwachst
so nach und nach das Selbstvertrauen, welches sich vor allem durch den Glauben an
sich und das ,,Auf-sich-verlassen-konnen* definiert. Ein Kind, das gelernt hat, Schwie-

rigkeiten nicht mit Resignation, sondern mit Motivation zur Meisterung zu begegnen
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und darlber hinaus auch schon auf frihere Erfolge mit dieser Strategie zuriickblicken
kann, weil3, dass es die notigen Fahigkeiten in sich tragt, etwas zu einem erfolgreichen
Ende zu bringen. Dies beeinflusst das kindliche Handeln und &uRert sich durch die Be-
wertung der (&ulReren) Anforderungen. Ein hohes Selbstvertrauen wirkt sich also im
Allgemeinen leistungsfordernd aus (Clauf3 1986, S.550, zit. n. Waibel 2009, S. 134) und

ist es ausreichend erprobt und erfahren kann aus ihm Selbstsicherheit entstehen.

Ein weiterer Terminus erwéchst in diesem Zusammenhang aus der Selbstachtung, die
sehr eng mit dem Selbstwert per se verknlpft ist. Indem man sich selbst akzeptiert und
im wahrsten Sinne des Wortes ,,auch im Spiegel noch ansehen kann* entsteht das per-
sonliche Gefiihl der Anerkennung. Diese wird jedoch auch zu einem nicht unerhebli-
chen Teil durch andere, also das auBere Umfeld, mitbestimmt, sodass auch die Selbst-
achtung durch die ,,Beachtung* durch andere erleichtert wird, oder aber sich erschwert,
wenn dies nicht gelingt. Der sensiblen und aufmerksamen Wahrnehmung der eigenen
Gefuhle und derer das Umfeld betreffenden kommt in diesem Zusammenhang eine

wichtige Bedeutung zu.

In einem weiteren Schritt kommt man Uber die Wahrnehmung im Laufe der Entwick-
lungsprozesse zur Handlung und so kann aus Vertrauen und Beachtung eine gewisse
Sicherheit geschopft werden. Diese Selbstsicherheit wird schlieBlich zur Fahigkeit, An-
spriiche und Bedirfnisse an die Umwelt und soziale Umgebung zu stellen und sie an-
gemessen vertreten und verwirklichen zu kénnen. Die Selbstverwirklichung stellt somit
ein Grundbedurfnis nach Stimmigkeit in allen Daseinsdimensionen dar, welches bei
Unstimmigkeiten einen Ausgleich zu finden versucht (,,Work-life-balance**?). Dazu
bedarf es jedoch einer Vorstellung eigener Werte und der Absicht diese umzusetzen und
auch schwere Situationen zu meistern. Im Umkehrschluss hei3t das, dass haufige Miss-
erfolge zu einer Einschrankung dieser Sicherheit und damit irgendwann zur Resignation
fuhren. Die verzweifelt aufrechtzuerhaltende Anpassung an das Umfeld und Selbstzwei-
fel sind sichtbare Anzeichen fur kindliche Unsicherheit und schranken seine persénliche

Entfaltung immens ein.

19 Mit , Work-life-balance* ist die Vereinbarkeit von Privat- bzw. Familienleben und Beruf gemeint, in-
dem nach Ressourcen fiir den Ausgleich gesucht wird.
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Durch die vorangegangenen Begriffserklarungen wurde verdeutlicht, dass der Selbst-
wert eines Kindes aus vielen kleinen Teilschritten und Aspekten besteht. Er stellt ihn
nicht nur als etwas Erlernbares dar und schreibt dem Kind eine innere positive Grund-
haltung zu, sondern der Selbstwert entwickelt sich auch im Auseinandersetzen mit der
kindlichen Umgebung und schafft Orientierung. Hirnforscher sehen unter anderem im
zwischenmenschlichen Dialog gerade im Kindesalter einen wichtigen gesundheitsbe-
glinstigenden Faktor, damit sich seine Personlichkeit entwickeln und psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen vorgebeugt werden kann (vgl. Petzold 2010, S. 142).
Es spielt eine wesentliche Rolle, an welchen Werten sich das Kind orientiert, da viele
spezifische Erwartungen und Wertvorstellungen der Umwelt in das kindliche Selbst-
werterleben mit einflielen. Die Sicht auf sich und andere pragt somit auch das Sozial-
und Leistungsverhalten und schafft Vertrauen, das als weitere grundlegende Gesund-

heitsressource betrachtet werden kann.

3.1.3 Die kindliche Selbstwirksamkeit

Wenn von Gesundheit gesprochen wird, dann werden in den Literatur auch immer wie-
der (Widerstands-)Ressourcen beschrieben, die die sogenannten , Life Skills“!! (Anlage
5) betreffen — Lebenskompetenzen, die ein Mensch bendtigt, um sich gesund zu fiihlen
und zu bleiben. Die WHO definierte die Lebenskompetenz in den 90er Jahren als aus

zehn wichtigen Kriterien bestehende Gesundheitsressource.

Es wurde festgestellt, dass durch die erfolgreiche Anwendung dieser Lebensfertigkeiten,
zu denen unter anderem die Selbstkenntnis und -akzeptanz gehdren, eine gesunde
Selbstwirksamkeit entstehen kann. Sie definiert sich als Uberzeugung, gestellte Aufga-
ben und Handlungen zu einem zufriedenstellenden Ergebnis oder Ziel zu fihren. Wie
unter 3.2 naher erlautert, tragen dazu die Kenntnis um die eigenen Starken und Schwa-
chen, aber auch die Resonanzen des &ufieren Umfeldes wesentlich bei. Besonders ein
negatives Schulklima®? wirkte sich eher hemmend auf die Selbstwirksamkeit der Kinder
aus (Eder 1996, zit. n. Hahne et al. 2008, S. 143).

11 Life Skills sind laut Definition der WHO aus dem Jahr 1994 wichtige Lebenskompetenzen, die je
nach Kulturkreis anders determiniert sind.

12E5 entsteht z.B. durch hohen Leistungs- und Konkurrenzdruck oder kommunikative Stérungen zwischen
den Schilern (vgl. Eder 1996, zit. n. Hahne et al. 2008, S. 143).
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Fiur die kindliche Entwicklung ist die Selbstwirksamkeit enorm wichtig, da sie den
Glauben an das kindliche Selbst und seine vorbehaltlose Akzeptanz als Mitglied der
Familie (oder Gruppe, Klasse, Vereins usw.) vermittelt. Durch den so geschaffenen
(Handlungs-)Raum fir das Kind schopft es die Kraft zu handeln, sich auszuprobieren
und zu entfalten. ,,Wirksamkeit* bedeutet in diesem Zusammenhang auch ,,Bedeutsam-
keit*, dass es sichtbare Spuren des Wirkens gibt, die das Kind sehen, flihlen und erleben
kann. Das Kind erfahrt ein Geftihl der individuellen Sinnerfillung und der umfassenden
Selbstverwirklichung. Eine Bedeutsamkeit entsteht dabei fir jeden Menschen anders
aus subjektiven Unstimmigkeiten, die er in seinem Leben aktuell oder langerfristig als
wichtig erachtet und die er glaubt, 16sen zu kénnen, wenn auch nur etwas (vgl. Petzold
2010, S. 102). Das Kind wird zu einem wichtigen Teil und erkennt so seine bedeutsame
Rolle (und sein Potential) im Leben anderer, wodurch es sich wieder selbst definieren

und sein Selbstbild erweitern kann.

3.1.4 Die Gruppendynamik in Bezug auf das Zugehdrigkeitsgefuhl

Betrachtet man die Faktoren der Partizipation und der Selbstwirksamkeit vor den zeit-
lich parallel ablaufenden gruppendynamischen Prozessen, so zeigt sich, dass auch Kin-
dergartengruppen und Schulklassen ein geschlossenes soziales System darstellen, dass
sich selbst ,,verwaltet”. Es besteht aus Kommunikation, aus gegenseitiger Empathie und
Interaktion, die bei allen Beteiligen verschiedenste emotionale und basale Bedirfnisse
befriedigen. Die Gruppe ist in standiger Bewegung, verandert ihre Strategie, ihre dulRere

Form und ihr Vorgehen, doch der Kern ihrer Wirkung bleibt gleich.

Gruppendynamik erfordert allerdings ein hohes Mal an Disziplin von jedem Mitglied,
an Kooperationsbereitschaft und an Solidaritat und nicht immer laufen Meinungsver-
schiedenheiten problemlos ab. Es kénnen Mitglieder ausgeschlossen werden oder aber
die menschliche Wiirde wird verletzt. Auch Manipulation und das Setzen von Grenzen
konnen die Freiheit des einzelnen einschranken. Dennoch erscheint der Mensch im
Grunde seiner Natur als ein ontologisch einzeln nicht existierbares Wesen. Er wird trotz
der Gefahr korperlich oder seelisch verletzt oder in seiner Freiheit eingeschrankt zu
werden immer wieder die Nahe anderer und die Zugehorigkeit in Gruppen suchen. Die-
se bietet nicht zuletzt auch Schutz und Sicherheit, die in ihrer Bewertung auf der ande-

ren Seite der Waage zu dominieren scheinen.
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3.2 Bedeutung

Das Wohlbefinden, das auch durch die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) definiert
wurde, erscheint in der Beschreibung des Zugehdrigkeitsgefihls als ein wesentlicher
Aspekt, damit sich das Kind gesund entwickeln kann und zu einem strebsamen Teil der
Gesellschaft wird. Die Betonung und Akzentuierung dieses sozialen Faktors wird dabei
von verschiedenen wissenschaftlichen Forschungsanséatzen aufgegriffen und beschrie-
ben, sodass eine allgemeine Bedeutsamkeit nicht mehr nur auf eine einzige Erklarung
gestutzt werden kann. Sowohl die psychoanalytische, wie auch die systemische und
existenzanalytische Sichtweise erkennen in der Wechselwirkung des Individuums mit
seinem Umfeld eine wesentliche soziale (Entwicklungs-)Komponente, die das Leben
eben jenes beeinflusst und mitgestaltet. Ihr wird sogar als maRgebliche EinflussgroRe
auf das Selbstbild des Kindes eine unerlassliche Rolle zugeschrieben. Hier wird von
einer grundlegenden Basis gesprochen, die ein gesundes Selbstbild im ,,Kontakt* mit
anderen entstehen lasst. Es wird allerdings nicht nur auf das beeinflussende Umfeld,
also die Mitmenschen, die Bezugspersonen und die Erziehungsweisenden, geachtet,
sondern auch darauf verwiesen, was das betreffende Individuum aus den Reaktionen

seiner Umwelt macht und wie es sich einbringt.

Der Mensch bzw. das Kind im Speziellen, ist auf Fremdbestatigung angewiesen um das
Bild von sich selbst zu konstruieren. Dadurch erféhrt es, was es bedeutet angenommen
zu sein und kann daraus Energie schopfen (Satir 1990, S. 39, zit. n. Waibel 2009, S.
138). Es wird in der systemischen Sicht auch darauf Bezug genommen, dass man erst
durch das Erkennen des eigenen Wertes andere respektieren lernt und zu einem intege-
ren, ehrlichen und verantwortungsbewussten Menschen wird, der seinem Umfeld mit
Mitgefuhl, Liebe und Kompetenz begegnen kann. MaRgeblich sind an dieser Entwick-
lung in friihen Jahren die Eltern, also die direkten Bezugspersonen, beteiligt, doch nach
und nach gewinnen die Schule und Gleichaltrige mehr an Bedeutung bei diesem For-
mungs- und Lernprozess. Dieser ist, wie bereits erwéhnt, wechselseitiger Natur und
kann daher unter Peers bedeutend effektiver ablaufen, als zwischen dem Kind und ei-

nem Erwachsenen.
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Eine weitere treibende Kraft findet sich in der wahrgenommenen Verschiedenheit von
Menschen und schafft neuen Antrieb in der Bildung des Selbst (vgl. Frankl 1990, zit. n.
Waibel 2009, S. 140). Erst in Abgrenzung zu anderen, erkennen wir den Wert unseres
Selbst durch flhlen, wahrnehmen und spiren und kénnen uns mit allen Starken, aber
auch Schwachen einbringen. Viktor Frankl verglich dieses Zusammenspiel mit anderen
durch die bildliche Darstellung eines Orchesters, was auch in Bezug auf Gruppenaktivi-
taten ein anschauliches Beispiel darstellt.

Die Betonung der durch Gruppendynamik erwirkten Erziehung unter Kindern ist jedoch
keine Erfindung der Neuzeit. Die bedeutsame Frage nach der Wirkung des sozialen Zu-
sammenhalts auf die Entwicklung und Gesundheit des Kindes wurde schon sehr h&ufig
gestellt. In der Betrachtung der Jahre vor und nach der politische Wende 1990 zeigt
sich, dass sowohl auf westdeutscher, aber auch auf ostdeutscher Seite verschiedene An-
sétze in Bezug auf eine Antwort gesucht wurden — in der damaligen DDR verstarkt
durch das politische Regime des Kommunismus hervorgehoben (siehe 4.1 und 4.2).

3.3 Voraussetzungen

Die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen sind beide durch die WHO defi-
nierte Termini, deren Voraussetzungen sowohl auf Seiten der Person selbst, als auch
aufgrund sozialékologischer Rahmenbedingungen gegeben sein missen. Aber wie ver-
meidet es der Mensch krank zu werden, oder anders ausgedriickt, was bendtigt er um

gesund zu sein? Welche Widerstandsressourcen erfordert es um gesund zu bleiben?

Um diesen psychischen und sozial6kologischen Spannungen und Belastungen gegen-
Uber nutzbringend auftreten zu kénnen und sie auszuhalten muss hier zunéchst das kind-
liche Selbstbildnis betrachtet werden. Ein gesundes Selbstbild ist die Grundlage um das
Zugehorigkeitsgefuhl ausreichend auszubilden, welches wie unter den vorangegangenen
Punkten der Definition und der Bedeutung aus vielen Teilaspekten wie etwa dem
Selbstvertrauen und der Selbstachtung erwachst. Das Kind sucht nach Sicherheiten,
bevor es handeln kann und diese erfahrt es in erster Linie durch eigene Erfolge und

durch die Bewertung und Achtung durch seine Umwelt. Auf der anderen Seite tragt die
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Selbstwirksamkeit eines Kindes, die durch die erfolgreich angewandten Lebensfertig-

keiten gewonnen wird, ebenfalls zu einer gesunden Entwicklung bei.

Wenn sich das Kind selbst und seine Starken kennt und ebenso seine Schwachen ausge-
lotet und verinnerlicht hat, auch positive Unterstlitzung durch andere in seiner Entwick-
lung erféhrt, dann ist es ermutigt, sich Neues anzueignen und sich etwas zuzutrauen. Es
ist ein umfassender Prozess, der nach Auffassung Viktor Frankls sogar ein Leben lang,

von der Geburt bis zum Tod, vollzogen wird.

In zahlreichen gesundheitsfordernden Programmen, wie etwa dem ,Ich-bin-ich-
Programm® Christina Krauses, wurde bereits bewiesen, dass Lernprozesse im gesund-
heitlichen Bereich vor allem unter Peers, in Kindergarten- und Schulgruppen effektiver
und intensiver ablaufen kdnnen und auch die Erziehung untereinander nachhaltigere
Reaktionen auf die kindliche Entwicklung und ihr Verstandnis von der Welt haben. Ge-
stutzt wird dies durch die konzeptionellen Ansédtze der Salutogenese nach Aaron
Antonovsky, der nach personalen und kontextbezogenen Entstehungs- und Erhaltungs-
bedingungen von Gesundheit fragte (vgl. Antonovsky, zit. n. Franzkowiak 2003). So
erlangten sowohl intrinsische wie auch extrinsische Faktoren eine bedeutsame Bewer-

tung.

Uber die Entstehung des Selbstbildes wurde unter 3.1 schon weitreichend hingewiesen,
doch wie fordert man die &uBeren Rahmenbedingungen zur Entstehung und Férderung
des Zugehorigkeitsgeflihls? Eine der grundlegendsten Antworten liefern hier gruppen-
dynamische Prozesse und die Selbstwirksamkeit in Verbindung mit dem praxiserprob-
ten Settingansatz in Kindertagesstatten und Schulen. Partizipation bei wichtigen Ent-
scheidungen enthalt neben der Bestatigung des eigenen Handlungsspielraumes und der
Madglichkeiten sich (kreativ) einzubringen auch die Chance auf Verédnderung — und das

nicht nur in Bezug auf das aufiere Umfeld, sondern auch auf sich selbst.

Als ein Teil von etwas grolRem zu wirken bekraftigt die eigenen Handlungen und ermu-
tig dazu Neues zu erproben. Das Gefiihl dabei nicht allein zu sein, sondern als wichtiger
Teil einer Gruppe zu wirken, in der man sich auch einmal zuriicknehmen kann und den-

noch akzeptiert wird, ist bei der Entfaltung der Zugehorigkeit sehr wichtig.
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Eine Voraussetzung scheint also die Gruppe selbst zu sein, sowie die gemeinsam zu
I6sende Aufgabe oder Zeit, die man miteinander verbringt. Bedeutsame Faktoren schei-
nen hier im Bereich des Vertrauens zu liegen, die wiederum stark vom Alter der Kinder
und ihren gemeinsamen Interessen beeinflusst werden. Weniger bedeutsam kommen der
soziale Hintergrund und das Geschlecht zum Tragen, zumindest bis in den Zeitraum der
Pubertét eines der beiden Geschlechter, wo sich die Interessen bis zu einem bestimmten

Punkt wieder ambivalent zu unterscheiden beginnen.
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4 Exkurs: Gruppenaktivitdten im Zeitspiegel

Zwischen Pionieren und Nachmittagsunterricht

Spricht man von Kinder- und Jugendgruppen und ihren Aktivitédten, liegt es nahe in eine
Zeitperiode zu blicken, in welcher derartige Unternehmungen und eine fast zwanghaft
verordnete Pflichtmitgliedschaft noch an der buchstéblichen Tagesordnung standen. Die
Rede ist von der ehemaligen Deutschen Demokratischen Republik (DDR) und ihrem

strategischen Konzept der jungen ,,Kampfreserve®.

Im Weiteren wird versucht, etwas Licht auf die politischen, sozialen und schulischen
Strukturen vor dem 03. Oktober 1990" zu werfen und die Pioniergruppen und spétere
Zugehorigkeit zur Freien Deutschen Jugend (FDJ) in den Kontext zu heutigen Kinder-

und Jugendverbanden, Gruppierungen und schulischen Aktivitaten zu setzen.

4.1 Eine Zeit des Aufbruchs

Die Zeit in der ehemaligen DDR war fir junge Menschen, die optimistisch und voller
Tatendrang in die Zukunft blickten, eine von Aufstiegschancen und Erfolg gekronte
Zeit. Pionier zu sein und irgendwann Mitglied in der Freien Deutschen Jugend zu wer-
den bedeutete auch einen Arbeitsplatz sicher zu haben, Geld zu verdienen und seinen
Beitrag in der Gesellschaft zu leisten. Man wurde zu einem Teil eines gréf3eren Kollek-
tivs und gehorte als anerkanntes Mitglied dazu. Und furwabhr, es bedeutet eine sichere
Zukunft und damit auch Wohlbefinden und Stabilitdt im Leben eines Kindes und Ju-

gendlichen.

Dass das nicht fur alle Burger in der ehemaligen DDR galt, ist inzwischen bekannt. Ge-
kennzeichnet durch Radikalisierung und regelrechtem Verbot anderer Organisationen
sowie der Sicherung des Organisationsmonopols der FDJ, hiel fur viele sich nach dem

Krieg gegrindete und autonome Vereinigungen Auflésung. Langerfristig war aber auch

3 Der 03. Oktober 1990 ist als ,,Tag der Deutschen Einheit“ in die Geschichte eingegangen, an welchem
sich die west- und ostdeutsche Halfte Deutschlands zum einheitlichen Gesamtdeutschen Staat wiederver-
einigte.
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eine Integration in das von der SED-Leitung etablierte System der politisch-
ideologischen Erziehung moglich, was jedoch viele ablehnten. Auch die ,,Kirche* als
unabhéngige Institution bekam diesen Eklat zu spiren. Hier fanden in den Jungen Ge-
meinden viele Kinder und Jugendliche eine Zuflucht, deren Eltern sich nicht mit dem
System des Arbeiter- und Bauernstaates und dessen erzieherischem Einfluss identifizie-
ren wollten und konnten. Natirlich waren damit wieder neue Stolpersteine und eine

Ausgrenzung aus wichtigen Bereichen verbunden.

Fur die SED war die Etablierung der FDJ und ihrer Erweiterung in den Grundschulbe-
reich in Form des Pionierverbandes'* eine wichtige strukturelle MaRnahme, um nicht
zuletzt auch auf die Eltern Einfluss auszutiben und das Staatssystem zu starken. ,,Unser
Staat der Arbeiter und Bauern ist die wahre Heimat der jungen Generation®, dul3ert sich
der Generalsekretar des Zentralkomitees der SED und Vorsitzende des Staatsrates der
DDR, Erich Honecker, bei seiner Rede auf dem XI. Parlament der FDJ am 05. Juni
1981. Er beschreibt die FDJ als ,,Kampfreserve* (Honecker 1981, S. 9) und verweist auf
ihre Moglichkeit, dass sich durch sie ,,die Welt weiter zum Guten verdandern wird*. Die-
ser von Optimismus gekennzeichneten Rede liegt die Friedenssicherung als wichtigste

Aufgabe der jungen Generation zugrunde, um einen neuen Weltkrieg abzuwenden.

Auch wenn nicht alle diesen Optimismus teilten, zeigte sich, dass die SED der jungen
Generation Chancen und Mdglichkeit flr ein ,,sinnerfiilltes Leben* (Honecker 1981, S.
19) einrdumte und mit der groRten Angst nach dem verlorenen Zweiten Weltkrieg spiel-
te. Um sie als wesentliche Ressource des Staates zu starken, forderte die SED die Bil-
dung - und das nicht nur in der Stadt, sondern auch im landlichen Raum. Da die Land-
wirtschaft und die Industrie zusammenhéngende und sich bedingende Wirtschaftsfakto-
ren waren, musste die SED hier vor allem die junge Bevolkerung mobilisieren: durch
allgemeine und zentralistische Bildungschancen, durch die Verwirklichung des Rechtes

auf Arbeit, und eine garantierte soziale Sicherheit sowie der Entfaltung eines reichen

!4 Die der FDJ vorangestellte Pionierorganisation untergliederte sich in verschiedene Untergruppen, die je
nach Alter und Schulklasse andere Gruppenarbeitsschwerpunkte aufwiesen (vgl. Zentralrat der Freien
Deutschen Jugend 1952, S. 115ff.). Die Jungpioniere, die zu feierlichen Anldssen ein blaues Halstuch
trugen, befanden sich in den Grundschulklassen 1-3 (sechs- bis zehnjéhrige Kinder), wéhrend Kinder ab
der 4.-8. Klasse (neun bis 14 Jahre) als Thalmannpioniere bekannt wurden und sodann ein markantes

rotes Halstuch tragen durften.
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geistig-kulturellen Lebens. Man setzte sich aber auch mit fremden Ansichten auseinan-
der, durch anstandiges Verhalten, Ordnung und Disziplin (vgl. Honecker 1981, S. 27),
blieb ihnen gegenuber aber kritisch. Besonders die ,,Krisenwelt des Kapitals®, in der es
24 Millionen Arbeitslose™ gab, von denen allein 15 Millionen Jugendliche waren, wur-
de als gesellschaftlich abzulehnende Entwicklung betrachtet und als ,,schreckliche An-
klage gegen das System des Imperialismus* (Honecker 1981, S. 20) fir die es nur im

realen Sozialismus eine Losung geben konnte.

Im Sozialismus sah die SED die einzige Moglichkeit zu einer freien und vielseitigen
Personlichkeitsentfaltung der néchsten Generation. Nicht nur um letzten Endes auch
zukunftigen Aufgaben gewachsen zu sein und Losungen nutzbringend flr die Gesell-
schaft und sich selbst zu finden. Es ging auch um den Erhalt des Staates durch jene mo-
dernen Erkenntnisse in Forschung und Entwicklung, die jedoch weitreichend eine ein-
seitige, sich nach Effektivitatskriterien richtende Forderung in der Schule bedeuteten.
Lernen im Kollektiv forderte schlieBlich auch den Wettbewerb im eigenen Land und
den Impuls auf Innovation, Verbesserung und Leistungssteigerung, um den in spéteren
Jahren zunehmenden Verfall in der Wirtschaft aufzuhalten. ,,Neue Erkenntnisse hervor-
zubringen, sie in der Arbeit zu meistern — das ist die Aufgabe der Jugend* (Honecker
1981, S. 22-23) bedeutete die Ergebnisse ihrer Arbeit direkt erfassen zu kénnen und sie

der Gesellschaft und damit indirekt sich selbst wieder zuzufiihren.

Um dies zu verstarken kam es zur Vergabe von Stipendien, was die Schulleistungen im
Hinblick auf Karriereméglichkeiten jedes einzelnen wieder fordern sollte (Anlage 4).
Eine geblihrende Aufmerksamkeit fir die Jugend (vgl. Honecker 1981, S. 26f.) kam bei
der Einbindung der Kinder und Jugendlichen durch das Parlament vor allem durch die
kameradschaftliche Zusammenarbeit und der gegenseitigen Hilfe zum Tragen. Solidari-
tat, das Streben nach hochsten Leistungen in der Arbeit und beim Lernen, Gleichberech-
tigung, Verantwortungsgefuhl fur die Gesellschaft, sowie der sogfaltige Umgang mit
sozialistischem Eigentum und Verteilungsbereitschaft sollten sich in der Zugehérigkeit

zu den FDJ- und Pionierkollektiven entwickeln.

5 In der verwendeten Literatur wird hier Bezug auf die entwickelten kapitalistischen Staaten Bezug ge-

nommen.
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4.2 Die Kampfreserve des Arbeiter- und Bauernstaates — Zugehdrigkeit
in der Pionier- und FDJ-Bewegung

Die in den Pionierverbanden aufgestellten Grundwerte zeigten deutlich, dass auch hier
bereits frithzeitig ,,Life Skills* gefordert und gefordert wurden, auch wenn dies weit vor
ihrer Festschreibung durch die WHO im Jahr 1994 erfolgte und es daftir andere Griinde
gab. Die Gesundheitserziehung und gesundheitliche Aufklarung (unter anderem durch
das Deutsche Hygiene-Museum in Dresden) wurden zu einem in ihren Prinzipien bei-
spielhaftem Vorbild flr die nachfolgenden Generationen und genoss seinerzeit hohes
Ansehen innerhalb der WHO.

Es ging um eine Teilhabe an der sozialistischen Gesellschaft und um die Vorbereitung
auf , kiinftige grole Aufgaben* (Honecker 1981, S. 28). Die in einer Gesellschaft, ei-
nem Staat oder einem Regime wie dem der DDR nutzbare und unverzichtbare Ressour-
ce der Bevolkerung, hier verstarkt der jungen Staatsangehdrigen, wurden in einem
Land, das wiederaufgebaut werden musste und entwicklungsfahig war, gebraucht. Und
sie war vielmehr noch: Die Kinder und Jugendlichen waren die Hoffhung, auf welcher

dieser neue, auf die Zukunft gerichtete, Optimismus fuf3te.

Es galt jungen Arbeitern eine Daseinsberechtigung zu geben, sie zu mobilisieren und sie
wertzuschétzen. Natirlich war es nach dem verlorenen und verheerenden Zweiten
Weltkrieg auch unabdingbar, die jungen Bevdlkerungsmassen in den Wiederaufbau zu
integrieren, denn der Krieg hatte nicht nur Hauser und ganze Stadte zerstort, sondern
auch Familien zerruttet und geschunden. Nicht selten kehrten Véter nicht von der Front

zuriick oder kamen als Kriegsinvaliden oder —gefangene erst Jahre spater heim.

Die jungen Arbeiter waren ,,unverbraucht” und gewiss motiviert, nach der Niederlage
Deutschlands im Zweiten Weltkrieg die Fehler der Elterngeneration nicht zu wiederho-
len. Es erscheint spekulativ, was in jener Zeit des Umschwungs und der Umstrukturie-
rung in den Kdpfen der Kinder und Jugendlichen vorging, doch es war ohne Zweifel ein
Neuanfang, der als solcher von der SED und der FDJ-Bewegung zelebriert wurde. Die
Hoffnung auf ein friedliches Deutschland nach der Krise trieb alle voran. Und nicht nur

diese sorgte fur einen allgemeinen Aufschwung, denn auch die Tatsache, dass man fir
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das Volk und damit fir sich selbst arbeitete, fand N&hrboden in der jungen Generation.
Gemeinsam konnte man das Ziel, ein friedliches Deutschland zu schaffen, besser errei-
chen.

Vor dem Hintergrund der verschiedenen Lebensphasen in der Kindheit und Jugend bil-
deten sich auch unterschiedliche sozio-6konomische, politische und kulturelle Entwick-
lungen in der DDR und der BRD heraus. Diese beinhalteten sowohl die hinlanglich be-
kannten politischen Unterschiede, aber auch Gemeinsamkeiten im Hinblick auf ver-
schiedene Bedingungen des Aufwachsens.

Gepragt war diese Zeit durch einen starke Institutionalisierung und eine ausgepragte
staatliche Kontrolle des gesamten Alltagslebens, sodass die Biographie der Kinder star-
ker Normierung unterlag. Die vorgezeichneten Szenerien betrafen dabei nicht nur den
Bildungsweg der Kinder und Jugendlichen (Anlage 4), sondern begannen schon mit
dem Besuch der Kinderkrippe und des Kindergartens. In der Schule setzte sich dies
nach dem Unterricht durch den Hortbesuch und die Pioniergruppe fort.

Alltagskulturelle Modernisierungen fanden somit nur am Rande des 6ffentlichen Rau-
mes oder im privaten Bereich statt und flihrten zu zwei kontréren Entwicklungstrends in
den Lebenszusammenhéngen von Kindern und Jugendlichen der DDR. Es kam zu einer
zunehmenden Standardisierung und Vorstrukturierung der schulischen und beruflichen
Sozialisation. Andererseits war parallel dazu eine Ausdifferenzierung von Erfahrungs-
maglichkeiten in nicht-institutionalisierte Lebensbereiche erkennbar (Buchner & Kriiger
1991, S. 9), sodass sich auch gegenlaufige, nischenhafte Strukturen bildeten (z.B. Punk-
szene), die aus der starren Berechenbarkeit des institutionalisiert vorgegeben Lebens

entfliehen wollten.

Durch sogenannte Zeitbudgeterhebungen in Untersuchungen aus dem Jahr 1988 (vgl.
Hinsching 1991, S. 181) wurde erwiesen, dass bereits junge Schulkinder Uber eine
knapp bemessene ,,Frei“-Zeit verfugten und sehr viele Pflichten im Elternhaus erfiillen
mussten. Mit der Einflhrung des schulfreien Sonnabends und der zwischenzeitlich
stattgefundenen Verkabelung der Wohngebiete kam es zusatzlich zu nicht unerhebli-
chen Auswirkungen auf die Tatigkeitsstruktur im Zeitbudget der Kinder. Zwar erachte-

ten Eltern das Spiel und den Sport im Freien als besonders wichtig bei der Erziehung
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ihrer Kinder, jedoch schrénkten Verfugbarkeit, Sicherheit und Angebotsinformationen
diese Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung stark ein. Durch das Betrauen mit vielfalti-
gen Aufgaben lernten die Kinder in ostdeutschen Familie friihzeitige Selbstandigkeit
und Umsicht. Die Organisation und Funktionsféahigkeit des Haushalts kamen, noch vor
den Hobbys, an erster Stelle. Dies ist auch darauf zuriickzufiihren, dass die Eltern —
vornehmlich die berufstatigen Mutter — oft ganztags oder im Schichtbetrieb Aufgaben

an andere Familienmitglieder abdelegieren mussten.

Aufgrund der auf freiwilliger Basis bestehenden (informellen) , Pflichtmitgliedschaft'®«
im Pionierverband und der FDJ kam es zu einer zunehmenden Verlagerung von Lern-
angeboten in den Freizeitbereich auBBerhalb des (obligatorischen) Unterrichts, was ,,0ft
als ,Nachbesserung‘ mehr oder weniger deutlich bewuf3t werdender Liicken im Bil-
dungssystem aufgefalit werden konnte* (Chalupsky & Hoffmann 1991, S. 151). Durch
Institutionalisierung und Instrumentalisierung wurden zeitdeckend immer strukturiertere
Unterbringungsmoglichkeiten fiir die Kinder geschaffen (z.B. Krippe, Hort), sodass sich
sowohl in den Ferienzeiten, als auch in den auBerschulischen Angeboten der Einfluss
der Familie immer mehr einschrankte. Zwar gab es de facto eine individuelle Wahlfrei-
heit, aber aufgrund nahezu vollkommender Berufstétigkeit der Frauen hatten die Mutter
unter 6konomischen Zwéngen keine andere Wabhl als ihre Kinder in staatliche Obhut zu
geben. Dadurch erhielten die Kinderkrippe und der Kindergarten eine kompensatorische
Funktion und es kam zu einer Einflussnahme der politischen Obrigkeiten auf die Ent-
wicklung der nachsten Generation, die sich zwischen realen Leistungen des Bildungs-
wesens und einer ideologisch motivierten, einseitigen ,,Formierungspadagogik* (vgl.
Chalupsky & Hoffmann 1991, S. 151) bewegte und die voneinander unterschieden wer-

den missen.

Natdrlich hatte es auch wesentlichen Einfluss auf die Hohe und Qualitat schulischer
Abschlisse, wenn man an auf3erschulischen Angeboten der Pionierverbdnde und der
FDJ teilnahm. Doch die Hauptaufgabe dieser Angebote bestand darin, ein flexibles Maf}

an Allgemein- und Spezialbildung zu ermdglichen, sodass die Heranwachsenden ihre

16 Die Mitgliedschaft bei den Jung- sowie Thalmannpionieren basierte formal gesehen auf der Freiwillig-
keit, wurde aber von Seiten des Staates, der Institution Schule und aus Sicht vieler Eltern als selbstver-

standlich fir die Kinder erachtet.
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Freizeit lern- und bildungsbezogen in Eigeninitiative im Kreise Gleichgesinnter ver-
bringen konnten und eine individualisierte Bildungsangleichung'’ méglich war. Dieses
in Eigenregie erworbene Konnen und Wissen blieb jedoch ungeachtet des reguléren
Unterrichts, sodass die sozialen Erfahrungen der Kinder quasi ausgegrenzt wurden.
Desinteresse von Seiten der Lehrer, Unterforderung der Schiler und ein einseitiger
Frontalunterricht nach dem Schema Fihrer-und-Gefiihrte brachten zunehmende Kon-
flikte und Lernunlust. Die Chancengleichheit in einem Konzept einer ,,Schule fiir alle®,
die das Mal} hauptsidchlich auf Kompensation der ,,Schwicheren® fulen lie und zu
einer spezifischen Begabungsforderung beitrug, geriet dadurch aber zunehmend ins
Wanken. Der Heranwachsende mit seiner ganz individuellen Entwicklung hatte es
schwer, sich als etwas Einzigartiges und ,,Besonderes in der Masse zu sehen
(Chalupsky & Hoffmann 1991, S. 153). Aus heutiger Sicht bedeutet das, die Schule als
auf das Leben vorbereitenden Ort und wichtige Sozialisationsinstanz in Frage zu stellen,
denn hier ,,lernt man nicht nur Vokabeln [...], sondern auch Konfliktverarbeitung [...]*

(Chalupsky & Hoffmann 1991, S. 160f.).

17 Bildungsangleichung meint hier eine modernere, auf die schnellere Aneignung neuer Bildungsinhalte
ausgerichtete Bildungsmethode.
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4.3 Und dann kam die Wende

Durch die Offnung der Mauer kam es zu einer Umbruchsituation, die besonders fiir die
Kinder und Jugendlichen in der ehemaligen DDR unabsehbare Folgen fiir deren zukunf-
tige Entwicklung hatte. Es war eine historisch neuartige Situation in deren Kern der
,»Erhalt der Zukunft“ lag (Steiner 1991, S. 21). Doch auch wenn es logisch erschien,
dass mit dem Zusammenbruch des SED-Regimes und all seiner Organisationsstrukturen
auch die Kinder und Jugendlichen in ein ,,Loch® zu stiirzen drohten, war dies bei wei-
tem nicht so tief, wie zunéchst geglaubt wurde. Die bis dato in einem der vielen Ver-
bande integrierten Kinder und Jugendliche, die vorlaufig jegliche feste Bindungen ver-
loren, fanden schnell einen passenden Ersatz oder genossen ihre teilweise wiedererlang-

te Freiheit zu tun, was immer sie in ihrer Freizeit tun wollten.

Der mediale Einfluss der BRD fiihrte aber lange vor der Wende zu einem ,,Verwestli-
chungsschub® (Behnken & Zinnecker 1991, S. 44) und durch die zunehmende Bedeu-
tung der westlichen Medien- und Konsumkultur erschienen fur die Kinder und Jugend-
lichen die Veranderungen tendenziell als kulturelle Befreiung. Es gab viele Organisati-
onen und Vereinigungen, die den befiirchteten ,,institutionellen Zusammenbruch* abfe-
dern konnten, sodass zwar kein Zulauf in jene, wohl aber auch keine zahlenmaliige Ab-
nahme von Kindern und Jugendlichen zu verzeichnen war, die sich in irgendwelchen
Gruppen in der Schule oder Nachmittags organisiert trafen (unter anderem Bildung von
Subkulturen).

Fur Kinder und Jugendliche in der ehemaligen BRD hiel’ Aufwachen individualisierte
Entscheidungen treffen zu kdnnen, auch wenn diese abhéngig von den Gestaltungswiin-
schen und -mdglichkeiten des Kindes und dessen Eltern waren. Nach dem Mauerfall
waren diese Kinder und Jugendlichen eher in der Zuschauerrolle, da die gravierenden
Veranderungen sich hauptsachlich in den neuen Bundeslandern auswirkten. Das bedeu-
tete, dass es gerade im Schul- und Freizeitbereich deutlich mehr Freirdume gab und
Veranderungen der sozialen Lebenslagen und sozialstruktureller Rahmenbedingungen
eine Ausdifferenzierung sozialer Strukturen erméglichte (Hinsching 1991, S. 184). Die

Heranwachsenden hatten nun die Mdglichkeiten sich mit all ihren Fahig- und Fertigkei-
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ten einzubringen und erlangten eine neue Handlungskompetenz'®, mit jener sie auch
Alltagsbelastungen kompensieren konnten. Das bisherige ,,.Doppelleben” der Schiiler
mit und ohne Maske gegenuber offiziellen Anforderungen machte jedoch ein Umlernen

und eine Neuorientierung notwendig.

Als Antwort auf die Gber Generationen hinweg informelle Pflichtmitgliedschaft in der
FDJ und dem Pionierverband und deren Formalismus und zu geringer Mitentschei-
dungsmoglichkeiten erfolgte zundchst eine gewisse Reserviertheit gegenuber festen
Organisationen. Der Nutzen dieser und die Gestaltungsdimensionen der neuen Frei-
zeitmoglichkeiten im Pluralismus erschienen jedoch lukrativ genug, um sich in AGs
oder anderen Organisationen neu oder wieder zu integrieren. Durch das Wegbrechen
vieler Freizeitangebote und der Auflosung der Jugendorganisationen wurde dies auch
notwendig, da unter deren Kontrolle die Freizeiteinrichtungen standen und sie eng mit

dem Schulsystem der DDR verbunden waren.

Doch es gab auch negative Auswirkungen in vielen anderen Bereichen, die mit der neu-
gewonnene Freiheit einhergingen. Neben dem inneren Strukturwandel der Familie und
Verdnderungen in den innerfamilidaren Beziehungen, zerrittete auch der Verlust vieler
Freunde, deren Angehorige in regelrechten Massenfluchten in den ,,Westen* abwander-
ten, viele soziale Beziehungen. Das soziale Netzwerk, zu welchem eben nicht nur die
Familie, sondern auch die sich aufgeldsten Institutionen und Organisationen gehdrten,
in denen Kinder und Jugendliche integriert waren (immerhin etwa 95% der Schiiler),

wurde Kleiner und viele Bindungen lésten sich auf.

Das klar geregelte und ,,genormte” Leben brach zusammen, was auch im Bereich der
Kitas sichtbar wurde. Trotz des Bedarfs mangelte es hier an freien Platzen und noch
lange nach der Wiedervereinigung mussten viele Arbeitgeber ihre Mitarbeiter aus die-
sen oder anderen Griinden entlassen oder ihre Existenzgrundlage aufgeben, da sie die

Konkurrenzfahigkeit gegentiber anderen Firmen auf dem neuerschlossenen kapitalisti-

'8 Handlungskompetenz ist hier als ein Zustand der individuellen Verfiigbarkeit und angemessenen An-
wendung von Fahig- und Fertigkeiten zur Auseinandersetzung mit der duBeren/inneren Realitét zu defi-
nieren. Hierzu gehdren auch korperlich-motorische Fahigkeiten /Bewegung, Spiel und Sport) als grundle-

gende Basis fir die Individualisierung des Menschen (Hurrelmann 1989, zit.n. Hinsching 1991, S. 184).
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schen Markt verloren. Der soziale Abstieg vieler Menschen schien unausweichlich, da
die soziale Absicherung nun jedem selbst iberlassen wurde. Eine hohe Arbeitslosenzahl

in den neuen Bundeslandern war die Folge.

Reformpédagogen beschaftigten sich schon Jahre vor der Wiedervereinigung mit Per-
spektiven, die sorgfaltig und vorurteilsfrei angesprochen und umgesetzt werden konn-
ten. Dazu z&hlten unter anderem ,,ein deutlich hoheres Niveau an Ganztagsangeboten in
allen Schulstufen und —formen, [aber auch] die Einrichtung von Gesamtschulen unter-
schiedlichster padagogischer Pragung mit einem deutlichen Akzent auf die sozialen
Lernmoglichkeiten [...]* (BlUchner & Kriger 1991, S. 10). Forschung im Bereich der
Lebensweltverdnderungen bedeutete aber in diesem Zusammenhang auch, dass es not-
wendig war, eine Dokumentation uUber einen langeren Zeitraum zu erstellen und neben
individuellen auch sozialstrukturell beeinflusste Biographien mit zu beachten, die mit

Lebenschancen, -entwiirfen und Karrieremustern verbunden waren.

Im Zuge der Wende veranderte sich das kindliche Umfeld auf verschiedene Art und
Weise, sodass es nun unter anderem mehr alleinerziehende Miitter und Véter gab oder
es zu gravierenden Veranderungen in den Wohnungsverhaltnissen kam. Die soziale
Herkunft und der sozio6konomische Status der Eltern fiihrten zu Unterscheidungen der
lebensweltlichen Mdglichkeiten, was sich auch in sich verandernden Arbeitsbedingun-
gen der Erziehenden wiederspiegelte (unter anderem zunehmende Teilzeit- und
Schichtarbeit sowie Arbeitslosigkeit). Fur die Jugend bedeutete diese Umstrukturierung
der Familie eine deutliche Steigerung der eigenverantwortlichen Selbstandigkeit und
ungleiche materielle Bedingungen innerhalb der Familie(n), aber auch keine sicheren
Ubergange mehr und dadurch Beeinflussung ihrer individuellen Biographien. Erkennbar
wurde dies an der Verlangerung der Phase dkonomischer Unselbstandigkeit und Ten-

denzen der Postadoleszenz™® (vgl. Steiner 1991, S. 29).

Auch die Schule, die in diesem Zusammenhang als wichtiges Setting fur die Gestaltung

zukunftiger Lebensentwirfe gilt, erfuhr einen starken Wandel — und das nicht erst nach

9 Die Adoleszenz beschreibt den Wechsel von der jugendlichen zur erwachsenen Personlichkeitsentfal-
tung. In der Postadoleszenz erscheint sie als eine verspétete Jugendphase, die sich bis zum 25. Lebensjahr
verschieben kann.
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der Wende. Der ,,normierte” Bildungsweg eines einheitlichen Schulsystems, der wenig
Optionen differenzierter Schulformen oder Flexibilitat zulieR, erfuhr eine neue Viel-
falt” an Moglichkeiten und den nach der Wende beeinflussenden westdeutschen Stan-
dard (Behnken & Zinnecker 1991, S. 28).

Durch die rucklaufige Geburtenrate hatte es zudem flr die weniger gewordenen Schiler
in der DDR mehr zur Verfiigung stehenden Platz und ein Lehreriberangebot geben
mussen, sodass sie immer bessere Voraussetzungen fir die Bildung und Erziehung héat-
ten vorfinden konnen. Jedoch verhinderte das zentralistische und dirigistische Ver-
standnis von Einheitlichkeit jene Moglichkeitsentwicklung (vgl. Steiner 1991, S. 24).
Die Folgen auRerten sich in Nivellierungstendenzen, in UbermaB an , Bildungspflich-
ten” und in wenig Eigenverantwortung flr die Lehrerschaft, die Eltern und Schiler
gleichsam. Vor allem die Vermittlung nur einer Weltanschauung (,,Arbeiterklasse) und
der starken Politisierung des Unterrichts wirkten sich ausgrenzend aus, sodass nach der
Wende besonders in Bezug auf pluralistische Bewusstseinserweiterungen eine Ausei-
nandersetzung mit neuen Bildungsinhalten sattfinden musste. Man wollte hier aber
durchaus keine tberstilpende Wirkung westdeutscher Organisationsformen erzwingen.
Vielmehr sollte es in Ostdeutschland zu eigenen 6kologischen, multikulturellen und

humanistischen Charakteristika kommen.

In der Schule, die auch sozial selektive Wirkung erzielt, verbringen Kinder zwischen
sieben und 14 Jahren den GrofRteil ihrer Zeit. Seit 1966 konnte in bildungssoziologi-
schen Untersuchungen belegt werden, dass trotz gleicher Behandlungen und Bildungs-
chancen eine Verschéarfung bestehender sozialer Unterschiede entstand, da der Sozial-
status der Eltern wesentlich den Schulerfolg und die spatere berufliche Karriere der
Kinder beeinflusste (vgl. Steiner 1991, S. 27). Hier wurden Prognosen gestellt, die sogar

eine sich noch verscharfende Tendenz erkennbar macht.

% Da die Gestaltung des mehrgliedrigen Schulwesens den Léndern {bertragen wurde und sich Unter-
schiede in der Bildungssituation allein durch die parteilich nicht konform besetzten Ministerien ergeben,
gibt es auch von Bundesland zu Bundesland verschiedene Lehrpléne, -blicher und Abschlussanforderun-

gen.
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4.4 Kinder- und Jugendgruppen heute — Zwischen Mediennutzungskom-
petenz und Schul-Arbeitsgemeinschaften

Betrachtet man heutige Ideale in der Kinder- und Jugenderziehung so zeigt sich, dass
sie sich mehr noch an der globalen und vernetzten Welt orientieren, als das noch vor der
Wendezeit 1990 der Fall war. Nicht zuletzt liegt das an den sich verdndernden wirt-
schaftlichen und politischen Einfliissen, aber es ist auch auf das entwickelte VVerstéandnis
von Gesundheit zurtickzufuhren. Dies bezieht auch die wissenschaftlichen Forschungen
im Bereich multifaktorieller Einflussgro3en mit ein, die bei der Entwicklung der kindli-

chen Personlichkeit bedeutsam sind.

Die Schule ist, wie bereits unter den Punkten 1 und 2 erldutert, ein Ort, an dem Ent-
wicklungsaufgaben bearbeitet werden, daher kommt ihr neben dem familiaren Umfeld
eine wichtige Rolle bei der Enkulturation, Qualifikation, Integration und Allokation zu
(Fend 2006, S. 49ff., zit. n. H&hne et al. 2008, S. 142). Aber mehr noch als diese beiden
Instanzen scheinen in der heutigen Zeit auch die ,,neuen Medien?** das gesamte gesell-
schaftliche Leben zu prégen und einen grofRen Anteil der Freizeit von Kindern und Ju-
gendlichen auszugestalten. Wahrend sie in vielen Studien® als ein wichtiger Sozialisa-
tionsfaktor beschrieben werden, der sogar vor den Eltern, Lehrern und Gleichaltrigen
steht, erwéchst aus der Intensivnutzung, dem leichten Zugang und der vielfaltigen Nut-

zungsmoglichkeiten eine unausgewogene Freizeitgestaltung.

Hinzu kommt, dass ein erhdhtes Suchtpotential bei unreflektiertem Konsum besteht und
die Folgen einer unzureichenden Mediennutzungskompetenz sich in unterschiedlichen,
teilweise noch nicht belegten physischen, psychischen und sozialen Auffalligkeiten du-

Rert. Trotz oder gerade wegen dieser Bedenken und Folgen fur die gesunde Entwick-

21 Seit Mitte der 90er Jahre zihlen zu den ,neuen Medien® alle elektronischen, digitalen und interaktiven
Medien, wie unter anderem die gesamte Computertechnik und das Internet. Nachfolgende Inhalte zu
dieser Thematik wurden aus folgendem Artikel entnommen: M&Rle, Thomas; Pfeiffer, Christian (2008):
Wirkung exzessiver Bildschirmmediennutzung auf Kinder und Jugendliche. In: Konsum und Wirkung
elektronischer Medien bei Kindern und Jugendlichen. Wesentliche Beitrdge und Ergebnisse der offentli-
chen Anhorung des Standigen Ausschusses des 14. Landtags von Baden-Wirttemberg, 1. Aufl., S. 7-14.

%2 Hier sei als Beispiel die Schiilerbefragung 2005 des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersach-

sen (KFN) anzubringen.
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lung von Kindern und Jugendlichen muss ihnen der Zugang zu medialen Mdéglichkeiten
auch im schulischen Bereich gewéhrt werden. Ferner scheint dies politisch und gesell-
schaftlich akzeptiert, denn eine angemessen ausgebildete Mediennutzungskompetenz
gilt in heutiger Zeit als ein Garant fur privaten und beruflichen Erfolg (vgl. Einenkel
2011, S. 17). Aber nicht nur Unterrichtsfacher wie Informatik wurden in den Lehrplan
aufgenommen um dies zu forcieren, denn auch in Bezug auf die Freizeitgestaltung und
Unterrichtszeiten fand eine Anpassung statt. Ganztagsschulen und Arbeitsgemeinschaf-
ten”® (AGs) kdnnen neben dem nachmittéglichen Besuch des Horts nahezu den gesam-
ten Teil des kindlichen Tages individuell abdecken. Phianomene wie die ,,Verinselung*
der kindlichen Freirdume oder aber die Rationierung bzw. Rationalisierung der ,,Frei-
zeit™ sind nur einige Beispiele von heutigen, 6ffentlich diskutierten Themen. Viele be-
rufstatige Mitter und Véter haben solche oder dhnliche Probleme in der Erziehung ihrer
Kinder mit einzukalkulieren, wobei diese jedoch nicht wesentlich anderen Ursprunges

zu sein scheinen, als vor der politischen Wende.

Im SGB VI (Kinder- und Jugendhilfegesetz), welches die rechtliche Grundlage im
Hinblick der Jugendarbeit bildet, wurde unter 811 SGB VIII sinngeméaR festgeschrie-
ben, dass um zu einer gesunden Entwicklung beizutragen den jungen Menschen Ange-
bote zur Verfligung gestellt werden mussen, die ihren Interessen entsprechen und von
ihnen mitgestimmt und —gestaltet werden kénnen. Auch hier wird sichtbar, dass der
Partizipation eine bedeutende Gewichtung beigemessen wird, die auch die Selbstwirk-
samkeit maRgeblich beeinflusst. Die Jugendarbeit kann in Verbanden, in Gruppe oder
aber in Jugendinitiativen angeboten werden, wobei auch verschiedene Schwerpunkte im
dritten Absatz vermerkt werden, wie unter anderem auf3erschulische Jugendbildung in
verschiedenen Interessensbereichen (z.B. allgemein, politisch, sozial, kulturell); Ju-
gendarbeit in Sport, Spiel und Geselligkeit; internationale Jugendarbeit und einige
mehr. Diese gesetzlichen Rahmenbedingungen akzentuieren deutlich auerschulische
Aktivitaten, doch auch im schulischen Bereich durch das AG-System kdnnen viele An-
gebote, losgelést und doch integrativ zum Hauptunterricht, realisiert und von den Kin-
der mitgestaltet werden, die heute durch die Globalisierung mit weit mehr Freiheiten

ausgestattet sind, als noch vor wenigen Jahren in der ehemaligen DDR vor 1990.

% Eine AG basiert immer auf freiwilliger Teilnahme einer Schiilergruppe, die aus einer oder mehreren

Klassenstufen bestehen kann und sich ein Schuljahr/-halbjahr mit einem speziellen Thema beschéftigen.
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5 Grofes aus kleinen Urspriingen...

Ein Reslimee
,, Wenn wir auf ein grofies Ganzes blicken,
ist jedes Teil des Ganzen gleichermalien
bedeutsam, ungeachtet seiner Grofe —
denn das Ganze wére nicht mehr
das Ganze, wenn auch nur ein

kleines Teilchen fehlte.
(Theodor Dierk Petzold)

Unsere heutige Zeit ist durch eine multifaktoriell beeinflusste Lebenswelt gekennzeich-
net, die sich im Pluralismus und Individualismus immer wieder neu erfindet. Es scheint
keine flieRenden Lebenstibergdnge zu geben und keine Garantien fiir eine gesicherte
Zukunft, es sei denn das Individuum wird selbst aktiv und handelt in Eigenregie. Damit
es jedoch dazu in der Lage ist bedarf es eines physischen, psychischen und sozialen
Wohlbefindens.

In der Forschung gelten Kinder und Jugendlichen als die gesiindeste Bevdlkerungs-
gruppe, jedoch muss diese Aussage vor dem Hintergrund der zunehmenden psychischen
Beeintrachtigungen relativiert werden, da besonders im Bereich der Lernstérungen und
sozialen Auffalligkeiten ein erhdhtes Risikopotential besteht. Damit nehmen gesund-
heitswissenschaftliche Forschungen einen neuen Stellenwert ein, denn noch nie war es
so wichtig sichere Aussagen treffen zu kdnnen Uber eben jene Faktoren und Ressourcen,

die den Menschen krank machen, oder — anders ausgedriickt — gesund erhalten.

Ein protektives Gesundheitsverstandnis sollte daher bereits in der Grundschule interna-
lisiert werden, denn um Kinder und Jugendliche in einem apart entwicklungsfahigen
Alter in ihrem Tun zu bestérken und ihre individuellen Fertigkeiten zu fordern, bedarf
es friihzeitiger Pravention. Die Schulzeit stellt in der kindlichen Biographie einen wich-
tigen Teil dar, da sie hier einen grofRen Teil ihrer Zeit verbringen und unter Peers wis-

senschaftlich belegt effektiver Lernen, als in der familidren Primargruppe. Die Person-
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lichkeitsentfaltung des Kindes unterliegt dabei vielen Risiko- und Schutzfaktoren, auf
die nicht nur die Eltern einen maligeblichen Einfluss haben, sondern alle an der Ent-
wicklung des Kindes beteiligte Sozialisationsinstanzen, wobei hier zeitgeistig auch die

,,neuen Medien* mit beachtet werden miissen.

Eine metamorphe Alltagswirklichkeit fuhrt zu veranderten Umweltbedingungen und zu
Konkurrenzbetonenden und auf Leistungsvergleich orientierten Lernzielen in der Schu-
le. Neben der Bearbeitung von kindlichen Entwicklungsaufgaben werden die an die
Kinder gestellten Anforderungen mit jeder neuen Klassenstufe héher, sodass die Schule
ein Ort erheblicher Belastungsmomente und Stressbewaltigung (besonders in der Ado-
leszenz) werden kann. Sie vermittelt nach einem offiziellen und heimlichen Lehrplan
notwendige Fachleistungskompetenzen und stellt friihzeitig die (individuellen) Weichen
fur das spatere Leben, was wiederum auch politischen und wirtschaftlichen Interessen

entspricht.

Doch letztlich sind es die Kinder und ihre sozialen Bezugspersonen, die selbstandig
Entscheidungen fur ihr Leben treffen missen: Eine Freiheit, die es wie unter 4.1 und 4.2
gezeigt nicht immer in der Geschichte Deutschlands gab und aus der auch ein erhéhtes

Gesundheitsrisiko erwdachst.

Kinder wollen lernen, sie treten — wenn sie dazu ermutig werden — eigenstéandig in In-
teraktion mit anderen und sie gestalten ihr Leben nach eigenen Vorstellungen. Dieses
Selbstvertrauen in die eigene Stérke und das Zugehorigkeitsgefihl zu anderen Men-
schen erscheinen als existenzielle Basis flr die gesamte menschliche Entwicklung und
damit auch fur unsere Gesellschaft. Von Geburt an, also epigenetisch, haben wir ein
starkes und universell giltiges Bedirfnis nach Zugehorigkeit, was uns zu heilsamen,
aber auch zu gesundheitsschadigenden Handlungen motivieren kann, wenn auch in Ab-

hangigkeit von konkreten Lebensbedingungen.

Die Selbstwirksamkeit wird dabei zur Quelle der kindlichen Antriebskraft und im ge-
genseitigen Kommunizieren erfahren wir wieder etwas ber uns selbst. Aus einem klei-
nen Schritt auf einen anderen Menschen zu, erwachst unser ganzen Leben und lasst uns

lernen, jeden Tag — ein Leben lang.
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Anlagen



Anlage 1

VERMEIDUNGSREAKTION FUHRT zZU BZW. ZEIGT FOLGENDE FAHIGKEIT
Misstrauen Sorgfaltige Prifung, um vertrauen kdnnen
Angst Vorsicht, um sich sicher flihlen zu kénnen
Erregung, um Aufmerksamkeit flir sein bedeutsames
Wut Anliegen zu bekommen, um verstanden und angenom-
men zu werden
FO———T Resonanz auf soziale bzw. kulturelle Missachtung —
g8 schafft Beachtung
Vernichtung dessen, was einem schadet — um Autonomie
Hass - . B
zu finden und wieder lieben zu kdnnen
Genugtuung und Wiedergutmachung, um Empfindung
Rachegefiihl von sowchl Autonomie als auch tiefer allgemeiner Ver-
bundenheit wiederherzustellen
Flucht Sich in Sicherheit bringen
Kampf Abwehr von Gefahren
Scham Empfanghchkeﬁt flir Moral, um Zugehorigkeit zu
erreichen
Schmerz Korpergefihl der Trennung , um Verbindung zu finden
Traurigkeit Wahrnehmung emotionaler Verbundenheit
Krankheit Besinnung auf gesunde Entwicklung und Stimmigkeit
Versagen Sich anstrengen
Trennung Verbindung halten
Ablehnung Anerkennung finden
Minderwertigkeitsgefiihl | Suchen von Wertschatzung

Quellenhinweis:

Petzold, Theodor Dierk (2010): Praxisbuch Salutogenese. Warum Gesundheit
ckend ist. Miinchen: Stdwest Verlag, S. 76.

anste-



Anlage 2

GRUNDBEDURFNISSE IN RESONANZ

DASEINSDIMENSION
MIT DEN DASEINSDIMENSIONEN

Streben nach Stimmigkeit, Koharenz;
Ubergeordnet L6sen von Unstimmigkeit; Entwicklung
und Evolution

Global Sinnerflllung, Verantwortungsbewusstsein

Lernen und Verstehenwollen, Neugier;

Kulire Erfolg; Anerkennung
, Zugehdrigkeitsgeflhl, Liebe, Vertrauen,
Sozial : o .
»Bindunge, Sexualitat, soziale Rolle
Lebenswille, Sicherheit, Autonomie; Regula-
. tion des Stoffwechsels, Befriedigung physi-
Vegetativ scher Beduirfnisse; Wunsch nach Kontrolle
und Macht in Bezug auf Gefahren
Physikalisch- ,
Ehemiadh Sichere Umgebung

Quellenhinweis:
Petzold, Theodor Dierk (2010): Praxisbuch Salutogenese. Warum Gesundheit anste-
ckend ist. Miinchen: Stdwest Verlag, S. 95.



Anlage 3

DASEINSDIMENSION ANNAHERUNGSZIELE VERMEIDUNGSZIELE
Sicherheit, gute Luft, stimmi-

Physikalisch-chemisch | ges Sonnenlicht, Warme, ange- | Kalte, Hitze, Lirm, Gifte
nehme Kldnge

Korperliche Krankheit,
A - : giftige, unbekdmmliche
utonomie, kbrperliche Ge- Nahrung, schlechte Luft, un-

Vegetativ sundheit, schmackhafte Nah- & - '

. angenehme Kérperempfin-
rung, lebendige Umgebung dungen, Mangel an Nah-
rung, Umweltzerstérung
Soziales Zugehdrigkeitsgefiihl,
Vertrauen, stimmige emotio-
nale zwischenmenschliche Isolierung, Trennung, Angst,

Sozial Beziehungen und Sexualitdt, | Schmerzen, Kérperfunkti-
innere und dulere Beweglich- | ons- und Bewegungsstorun-
keit, Kommunikation auch mit | gen, Gewalt, Opferrolle
Tieren (Tierschutz), soziale
Fuhrungs-/Taterrolle
Kulturelle Zugehdorigkeit, Ler- Diskriminierune / Strafen
nen der Kulturtechniken, Aner- (»Pranger«) Vergsa o Pein.

Kulturell kennung, Leistung, Kreativitat, Iichkeitgen I_’écherligchléeit
Erfolg, Frieden, Freiheit, Ge- neoative Abhén iokeit ’
rechtigkeit, lebendige Umwelt Kri% gigkelt,
kultivieren, Retterrolle g
Transpersonale / transkultu-
relle globale (All-)Verbunden-
heit, Okumene, Verantwor- . )

Global tungsbewusstsein, globaler \L/Jngertechtjtgkeﬂ,lKr{ef, it
Umweltschutz, globale Ge- Erantwortungslosigkel
rechtigkeit, Frieden, Weisheit,
guter Wille

Quellenhinweis:

Petzold, Theodor Dierk (2010): Praxisbuch Salutogenese. Warum Gesundheit anste-

ckend ist. Miinchen: Stdwest Verlag, S. 91.




Anlage 4

Schulische, auBerunterrichtliche und auBerschulische Forderformen
(Stand 1989)

Berufs—

Zehnklassige allgemeine PG i ausbildung

Polytechms%}(l)e Oberschule el Horaanpshil fung
(Englisch/Franzésisch) mit Abitur
Erweiterte
Spezialklassen und —Schulen : Oberschule
|
Hort Arbeitsgemeinschaften, Zirkel

in der Schule und
auBerhalb (Freizeitzentrum)

Fakultative | Fakultative
Kurse nach Lehrgénﬁe,
Rahmen-— wissensch.—
programm | prakt. Arbeit

l Leistungsvergleiche (Schiilerolympiaden)

Wiss. Schilergesellschaften
und Spitzenzirkel

l Spezialistenlager in den Ferien

Schilerakademien

I Korrespondenzzirkel (Briefaufgaben) Kreis, Bezirk, DDR l

I Wettbewerbsausschreibungen von Schilerzeitschriften

Trainingszentren Sport (TZ) '

’ Bezirksschulen ]

Individuelle Forderung
durch Wissenschaftler

T T T T T T T T T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Klassenstufe

Quellenhinweis:

Chalupsky, Jutta; Hoffmann, Achim (1991): Lernen in der Schule. Zum Verhaltnis von
unterrichtlichen und auRerunterrichtlichen Angeboten in ostdeutschen Schulen. In:
Buchner, Peter; Kriger, Heinz-Hermann (Hg.). Aufwachsen hiben und driben.
Deutsch-deutsche Kindheit und Jugend vor und nach der Vereinigung, Opladen: Leske
+ Budrich, S. 150.



Anlage 5

Lebenskompetent ist, wer

* sich selbst kennt und mag,

* empathisch ist,

 kritisch und kreativ denkt,

* kommunizieren und Beziehungen fiihren kann,
* durchdachte Entscheidungen trifft,

» erfolgreich Probleme 16st

* und Gefiihle und Stress bewiltigen kann.

So definiert die Weltgesundheitsorganisation (WHO 1994) die zehn zentralen
,,Life Skills* fiir unseren Kulturkreis, die als Lebenskompetenz oder Lebens-
fertigkeiten im deutschsprachigen Raum iibersetzt werden. In diesem Sinne
verstehen wir Lebenskompetenz in Anlehnung an von Kardoff (2003, Seite
135) als ,,Fdhigkeit von Menschen ... erworbene (Lebens-)Fertigkeiten und
soziale Regeln sowie Wissensbestiande sach- und situationsgerecht sowie zum
richtigen Zeitpunkt zum Erreichen eines zum Beispiel gesundheitsbezogenen
Ziels einzusetzen®. Der Begriff Kompetenz weist zum einen auf die Zustéin-
digkeit fiir die eigene Gesundheit im Sinne von Verantwortlichkeit und Selbst-
bestimmung hin, bedeutet aber auch gleichzeitig, die personlichen Vorausset-
zungen und Fihigkeiten zu eben dieser Zustandigkeit zu besitzen (von Kar-
doff 2003).

Im Folgenden werden die einzelnen Lebensfertigkeiten ndher beschrieben,
auf denen die Lebenskompetenz beruht (iibersetzt aus WHO 1994, S. 2f.):

Die Selbstwahrnehmung bezieht sich auf das Erkennen unserer eigenen Per-
son, unseres Charakters, unserer Stirken und Schwichen, Wiinsche und Ab-
neigungen. Die Entwicklung der Selbstwahrnehmung kann uns helfen, zu
erkennen, wann wir gestresst sind oder unter Druck stehen. Oft ist sie auch
fiir effektive Kommunikation und interpersonale Beziehungen sowie fiir die
Entwicklung von Empathie Voraussetzung.

Empathie ist die Fahigkeit, sich in eine andere Person, auch in einer uns frem-
den Situation, hineinzuversetzen. Empathie kann uns helfen, andere, die sich
moglicherweise sehr von uns unterscheiden, zu verstehen und zu akzeptieren.
Dies kann die soziale Interaktion zum Beispiel auch in Situationen ethnischer



oder kultureller Verschiedenheit fordern. Empathie kann ebenfalls helfen,
fiirsorgliches Verhalten gegeniiber Menschen zu entwickeln, die hilfs- oder
pflegebediirftig sind.

Kreatives Denken erleichtert sowohl die Fertigkeit, Entscheidungen zu treffen
als auch das Problemldsen, da wir unser Handeln und Nichthandeln auf die
vorhandenen Alternativen und die verschiedenen Konsequenzen hin iiberden-
ken konnen. Es hilft uns, iiber unseren direkten Erfahrungshorizont hinaus-
zuschauen. Auch wenn wir nicht vor einem Problem stehen oder eine Ent-
scheidung treffen miissen, kann uns kreatives Denken helfen, Alltagssituatio-
nen angemessen und flexibel zu meistern.

Kritisches Denken umfasst die Fertigkeiten, die man braucht, um Informatio-
nen und Erfahrungen objektiv zu analysieren. Kritisches Denken kann
gesundheitsfordernd sein, da es uns hilft, die Einflussfaktoren auf unsere Ein-
stellung und unser Verhalten (beispielsweise Wertvorstellungen, Gruppen-
druck, Medien) zu erkennen und einzuschitzen.

Die Fertigkeit Entscheidungen zu treffen, hilft uns dabei, konstruktiv mit Ent-
scheidungen umzugehen, die unseren Alltag betreffen. Dies kann sich inso-
fern auf die Gesundheit auswirken, als dass junge Menschen bewusst iiber
ihre gesundheitsbezogenen Handlungen entscheiden, indem sie die unter-
schiedlichen Optionen bedenken und die Folgen verschiedener Entscheidun-
gen mit in ihre Entscheidung einbeziehen.

Die Problemlisefertigkeit befdhigt uns, Probleme in unserem Alltag kons-
truktiv anzugehen. Bedeutsame Probleme, die nicht geldst werden, konnen
psychischen Stress verursachen und korperliche Belastungen hervorrufen.
(Mittels einer Problemldsestrategie aus vorgegebenen Schritten kénnen Pro-
bleme systematisch angegangen werden.)

Effektive Kommunikationsfertigkeit heit: Wir sind fihig, uns angepasst an
die Kultur und Situation sowohl verbal als auch nonverbal auszudriicken; das
heift, wir sind in der Lage, Meinungen und Wiinsche, aber auch Bediirfnisse
und Angste zu duBern. Effektive Kommunikation beschreibt auch die Fertig-
keit, in einer Notsituation um Rat und Hilfe zu bitten.

Unter interpersonalen Beziehungsfertigkeiten wird verstanden, dass man
fahig ist, Freundschaften zu schlieBen und aufrechtzuerhalten. Dies kann sehr
wichtig fiir unser psychisches und soziales Wohlbefinden sein. Gute Bezie-



hungen zu Familienmitgliedern zu haben, die eine wichtige Quelle des sozia-
len Riickhalts sind, kann ebenfalls dazu gehoren. Auch gehdort die Fertigkeit
dazu, Beziechungen konstruktiv zu beenden.

Gefiihlsbewiltigung umfasst das Bewusstwerden unserer eigenen Gefiihle
und denen anderer, das Erkennen, wie Gefiihle Verhalten beeinflussen sowie
die Fertigkeiten, angemessen mit Gefiihlen umzugehen. Intensive Gefiihle
wie Wut oder Trauer kdnnen sich negativ auf unsere Gesundheit auswirken,
wenn man nicht entsprechend auf sie reagiert.

Stressbewdltigung beinhaltet das Erkennen der Ursachen von Stress im Alltag
und wie sich dieser auf uns auswirkt sowie das Beherrschen von Strategien,
die helfen, das Stressniveau zu kontrollieren. Dies kann bedeuten, dass wir
zum Beispiel die Einstellung zu unserem Korper oder unserem Lebensstil
verindern, um die Ursachen des Stresses zu reduzieren. Stressbewiltigung
heiBt auch, sich zu entspannen und somit den gesundheitsgefihrdenden Ver-
spannungen, die durch unvermeidlichen Stress hervorgerufen wurden, ent-
gegenzuwirken.

Quellenhinweis:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (2005): Grundlagen Lebenskompetenz.
In: Gesundheitsforderung konkret. Gesundheitsforderung durch Lebenskompetenzpro-
gramme in Deutschland. Grundlagen und kommentierte Ubersicht, S. 16-18. Kéln:
BZgA.



Anlage 6

Schutz- und Risikofaktoren in der Ubersicht

familiare
Risikofaktoren ) <— ( Schutzfaktoren 4——

psychische Auffalligkeiten,
Lebensqualitat

Kategoriale Erfassung von Risikomerkmalen und -faktoren in Verbindung mit psychi-
schen Auffalligkeiten (BELLA-Studie):

biologische

e niedriger soziodkonomischer Status (Klocke/Lampert 2005, zit. n. Ravens-Sieberer/Wille 2008)

¢ beengte Wohnverhéltnisse

e niedriger Bildungsstatus der Eltern

o Auftreten familidrer oder partnerschaftlicher Konflikte zwischen den Erziehenden

e beeintrachtigtes Wohlbefinden der Erziehenden in ihrer Familie wahrend eigener Kind-
heit/Jugendzeit

e psychisch und/oder korperlich chronische Erkrankungen der Mutter/des Vaters

o frihe Elternschaft

¢ Aufwachsen des Kindes in Ein-Eltern-Familie

o Arbeitslosigkeit wahrend der Lebenszeit des Kindes

e Einschatzung der Erwiinschtheit der Schwangerschaft

¢ Unterstutzung des Kindes im ersten Lebensjahr

e Alkoholkonsum der Mutter/des Vaters

Diese Faktoren wurden in einem kumulativen Risikoindex erfasst, die die Anzahl der vorhande-

nen Risiken aufaddierte und sie Schutzfaktoren gegenubersetzte.

Quellenhinweis:

Ravens-Sieberer, Ulrike; Wille, Nora (2008): Die Bedeutung familiarer, sozialer und
personaler Schutzfaktoren fur das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen. In:
Bals, Thomas; Hanses, Andres; Melzer, Wolfgang (Hg.). Gesundheitsférderung in pa-
dagogischen Settings. Ein Uberblick tiber Praventionsansatze in zielgruppenorientierten
Lebenswelten, S. 51-63. Weinheim und Munchen: Juventa, S. 56.



Anlage 7

Beteiligung verschiedener Sozialisationsinstanzen bei der Bewiltigung
von Entwicklungsaufgaben in der Kindheit und Adoleszenz (Havighurst

1974, S. 38)
Entwicklungsaufgaben individuell | Familie § Schule Peers Medien

Zurechtkommen mit % %

Gleichaltrigen

Auscinandersetzung mit % ® *® % ®

Geschlechtsrollen

Entwicklung inteliektueller »®

Fihigkeiten

Berufsvorbereitung und -wahl ® »® t 4

Ausbildung von Einstellungen

gegeniiber sozialen Gruppen ® »® ® ®
und Institutionen

Unabhingigkeit von Eltern und " % ®

anderen Erwachsenen erlangen

Ausbildung moralischer " ® ® %

Urteilskraft

Ausbildung eines " " % % %

Wertesystems

Quellenhinweis:

Héhne, Cornelia; Bilz, Ludwig; Dimmler, Kerstin; Melzer, Wolfgang (2008): Die Be-
deutung der Schule flr die Schilergesundheit. In: Bals, Thomas; Hanses, Andres; Mel-
zer, Wolfgang (Hg.). Gesundheitsforderung in padagogischen Settings. Ein Uberblick
Uber Praventionsansatze in zielgruppenorientierten Lebenswelten, S. 137-154. Wein-

heim und Miinchen: Juventa, S 143.
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